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РЕФЕРАТ 

 

 

Выпускная квалификационная работа содержит 65 с., таблица 1, 

рисунков 5, источников 40, приложений 4. 

МАНИПУЛЯТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ,  АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА, 

ОСУЖДЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

Цель работы: выявить взаимосвязь манипулятивного поведения и 

акцентуации характера у осужденных женщин. 

Проанализировав все результаты, мы пришли к выводу, что наиболее 

выражены черты характера: гипертимный, циклотимический, 

демонстративный, экзальтированный.  

В ходе исследования мы разделили испытуемых на три группы: с 

высоким уровнем показателей; со средним уровнем, с тенденцией к 

высокому;  со средним уровнем,  с тенденцией к низкому.  

Провели анализ результатов полученных в ходе проведения на 

основании  полученных в ходе исследования осужденных женщин на 

акцентуации. 

С помощью статистической обработки данных ранговой корреляции 

Спирмена была проведена для выявления прямых взаимосвязи между 

манипулятивным поведением и акцентуациями характерами. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

В структуре преступности вес, уделенный женщинам не значителен, что 

говорит о ее роли в обществе. К примеру, на 2018 год осужденных женщин 

составило 35,6 тысяч, а мужчин 425,3 тысяч человек, что 11,9466 тысяч 

человек больше мужчин, чем женщин [3]. Данная тема подчеркивает, что 

совершенствование законодательной базы уголовно-исполнительной 

системы РФ с целью приведения ее в соответствие с основными 

положениями международных актов о правах человека и международных 

соглашений, определяющих принципы и порядок обращения с осужденными. 

Является одним из составляющих правовой реформы, проводимой в 

государстве, построения демократического правового государства и 

реализации задач исполнения наказания. А реальное осуществление прав и 

свобод, определенных в нашем законодательстве, является показателем 

достигнутых изменений в осуществлении прав и свобод человека. Но можно 

ли говорить, что сами осужденные готовы выполнять нормы морали 

принятие в обществе и праве? В характеристике личностных особенностей 

осужденных женщин выражаться мотивы, ценностные ориентиры, 

перспективы, потребности, показывающие их ограничения. 

Провоцирующий фактор совершения преступлений женщинами - 

проституция, которая, по мнению Ч. Ломброзо, является результатом 

врожденных порочных наклонностей и особенностей, свойственных 

женскому полу, в частности, страсти к воровству; недостаток же воспитания, 

беспризорность, нищета и дурные примеры могут быть рассматриваемы 

лишь как вторичные причины, так как воспитание и образование служат 

спасательной уздой для порочных наклонностей [19]. 

Не забывая о различных наклонностях, мы знаем, как часто женщины 

идут на поводу у своих желаний. Для их достижения они с детства 

используют различные способы манипуляции.  
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Например, когда меленький ребѐнок, упав и ударившись, бежит, 

сдерживая слѐзы, к маме и лишь перед еѐ лицом разражается громким плачем 

- что это, как не попытка манипулирования, причем чаще всего успешная. 

Или взрослая женщина, на суде рассказывает, как сильно скучает по своим 

детям, хотя до попадания на территорию заключения не интересовалась ими.  

Если говорить про свойства личности, то в основе лежит темперамент, 

направленность, характер и способности. Затрагивая тему личности, 

возникает вопрос, формирования чрезмерной выраженной черты характера - 

акцентуации. 

Можно говорить, что акцентуация характера «окрашивают» поведение 

человека и возможностях адаптации в обществе или оказания 

психологического воздействия, что делает эту проблему более актуальной в 

социальном плане. 

Несмотря на обширные исследования в области акцентуаций личности и 

характера, до сих пор не сложилось окончательного представления даже о 

количестве возможных акцентуаций, не говоря об их однозначном описании. 

Более подробно этого весьма сложный актуальный материал отражен в 

исследованиях: А.Е. Личко, Ю.М. Орлова, Л.Н. Собчик, Н.А. Государева, 

Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкий, К. Леонгарда, Г. Шмишека, Г. Айзенка. 

Акцентуации характера с психологическим воздействием или с 

отклоняющимся поведением могут показывать такое сочетание как, 

противоправные действия, суицидальное поведение, употребление 

наркотиков. Так же как многие люди с акцентуацией характера не имеют 

такого поведения. И, напротив, девиантное поведение могут 

демонстрировать и люди с неакцентуированным характером. 

Объект: манипулятивное поведение как психологический феномен. 

Предмет: взаимосвязь манипулятивного поведения и акцентуации 

характера у осужденных женщин. 

Цель: выявить взаимосвязи манипулятивного поведения и акцентуации 

характера у осужденных женщин. 
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Гипотеза: мы предполагаем взаимосвязь манипулятивного поведения и 

акцентуации характера у осужденных женщин. 

В соответствии с выделенной целью и гипотезой исследования 

выделены следующие задачи: 

1.  Проанализировать научную литературу по проблеме исследования 

манипулятивного поведения. 

2.   Проанализировать поведение осужденных женщин. 

3.  Организовать и провести эмпирическое исследование 

манипулятивного поведения и акцентуации характера. 

4.  Проинтерпретировать результаты исследования и сформировать 

выводы. 

5.  Разработать рекомендации по профилактики манипулятивного 

поведения осужденных женщин с особенностями акцентуации характера. 

Экспериментальная база исследования: «ФКУ Исправительная колония 

№22, г. Красноярск» (далее по тексту - ИК-22 ГУФСИН России по 

Красноярскому краю). 

В процессе исследования были использованы следующие методики: 

1. Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда «Методика акцентуации 

характера и темперамента личности». 

2. «Шкала  манипулятивного  отношения» разработанная Т. Бантом.  

3. Ранговая корреляция Спирмена. 

Характеристика выборки: в исследовании приняли участие 30 

заключенных женщин, осужденных по разным сватьям, ФКУ «ИК-22» 

ГУФСИН России по Красноярскому краю. Возраст женщин от 20 до 52 лет. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МАНИПУЛЯТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ И ОСОБЕННОСТЕЙ АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА 

ОСУЖДЁННЫХ ЖЕНЩИН 

 

 

1.1 Общее понятие манипулятивного поведения, его классификация и 

способы проявления  

 

 

Проблема манипуляторного воздействия является одним из важных 

вопросов прошлого столетия, поднимаемых в современных исследованиях в 

различных областях. Феномен манипуляции впервые начали изучать в 

рамках таких наук как политология, социология и философия, 

рассматривающих вопросы взаимоотношений людей в социуме. В 

последующем изучение было направлено на объект, предмет, метод и уже в 

дальнейшем ученые по-разному стали рассматривать данный феномен. 

Исследования данного явления до сих пор не потеряли своей 

актуальности в научной среде. Но, несмотря на активное и довольно 

длительное изучение указанной проблематики, не существует единого 

общепризнанного определения «манипуляции», наблюдается плюрализм 

мнений в этом вопросе. Г. И. Колесникова замечает: «ученые, исследующие 

манипуляцию, расходясь в трактовках этого феномена, сходятся в двух 

параметрах, отличающих манипуляцию от всех иных воздействий, - 

скрытый, тайный характер воздействия и отсутствие учета интереса другой 

стороны, то есть общение происходит исключительно из корыстных 

мотивов» [6].  

При разборе множества определений манипуляции были отслежены 

различные подходы к пониманию понятия, определенной направленностью 

научной деятельности исследователей предположивших их.  

В этой связи, манипуляция рассматривается как: 
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1) психологическое или духовное воздействие (психологическое 

понимание);  

2) речевое или языковое воздействие (лингвистическое понимание); 

3) некоторое воздействие (нейтрально – абстрактное понимание);  

4) способ господства (политическое понимание);  

5) управление (социологическое понимание) [3].  

Полагаясь на мнение ученых, мы можем рассмотреть несколько понятий 

«манипуляции» для определения общих черт и обоснований.  

К примеру, Г. Франк считал, что манипуляция - «производится тайно, а, 

следственно, и в ущерб тем лицам, на которых оно направленно» [4], в силу 

этого происходит психологическое воздействие. 

В работах Е.Л. Доценко, манипуляция так же имеет «вид 

психологического воздействия, искусное исполнение которого ведет к 

скрытому возбуждению у другого человека намерений, не совпадающих с 

его актуально существующими желаниями» [2]. 

Если вспоминать историю, то в политическом смысле манипуляция 

была необходима, это показано в работах Ю.А. Ермаков, Е. И. Шейгала и 

других. Авторы обращают взор читателя на то, что манипуляция является 

«скрытым применением власти», «способом господства», «средством 

порабощения». Исследования социологов демонстрируют что манипуляция – 

это стратегия социального поведения в личностных целях манипулятора, 

противоречащего собственным интересам адресата, а также «разновидность 

скрытого управления, характеризующегося эгоистическими целями 

манипулятора» [8; 9]. 

Возвращаясь к теме политики или социальной психологии, важнейшую 

роль занимает умение говорить. Лингвистический подход ярко 

демонстрирует мнение В. И. Максимова и А.В. Голубева о том, что 

«манипуляция – это вид речевого воздействия, используемый для скрытого 

внедрения в психику адресата целей, желаний, намерений, отношений или 
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установок, не совпадающих с теми, которые имеются у адресата в данный 

момент» [1]. 

Под нейтрально–абстрактным подходом понимается группа конкретно 

немаркированных определений, не указывающих на отраслевую 

принадлежность предмета исследования. Дефиниция звучит нейтрально, 

манипуляция понимается как некоторое воздействие. 

Например, А. В. Филатов пишет: «манипуляция сознанием – это такое 

воздействие на психику человека, которое им не осознается и призвано 

вызвать такие реакции (мысли, ощущения, поступки), которые желательны 

для манипулятора (либо его заказчика) и не совпадают с объективными 

интересами манипулируемого или им противоречат» [4, с. 320]. 

На основании рассмотренных подходов можно выделить основные 

критерии для понимания понятия и определения манипуляции, которые 

показывают особенности отличающие манипуляцию от других видов 

психологического воздействия. 

1. Скрытность, ненасильственный характер. 

2. Противоречие или несовпадение во мнении с адресантом. 

3. Подчеркивается не благоприятность намеренностей действий.  

4. Производится против воли манипулятора.  

5. Доминирование над собеседником. 

Важной особенностью является то, что манипуляция не предполагает 

введение в заблуждение определенных фактов.  

К примеру  «кто-то спрашивает у нас дорогу на Минск, а мы его 

направляем ложно на Пинск – это лишь обман. Манипуляция будет иметь 

место в том случае, если тот, другой, собирался идти в Минск, а мы сделали 

так, чтобы он захотел пойти в Пинск» [2]. 

Основной задачей манипуляции является внедрение необходимой 

манипулятору информации и дальнейшего фиксирования в памяти и 

сознании манипулируемого,  при понимании и сохранности ощущения 

собственного выбора. 
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При рассмотрении критериев манипуляции можно сделать вывод,  что 

манипуляция – скрытое психологическое воздействие, предполагающее 

особые познания и осуществляемое с намереньем изменить отношение, 

мнение, установки, взгляды и цели манипулируемого, который под влиянием 

манипулятора самостоятельно принимает решение их изменить. 

Из определения следует определѐнный набор признаков. Под 

признаками манипуляции понимаются еѐ сущностные характеристики, 

которые позволяют отличать данный вид воздействия от других. 

К ним можно отнести: 

1) скрытый характер – является тайной, манипулируемый не должен 

узнать о недобросовестных намерениях адресанта, в противных случаях, 

акция сворачивается. Как замечает Г. Шиллер «Для достижения успеха 

манипуляция должна оставаться незаметной. Успех манипуляции 

гарантирован, когда манипулируемый верит, что всѐ происходящее 

естественно и неизбежно» [4]; 

2) междисциплинарность – осуществляется по средствам 

психологических и лингвистических способов воздействия как совместно, 

так и раздельно; 

3) специализированность знаний – предполагает овладение конкретными 

знаниями и умениями; 

4) конкретная целевая направленность – создаѐтся для достижения 

определѐнного результата; 

5) наличие корыстного умысла – манипулятор сознательно занимается 

манипулятивным воздействием на выгодных для себя условиях в ожидании 

необходимого результата; 

6) неравноценный результат выражается в определѐнных отрицательных 

последствиях для манипулируемого и положительных для манипулятора; 

7) ненасильственный характер – рассматриваемое явление исключает 

физическое насилие, принуждение во исполнение заданной цели; 
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8) законность и ненаказуемость предполагает свободное легитимное 

использование способов и средств манипуляции без наступления 

юридической ответственности за совершение данной деятельности; 

9) мнимая самостоятельность заключается в сохранении ощущения 

единоличного принятия решения манипулируемым [3]. 

Структуру манипуляции образуют четыре элемента: 

1) субъект;  

2) объект; 

3) предмет; 

4) результат. 

Субъектом является манипулятор – лицо, производящее 

манипулятивное воздействие с целью достижения положительного для себя 

результата.  

Шостром Э. в своей работе «Анти – Карнеги, или Человек – 

манипулятор»,  представил следующую классификацию манипуляторов:  

1) активный манипулятор с философией главенствовать и властвовать, 

пытающийся управлять другими с помощью активных методов и боящийся 

продемонстрировать свою слабость;  

2) пассивный – противоположность первому, притворяющийся 

беспомощным и глупым, и выигрывающий, терпя поражение, манипулирует 

другими, позволяя работать и думать за него;  

3) соревнующийся тип – смесь первого и второго, для него жизнь – 

турнир из побед и поражений, где окружающие его люди – соперники, а сам 

он – всегда готовый к сражению боец;  

4) безразличный тип – несмотря на кажущееся отстранение, стремление 

оградиться от контактов, глубоко заинтересован в исходе манипулятивной 

борьбы.  

Объект – манипулируемый, лицо, подвергаемое манипулятивному 

воздействию.  
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Предметом манипуляции могут быть мнения, воззрения, установки, 

желания, цели, которые подвергаются изменениям, либо полностью 

преобразуются.  

Результат – это манипулятивный эффект, который достигается по 

завершению действий манипулятора, он может быть либо успешным, либо 

неуспешным. 

 Предпосылками успешной манипуляции можно считать:  

1) отсутствие или недостаточное развитие аналитического  мышления 

манипулируемого;  

2) отсутствие полной, разносторонней и объективной информации, 

позволяющей оценить правдивость сообщения, поступившего от 

манипулятора, в том числе, недостаточная техническая оснащѐнность;  

3) нежелание адресата анализировать полученную информацию;  

4) стойкость стереотипов, поддерживаемых в обществе и приводящих к 

критическому восприятию инакомыслия;  

5) снижение уровня образования;  

6) отключение здравого смысла, ориентация на чувства и эмоции;  

7) искажѐнная картина мира [3]. 

В своей работе А.В. Филатов замечает, что наличие у человека 

представлений об окружающем мире как действительности, которая не 

полностью или искаженно отражает мир, существенно облегает 

манипуляцию его сознанием [37].  

Из - за этого,  сознание иллюзорны представлений о действительности, 

зарождение мифов, фальсификация историй, сокрытие информации 

представляют собой, предмет собственных забот для манипуляции 

сознанием, и служит предвестником для качественного маниплятивного 

влияния. 

В двадцать первом веке мы неоднократно сталкиваемся с манипуляцией, 

которая стала ведущим способом формирования общественного мнения. 

Манипулятивное воздействие считается самым эффективным способом 
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влияния на массы или на манипулируемого. Оно активно обошло такие 

методы влияния как, убеждение, игнорирование, принижение, и другие 

распространенные технологии.  

Которые способствовали переменам в каких - либо особенностях 

личности объекта, его сознании или модели поведения. Из-за этого 

актуальность данной проблемы не уходит. 

 

 

1.2  Особенности акцентуации характера осужденных женщин 

 

 

Как все знают, характер человека приобретается в течение жизни в 

зависимости от той внешней среды,  в которой рос и развивался человек, что 

в дальнейшем накладывает отпечаток на образ жизни данного человека.  

В переводе с греческого «характер - «чеканка», «отпечаток». В 

психологии под характером понимают совокупность индивидуально-

своеобразных психических свойств, которые проявляются у личности в 

типичных условиях и выражаются в присущих ей способах деятельности в 

подобных условиях. Характер взаимосвязан с другими сторонами личности, 

в частности с темпераментом и способностями. Ярче всего характер 

человека, возможно, проследить в манере общения с другими людьми, в 

способах реагирования на действия и поступки людей. Во время 

формирования характера человека его устойчивые индивидуальные 

особенности, выражаются не явно, если было оказано влияние жизненного 

опыта. Если же влияния не было, то могут выявляться более ярко, чем 

обычно, и что напоминает психологические аномалии характера. С возрастом 

часто черты сглаживаются. 

Сам характер в переводе с латинского обозначает совокупность 

устойчивых черт личности, определяющих отношение человека, к 
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деятельности. Характер хорошо виден в поведении и общении, так же 

придает им специфический характер, характерный для него. 

Людей отличают друг от друга не только врожденные индивидуальные 

черты, но также и разница в развитии, связанная с течением их жизни. 

Поведение человека зависит от того, в какой семье он вырос, в какой школе 

учился, кто он по профессии, в каком кругу вращается. Два человека с 

натурами первоначально сходными, могут впоследствии иметь мало общего 

между собой, а с другой стороны, сходство жизненных обстоятельств может 

выработать сходные черты, реакции у людей в корне различных. 

Люди отличаются друг от друга независимо от того, каким путем такое 

отличия возникает. Точно так же как по внешности один человек отличается 

от другого, так и психика каждого человека отлична от психики других 

людей. 

Однако индивидуальных черт не так много, как кажется. Черты, 

определяющие индивидуальность человека, могут быть отнесены к 

различным психическим сферам:  

1) сфера направленности интересов и склонностей; 

2) чувств и воли; 

3) ассоциативно-интеллектуальная сфера. 

Чтобы понять сущность человека, необходимо пристально 

присмотреться к свойственным ему различным чертам названных сфер [4]. 

Но не всегда возможно определить четкую грань между чертами и 

акцентуируемую личность, которые определяют вариации индивидуальности 

человека. 

В начале изучения акцентуаций возникла проблема разграничений их от 

крайних вариантов нормы. Бехтерев В. М. в 1886 году упоминал о 

«переходных состояниях между психопатией и нормальными состоянием», о 

том, что «психическое состояние может быть выраженно в столь слабой 

степени, что при обычных условиях оно не проявляется» [2].  
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В дальнейшем термин Карла Леонгарда, немецкого психиатра и 

психолога,  профессора   неврологической клиники Берлинского 

университета – «акцентуированная личность». Однако правильнее говорить 

об «акцентуациях характера» [1].  

Личность – понятие гораздо более сложное, чем характер. Она включает 

интеллект, способности, наклонности, мировоззрение.  

В описаниях К. Леонгарда речь идет именно о типах характера. 

В работах К. Леонгарда используется как сочетание «акцентуированная 

личность», так и «акцентуированные черты характера». Леонгард  К. заменил 

термин «психопат» на термин «акцентуированная личность». Акцентуация 

характера, по Леонгарду, это нечто промежуточное между психопатией и 

нормой. По его мнению, акцентуированные личности – это не больные люди, 

это здоровые индивиды со своими индивидуальными особенностями. На 

вопрос, где же границы, отделяющие акцентуантов, с одной стороны, от 

психопатов, а с другой – от не акцентуантов, К. Леонгард не дает четкого 

ответа [1]. 

Акцентуация предполагает чрезмерное усиление степени  определенной 

черты характера. Данная черта личности, таким, образом, становится 

акцентуируемой. Сама численность акцентуаций характера не так велика и 

зависит от индивидуальных особенностей.  

Более распространѐнная классификация акцентуаций характера в России 

принадлежит А.Е. Личко. По мнению автора, акцентуация характера можно 

определить, как дисгармоничность развитии характера, гипертимную 

выраженность, отдельных черты, что обуславливает повышенную 

уязвимость личности в отношении отдельного рода воздействий и затрудняет 

ее адаптацию в трудных условиях. 

Личко А.Е. выделяет такие типы акцентуации характера [1]:  

1. Гипертимный тип. Такие подростки обычно гиперактивны. Они очень 

общительны, любят быть в центре внимания. Создают много шума, в силу 

того, что неспособны усидеть на месте. Обладают хорошими способностями 
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к учебе, однако недостаток внимания и усидчивости плохо сказываются на 

успеваемости. Увлекаются они всем и сразу, для них тяжело закончить 

начатое дело. Сложно налаживаются отношения с учителями и родителями. 

Чересчур самоуверенны, стремятся произвести впечатление на остальных, 

показать себя.  

2. Циклоидный тип. Дети этого типа не любят шумные компании, 

предпочтут посидеть дома одни. Склонны к депрессии, подавленности. 

Раздражительны, несколько апатичны. Тяжело переживают любые 

трудности, принимают все близко к сердцу, для них характерна смена 

настроения с периодами в полмесяца.  

3. Лабильный тип. Люди с очень переменчивым настроением. Они могут 

расстроиться и погрузиться в уныние из-за любой незначительной мелочи. 

Например, из-за косого взгляда или грубого слова. Реальность для них 

постоянно меняется, то все представляется в радужном свете, то все 

становится унылым и мрачным. Такие дети очень нуждаются в помощи, 

родители должны обращать внимание на настроение своего ребенка, если 

что, утешить, подержать и отвлечь, тогда ребенок придет в норму. 

4. Астеноневротический тип. Люди, склонные к капризам. Очень быстро 

утомляются, особенно от умственной работы, необходим долгий отдых. 

Также раздражительны и мнительны. 

5. Сензитивный тип. Очень чувствительные люди, принимающие все 

близко к сердцу. К незнакомым людям относятся осторожно, очень 

замкнуты, и поэтому не любят большие шумные компании, возникают 

проблемы с общением со сверстниками. Однако, с близкими, хорошо 

знакомыми людьми, ведут себя непринужденно и расслабленно. Ценят 

моральные качества, уважают и слушаются родителей. Обычно хорошо 

учатся, так как проявляют большое усердие в любой работе. Авторитетом у 

них пользуются люди, старше их. Хорошо разбираются в окружающих, 

поэтому находят себе друзей на долгие годы.  
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6. Психастенический тип. Подростки этого типа отличаются 

повышенными интеллектуальными способностями, однако им мешает их 

самоуверенность, а также необдуманность решений. Они склонны 

рассуждать о мире вокруг, а также анализу поведения других людей и самого 

себя. 

7.  Шизоидный тип. Замкнутые люди, предпочитающие побыть одни. С 

общением со сверстниками у них большие проблемы, так как они проявляют 

безразличие к окружающим, их чувствам и переживаниям. Живут в своих 

фантазиях. Остальные дети, как правило, не стремятся к общению с ними.  

8.  Эпилептоидный тип. Такие дети любят капризничать, измываться над 

родителями и окружающими. Иногда издеваются над животными, с другими 

детьми ведут себя как диктаторы, деспоты. В компании детей устанавливают 

свои жесткие правила, требуют подчинения, держа остальных детей в страхе. 

За счет этого повышают собственную самооценку, любят власть, стремятся 

угодить начальству.  

9. Истероидный тип. Личко считает, что такие люди страдают 

эгоизмом, они обожают быть в центре внимания, постоянно своими 

выходками пытаются привлечь внимание окружающих. Они любят, когда им 

«поют дифирамбы», хвалят их. Если другого ребенка похвалили, они могут 

закатить истерику. Часто становятся главными заводилами в группе людей, 

однако из-за недостатка лидерских качеств редко добиваются успеха, 

авторитета. 

10. Неустойчивый тип. Пожалуй, один из самых беззаботных типов. Эти 

люди совсем не думают о будущем, не прилагают усилий для 

самореализации. Ведут разгульную жизнь, ленивы. Любая работа делается 

громадными усилиями. Они плывут по течению.  

11. Конформный тип. Такие подростки стремятся быть такими, как все. 

Так они приспосабливаются к окружающей жизни. Из них очень редко 

получаются лидеры, так как они стремятся подчиниться любому авторитету. 

Ради собственной выгоды, способны предавать друзей, без зазрений совести 



19 
 

«оправдываясь моралью». Таким образом, чаще всего трудными подростками 

называют тех мальчишек и девчонок, у которых акцентуация личности 

проявляется по гипертимному (возбудимому) типу. Они слишком подвижны, 

сверхэмоциональны, упрямы и настойчивы, иррациональны и субъективны в 

своих неадекватных притязаниях и нетерпимости к иным точкам зрения [2]. 

 

 

1.3 Взаимосвязь манипулятивного поведения и акцентуации характера 

осужденных женщин 

 

 

По данным пенитенциарных психологов А.И. Ушатикова, Б.Б. Казака, 

В.Г. Деева, О.Г. Ковалева, А.И. Мокрецова у осуждѐнных встречаются 

практически все акцентуации характера по классификации А.Е. Личко и 

К. Леонгарда, что во многом и обуславливает криминальное поведение [9]. 

В пенитенциарных учреждениях выделяется группа осужденных, 

несущих повышенную криминогенную нагрузку, то есть, совершающих 

тяжкие и злостные преступления, отличающиеся упорным рецидивным 

поведением. К ним относятся осужденные с акцентуациями эпилептоидного, 

шизоидного, гипертимного и паранойяльного типа. В процентном 

соотношении среди всех аномальных они составляют около 60% [10]. 

Условия мест лишения свободы не могут не влиять на характер 

осужденного. В развитии нравственных черт, характеризующих систему 

доминирующих отношений осужденного (к нормам права, себе и другим, 

преступлению и наказанию, режиму, общественно полезному труду, 

образовательному обучению и профессиональной подготовке), наблюдается 

значительная деформация. 

Кроме того, специфика отбывания наказания и организации процесса 

исправления мало способствует формированию мотивационной готовности и 

развитию нравственных, интеллектуальных, эмоциональных и волевых 
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качеств осужденных. Среда осужденных стимулирует психологическую 

защиту, связанную с установкой на несправедливость наказания, 

обусловливает взаимное психическое заражение, формирует эмоциональные 

и смысловые барьеры к требованиям администрации исправительного 

учреждения. 

Необходимым условием перевоспитания характера является 

самовоспитание. Его эффективность во многом зависит от самооценки, 

знания своих достоинств и недостатков, желания и потребности в 

самосовершенствовании, выбора средств, методов самоизменения. 

Осуществление текущего и итогового самоконтроля позволит внести 

необходимые коррективы в работу над собой. 

Решающее значение в самовоспитании характера, осужденного имеют 

самопознание, самооценка и самоуправление, которые связаны с 

интеллектуальными качествами характера и мотивационно-регулятивной 

стороной самосознания. В их основе лежит процесс поэтапного установления 

и углубления в сознании осужденного связей между качествами характера, 

поведением и деятельностью. 

В процессе ресоциализации осужденного необходимо учитывать тип 

характера и его акцентуацию. 

Например: несдержанность психопатов, внушаемость олигофренов, 

утомляемость и аффективность, взрывчатость лиц с остаточными явлениями 

органического поражения мозга, повышенная чувствительность лиц, 

страдающих неврозами, могут обусловливать склонность к эксцессам, 

некритичное отношение к воздействию со стороны непосредственного 

окружения, снижение прогностических возможностей мышления и 

ослабление волевого регулирования поведения. Поэтому необходимо 

тщательно выбирать меры воздействия, в частности, программ 

психологической коррекции характера осужденного. 

В отношении осужденного-насильника она может предусматривать 

снятие агрессивности, бесчувственности к другим, жестокости, 
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эмоциональной тупости, суицидальных наклонностей, восстановление 

эмпатии путем оказания психологической помощи, а также через связи с 

родными и близкими. 

Важным направлением коррекции характера, осужденного является 

изменение неадекватной самооценки и отношения к преступлению и 

наказанию, формирование установки на самовоспитание и развитие воли.  

В связи с этим,  работа психолога исправительного учреждения, должна 

быть направлена прежде всего на обеспечение безболезненного перехода из 

карантина в зону и адаптацию к ее условиям. Большую помощь в этом могут 

оказать беседы с осужденным, проводимые в форме совместного с 

начальником отряда обсуждения результатов изучения личности 

осужденного. Психотерапевтические беседы в этот период могут быть 

связаны со снятием нервно-психического напряжения, восстановлением у 

осужденных уверенности в своих силах. 

Специализированная работа с осужденными-акцентуантами должна 

способствовать формированию у них качеств, необходимых для коррекции 

акцентуированных черт характера. В условиях колонии - это довольно 

трудно сделать из-за наличия жесткой структуры межличностных 

отношений, которая однозначно задается, с одной стороны, законом, с 

другой – нормами неформальных взаимоотношений между осужденными. 

Осужденный должен бдительно следить за сохранением своего престижа в 

глазах окружающих. 

Ряд исследований свидетельствует о различиях в психологии 

осужденных и неосужденных женщин, которые подчеркиваются в процессе 

нахождения в условиях изоляции под влиянием неблагоприятных условий 

микросреды, что в свою очередь оказывает негативное воздействие на 

поведение в местах лишения свободы. Несмотря на небольшое количество 

осужденных женского пола, женская преступность остается актуальной 

проблемой для современного общества. Ввиду биологических и социальных 
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особенностей данной категории осужденных, у них затруднен процесс 

ресоциализации. 

В исследовании Щербаковой Л. Н. отмечается быстрый темп роста 

женской насильственной преступности, а, по мнению сотрудников, 

происходит рост криминогенности личности среди осужденных женского 

пола, повышается количество дисциплинарных нарушений, вызванных 

конфликтными ситуациями как межличностного, так и личностно-

группового характера. 

Изучение детерминант, мотивов и особенностей женской преступности 

проводилось   за  рубежом,  такими   учеными   как:   Э.  Ферри,  А.    Кетле, 

Ч.    Ломброзо,    Г. Тард     и  другими,     так   и   в   отечественной науке:   

И. Я. Фойницкий, П. Н. Тарновская, Ю. М. Антонян, Е. В. Середа, и другими. 

Психологические  аспекты преступного поведения  изучали: Е. Н. Казакова, 

Н. А. Харина, Ф. С. Мусин, Н. В. Кастерина, М.М. Клашникова, А. В. Ильин  

и другие. 

Зарубежными криминологами вопрос женской преступности впервые 

был освещен во второй половине XIX века. Теории женской преступности 

того времени поддерживали сложившийся в указанный временной период 

образ женщины, который представлялся как неполноценный, а процесс 

эмансипации связывался с деструктивными социальными последствиями и 

распадом морали.  

Так, Э. Ферри считал, что женщины по своему психическому и 

биологическому развитию находятся между ребенком и взрослым; А. Кетле 

отмечал, что, женщины совершают меньше преступлений в силу малого 

участия в общественной жизни и замкнутости в кругу семейных 

обязанностей; Ч. Ломброзо указывает, что женщины стоят на более низкой 

ступени развития, так как у них менее развит головной мозг, имеются 

специфические особенности в строении черепа, роста волос, расположения 

ушных раковин и других органов, а так же в развитии вкуса, обоняния. 
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В рамках социологического направления женщин-преступниц изучал 

отечественный криминолог И. Я. Фойницкий. Женская преступность, по 

мнению автора, представлена женщинами, занимающимися проституцией 

или женщинами неопределенных занятий. Наименее склонными к 

совершению преступлений являются женщины, занимающиеся «честным 

трудом», например работающие на фабричном производстве [10]. 

Наиболее крупное исследование, посвященное изучению личности 

женщин, совершивших убийство, было проведено отечественным ученым, 

последовательницей Ч. Ломброзо — П. Н. Тарновской.  

В качестве детерминант совершения преступления автор рассматривал 

биологические предпосылки личности женщины, однако не меньшее 

значение отводилось влиянию отрицательных внешних факторов, таких как, 

бытовые условия, семейное воспитание, негативный пример [9]. 

Антонян Ю. М. отмечает, что осужденные за насильственные 

преступления отличаются повышенной активностью, возбудимостью и 

импульсивностью. Для них характерен высокий уровень эмоциональности, 

упрямство, отсутствие чувства вины и раскаяния. Осужденных за корыстные 

преступления отличает высокая эмоциональность, для данной категории 

чрезвычайно значимо мнение окружающих [1]. 

Исследование Е. В. Середы показало, что для осужденных женского 

пола за насильственные преступления характерны аффективная 

напряженность, вспыльчивость, несдержанность и агрессивные действия, 

направленные на других осужденных, что связано со склонностью 

действовать под влиянием сиюминутных эмоций при недостаточном 

осмыслении ситуации.  

К нравственно-психологическим особенностям данной категории 

осужденных относится недостаточное осознание реальной ситуации в 

совокупности с чрезмерной эмоциональностью, отсутствие социально-

позитивных ценностных ориентаций, взглядов и установок, неуверенность в 

будущем. Помимо этого, автор отмечает, пренебрежение общепринятыми 
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нормами, эгоизм, завышенную самооценку, повышенную эмоциональность, 

стремление к самоутверждению, сопровождающиеся чувством вины и 

угрызениями совести за совершенное преступление [8]. 

Казакова Е. Н. указывает, что женщины ориентированы на 

эмоциональное восприятие реальности. В силу своей природной 

эмоциональности они склонны к проявлению подсознательной агрессии, 

поэтому активно воплощают в жизнь ранее наблюдаемые модели 

агрессивного поведения в условиях изоляции [2]. 

Мусин Ф. С. изучал индивидуально-психологические особенности 

адаптации осужденных женского пола к условиям лишения свободы. 

Указывал на высокий уровень личностной тревожности у осужденных 

женского пола, невротизм, депрессию, агрессивность, подозрительность, 

мстительность и упрямство. В ходе исследования автором были выявлены 

следующие акцентуации характера у осужденных женщин: истероидная, 

эпилептоидная, сензетивная, циклоидная и эмоционально-лабильная [7]. 

Кастерина  Н. В.  отмечает пассивную жизненную позицию осужденных 

женщин, заключающуюся в объяснении происходящего в жизни 

удачливостью, везением, фаталистичностью, сочетаемую с 

непредсказуемостью в поведении [5]. 

В качестве своеобразных методов психологической защиты осужденные 

женщины используют: безразличие к общественному мнению, ожесточение, 

что инициирует процесс социальной дезадаптации (женщина перестает 

воспринимать социальные нормы, традиции как нечто значимое). 

Калашникова М. М., исследуя мотивацию агрессивного поведения 

женщин, указывает на их слабую способность управлять своим поведением, 

отсутствие рассудительности, неумение сдерживать, контролировать 

возникающие отрицательные эмоции, неуверенность, нежелание 

преодолевать, возникающие в условиях колонии проблемы, связанные с 

выполнение ответственных заданий и поручений [3]. 
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Ильин А. В. характерными признаками осужденных женского пола 

называл замкнутость, безучастность к проблемам окружающих, излишнюю 

строгость в оценке других людей, пессимистичность в восприятии 

действительности, беспокойство о будущем, ожидание неудач, склонность к 

непостоянству, неорганизованность, подверженность влиянию случая и 

обстоятельствам. При этом самоуверенность, практичность взглядов и 

эмоциональную нечуткость, доходящую до цинизма. Осужденные женщины, 

как правило, проявляют устойчивость к выработанным принципам и, не 

склонны к поиску новых, даже если видят их явную несостоятельность. Они 

испытывают серьезные трудности в ситуациях, требующих 

самостоятельности и легко поддаются чужому влиянию, в том числе 

дурному [1]. 

Проблема личности осужденного является ключевой областью 

пенитенциарно - психологических исследований. Личность осужденного - 

это совокупность психологических свойств, характеризующих лиц, 

отбывающих наказание в местах лишения свободы. 

Большинство авторов понимают личность осужденного как комплекс 

социально-демографических, социально-ролевых (функциональных), 

социально-психологических признаков, которые в той или иной мере связаны 

с преступными деяниями, характеризуют его общественную опасность, 

объясняют причины его совершения. 

В исследования личности осуждѐнного применяют как диагностические 

методики многостороннего изучения личности (16 PF Р. Кеттелла, ММРI, 

тест Леонгарда-Шмишека для определения типа акцентуации характера), так 

и специальные методики изучения личности осуждѐнного, разрабатываемые 

пенитенциарными психологами. 

Значительная часть осужденных являются акцентуированными 

личностями, то  есть личностями, с ярко выраженными специфическими 

чертами характера. Исследования показали, что особенности психики 

осужденного и его преступная деятельность связаны между собой.  
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Пенитенциарные психологи выделяют три группы акцентуаций 

характера осужденных в зависимости от криминальной активности личности: 

1) акцентуации характера осужденных с высокой криминальной 

активностью; 

2) акцентуации характера осужденных со средней степенью 

криминальной активности; 

3) акцентуации характера осужденных с низкой степенью криминальной 

активности. Рассмотренные особенности психики осужденных составляют 

своеобразие их личности. Описанные проявления индивидуальности 

личности осужденных необходимо учитывать в процессе их исправления и 

ресоциализации. 

Таким образом, нарушение социальной адаптации, инфантильный образ 

жизни, разрыв социальных связей в сочетании с асоциальной 

направленностью и особенностями личности осужденных женского пола 

затрудняют процесс их ресоциализации, а также создают неблагоприятную 

микросреду в местах лишения свободы. Осужденные женщины острее, чем 

мужчины, воспринимают сам факт изоляции от общества, у них чаще, чем у 

мужчин, происходят нервно-психические срывы, возникают стрессовые 

ситуации. В связи с этим, особого внимания заслуживает оказание 

психологической помощи и поддержки осужденным женского пола. 
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II ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МАНИПУЛЯТИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ОСУЖДЕННЫХ ЖЕНЩИН  

 

 

2.1 Организация и методики исследования 

 

 

В исследовании приняли участие 30 заключенных женщин, осужденных 

по разным статьям, ФКУ «ИК-22 ГУФСИН России по Красноярскому краю». 

Диагностическое исследование проходило в дневное время. Возраст 

осужденных женщин составил от 20-52 лет. 

Для проверки нашей гипотезы о том, что осужденные женщины с 

выдраенными акцентуациями более склонны к манипуляции, чем 

осужденные с менее выраженными акцентуациями, мы использовали 

следующие методики:  

1. Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда «Методика акцентуации 

характера и темперамента личности». 

2. Шкала манипулятивного отношения, разработанная Т. Бантом. 

3. Статистическая обработка данных: ранговая корреляция Спирмена. 

Рассмотрим методики более подробнее: 

1. Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда предназначен для 

диагностики    типа акцентуации личности, опубликован Г. Шмишеком в 

1970 году и является модификацией «Методики изучения акцентуаций 

личности К. Леонгарда». Методика предназначена для диагностики 

акцентуаций характера и темперамента. Согласно К. Леонгарду акцентуация 

- это «заострение» некоторых, присущих каждому человеку, индивидуальных 

свойств. 

Выделенные Леонгардом 10 типов акцентуированных личностей 

разделены на две группы: акцентуации характера (демонстративный, 



28 
 

педантичный, застревающий, возбудимый) и акцентуации темперамента 

(гипертимический, дистимический, тревожно-боязливый, циклотимический, 

аффективный, эмотивный). 

Тест предназначен для выявления акцентуированных свойств характера 

и темперамента лиц подросткового, юношеского возраста и взрослых. 

Характерологический тест Г. Шмишека подходит для учета акцентуаций 

характера в процессе обучения, профессионального отбора, 

психологического консультирования, профориентации. 

Тест содержит 10 шкал, которые реализованы в виде перечня из 88 

вопросов, предполагающих один из двух вариантов ответов: «да» и «нет». 

Для проведения теста необходимо иметь тестовый буклет со стандартной 

инструкцией, а также стандартный ответный лист, в котором рядом с 

номером пункта испытуемым заносятся знаки «плюс» или «минус» в 

соответствии с вариантом ответа. 

Максимальный показатель по каждому типу акцентуации – 24 балла. 

Признаком акцентуации считается показатель выше 12 баллов. 

Используя ключи, подсчитывается сумма сырых баллов по каждой 

шкале (знак «минус» перед ключом означает отрицательный ответ). 

Произведение сырого балла на коэффициент дает показатель типа 

акцентуации. Показатель считается выраженным, а акцентуированная черта 

представленной, если результат превосходит 12 баллов. 

Шкала манипулятивного отношения, разработанная Т. Бантом. 

Методика состоит из двадцати вопросов и предназначена для диагностики 

уровня манипулятивного отношения личности к другим людям.  

Респонденту представлены суждения, отвечая на которые, следует 

указать согласие или несогласие с ними, используя предложенную шкалу. 

Обработка и интерпретация результатов. 

Интерпретация результатов происходит за счет суммирования баллов. 

После сравнивается с показателями и определяется уровень склонности: 

1. 80 баллов и больше - высокий показатель; 
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2. 60-80 баллов - средний показатель с тенденцией к высокому; 

3. 40-60 баллов - средний показатель с тенденцией к низкому; 

4. 40 баллов и меньше - низкий показатель. 

 

 

2.2 Анализ результатов исследования  

 

 

Результаты исследования осужденных женщин на акцентуации 

характера по тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики 

типа акцентуации личности, мы представили в приложении 3. 

Таким образом, мы выявили, что гипертимный черта характера 

выражена -  у 67,8% (21 человек). Гипертимические личности всегда смотрят 

на жизнь оптимистически, без особого труда преодолевают печаль. 

Благодаря усиленной жажде деятельности они достигают своих целей. В 

обществе такие личности являются блестящими собеседниками, постоянно 

находятся в центре внимания. Такие люди не могут наскучить, они 

пересыпают свою речь прибаутками, остротами, никогда долго не 

задерживаются на одной теме. Однако если эти черты сильно выражены, 

положительный прогноз снимается. Безоблачная веселость, чрезмерная 

живость таят в себе опасность, ибо такие люди, шутя, проходят мимо 

событий, к которым следовало бы относиться серьезно. У них постоянно 

наблюдаются нарушение этических норм, поскольку они в определенные 

моменты как утрачивают и чувство долга, и способность к раскаянию. Ярко 

выраженный гипертим легко ставит на карту свой авторитет, легко пускается 

в сомнительные предприятия. Чрезмерная жажда деятельности превращается 

в бесплодное разбрасывание, человек за многое берется и ничего не доводит 

до конца. Богатство идей в подобных случаях превращается в пустое 

прожектерство. Чрезмерная веселость может переходить в 

раздражительность. У 32,2 % (9 человек) эта черта не акцентуирована. 
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Рис. 2.1 Результаты исследования в процентном соотношении осужденных 

женщин на акцентуации характера по тест - опроснику Г. Шмишека, 

К. Леонгарда для диагностики типа акцентуации личности,  (в,%) 

 

 

Возбудимая черта характера выражена -  у 30,7 % (9 человек). Реакции 

возбудимых личностей импульсивны. Если что-либо им не нравится, они не 

ищут возможности примириться, им чужда терпимость. Напротив, и в 

мимике, и в словах они дают волю раздраженности, открыто заявляют о 

своих требованиях или же со злостью удаляются. В результате такие 

личности по самому пустячному поводу вступают в ссору, грубят, 

агрессивно швыряют прочь работу. Причины недовольства могут оказаться 

самыми разными. По мере возрастания гнева личности с повышенной 

возбудимостью от слов обычно переходят к рукоприкладству. Бывает, что 

рукоприкладство у возбудимых опережает слова, такие люди вообще не 

склонны обмениваться мнениями. Уровень мышления довольно низок. У 
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возбудимых личностей констатируется замедленность мыслительных 

процессов. Затруднено восприятие чужих мыслей, так что часто приходится 

прибегать к долгим и детальным объяснениям, для того, чтобы быть 

правильно понятым ими. Особенно бросается в глаза замедленность 

мышления тогда, когда обследуемому нужно хотя бы немного задуматься 

над ответом. Задавая вопросы, приходится подолгу ждать ответа. Наряду со 

вспышками гнева проявляются черты депрессии. У 69,2 % (21 человек) этот 

тип характера не акцентуирован. 

Эмотивная черта характера выражена - у 42,3 % (13 человек). 

Эмотивность характеризуется чувствительностью и глубокими реакциями в 

области тонких эмоций. Не грубые чувства волнуют этих людей, а те, что мы 

связываем с душой, с гуманностью и отзывчивостью. Эмотивные личности 

имеют много общего с аффективно-экзальтир. Но эмотивные не впадают в 

такие крайности в области эмоций, как аффективно экзальтированные; 

эмоции их развиваются с меньшей быстротою. Аффективно-

экзальтированных можно охарактеризовать словами «бурный, порывистый, 

возбужденный», а эмотивных «чувствительный, впечатлительный». Обычно 

людей эмотивных называют «мягкосердечными». Они более жалостливы, 

чем другие, больше поддаются растроганности, испытывают особую радость 

от общения с природой, произведениями искусства. В беседе с эмотивными 

личностями сразу видно, как глубоко их захватывают чувства, о которых они 

говорят, поскольку все это отчетливо отражает мимика. Особенно характерна 

для них слезливость. Особая чувствительность натуры ведет к тому, что 

душевные потрясения оказывают на таких людей болезненно глубокое 

воздействие и вызывает реактивную депрессию. Иногда, когда душевный 

разлад достигает патологической степени, возможны попытки самоубийства. 

При этом патология может развиваться только при тяжелых потрясениях. У 

эмотивных отсутствует предрасположение к депрессивным реакциям. Они 

легко поддаются и радости, причем радость также захватывает их глубже, 

чем других людей. Незначительный успех может привести такого человека в 
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восторг, а пустячная неудача – в глубокое депрессивное состояние. На 

эмотивную личность воздействие оказывает только само переживание, 

вызывая абсолютно адекватную эмоциональную реакцию без переходящих 

настроений. У 57,6 % (15 человек) этот тип характера не акцентуирован. 

Педантичная черта характера выражена - у 26,9 % (7 человек). Эти 

личности нерешительны. Педантичность может переходить в невроз 

навязчивых состояний – сильный страх, заставляющий видеть в пустяковом 

обстоятельстве зловещую угрозу, возникает из-за длительной неуверенности 

в том, оправдан ли данный страх. При этом собственный разум считает 

страхи необоснованными, но преодолеть их они не в силах. При отсутствии 

невроза педантичность наносит ущерб личности только тогда, когда она 

приобретает болезненный характер. В быту (особенно у женщин) – 

чрезмерная, навязчивая аккуратность. Если педантичность выступает лишь 

как акцентуированная черта характера, то эти отрицательные моменты не 

проявляются. Поведение педантической личности не выходит за пределы 

разумного, и в этих случаях сказываются преимущества, связанные с 

тенденцией к основательности, четкости, законченности. Так, в области 

профессиональной деятельности педантические личности проявляют себя 

положительно, выполняют работу очень добросовестно, точно, тщательно. С 

мелочным педантизмом скрупулезность такой личности не имеет ничего 

общего. У 73 % (21 человек) этот тип характера не акцентуирован. 

Тревожный тип характера выражен - у 15,3 % (4 человек). Такие 

личности неспособны отстаивать свою точку зрения в спорах. Отличаются 

робостью, в которой чувствуется покорность, униженность. Внутренняя 

неуверенность в себе. Возможна сверхкомпенсация в виде самоуверенного 

или даже дерзкого поведения, однако неестественность его сразу бросается в 

глаза. Боязливая робость может иногда перейти в доверчивость. К робости 

присоединяется пугливость. Пугливость сопровождается, как правило, 

повышенной возбудимостью автономной нервной системы. У 84,6% (26 

человека) этот тип характера не акцентуирован. 
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Циклотимическая черта характера выражена - у 80 % (23 человек). Для 

них характерна смена гипертимических и дистимических состояний. На 

передний план выступает то один, то другой из этих двух полюсов, иногда 

без всяких видимых внешних мотивов, а иногда в связи с теми или иными 

конкретными событиями. Радостные события вызывают у таких людей не 

только радостные эмоции, но также сопровождаются общей картиной 

гипертимии: жаждой деятельности, повышенной говорливостью, скачкой 

идей. Печальные события вызывают подавленность, а также замедленность 

реакций и мышления. В серьезном строгом окружении они могут оказаться 

самыми замкнутыми и молчаливыми. У 19,2 % (5 человек) этот тип характера 

не акцентуирован. 

Демонстративная черта характера выражена - у 65,3 % (20 человек). 

Особенность демонстративных реакций заключается в том, что их начало 

связано с осознанным или хотя бы частично осознанным стремлением к чему 

– либо. Потребность в признании – признак истерической личности. Очень 

упорны в достижении признания. Любят хвалить себя. К словесному 

самовосхвалению присоединяется тщеславное поведение, стремление 

всячески привлечь к себе внимание присутствующих. Проявляется это уже в 

детстве: ребенок любит рассказывать, охотно читает стихи, любит 

разыгрывать сценки перед сверстниками и взрослыми. Смущение чуждо 

демонстративной личности, повышенный интерес со стороны она принимает 

с величайшим удовольствием. Если внимание окружающих носит 

недоумевающий или даже неодобрительный характер, то истерик легко 

закрывает на это глаза: лишь бы быть заметным. Жалость к себе – также 

характерная черта демонстративной личности. Человек часто склонен 

считать, что по отношению к нему совершена несправедливость, что его 

незаслуженно постиг удар судьбы. Любит разговаривать о своей горемычной 

доле. Жалость к себе переплетается с самовосхвалением: уж как он старался 

терпеть молча, какую силу духа выказывал и все же, в конце концов, болезнь 

подкосила его. Жалобы носят подчеркнутый, назойливый характер. 
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Необдуманность поступков – характерная черта: Как известно истерики 

весьма озабочены впечатлением, которое они производят. Однако обдумать 

линию поведения заранее они не способны. Они хитры на выдумки, но эту 

хитрость легко разоблачить. Необдуманность поведения является признаком 

выраженной истерической акцентуации личности. Все эти характерные 

черты настораживают. Однако в быту многие характерные черты 

оцениваются положительно. Демонстративная личность способна 

сбалансировать отношения при тяжелых ситуациях и с тяжелыми людьми. 

Артистические способности ярко выражены. Умеют внушать чувство 

симпатии, любви. Однако, как правило, сплетники и клеветники. Легко 

приспосабливаются к новой ситуации. Всегда готовы услужить, общительны. 

Однако умение приспосабливаться может иметь и отрицательный результат 

(бессовестное, беззастенчивое притворство). У 34,6 % (10 человек) этот тип 

характера не акцентуирован. 

Неуравновешенный (застревающий) тип характера выражена  - у 30,7 % 

(12 человек). Этот тип личности характеризует умеренная общительность, 

занудство, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Часто страдает от 

мнимой несправедливости по отношению к нему. В связи с этим проявляет 

настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствителен к 

обидам и огорчениям, уязвим, подозрителен, отличается мстительностью, 

долго переживает происшедшее, не способен легко отходить от обид. Для 

него характерна заносчивость, часто выступает инициатором конфликтов. 

Самонадеянность, жесткость установок и взглядов, сильно развитое 

честолюбие часто приводят к настойчивому утверждению своих интересов, 

которые он отстаивает с особой энергичностью. Стремится добиться высоких 

показателей в любом деле, за которое берется, и проявляет большое упорство 

в достижении своих целей. Основной чертой является склонность к аффектам 

(правдолюбие, обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в 

проявлении аффектов, в мышлении, в моторике. У 69,2 % (18 человек) этот 

тип характера не акцентуирован. 
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Дистимная черта характера выражена - у 11,5 % (3 человек). 

Противоположность гипертимному. По натуре серьезны и обычно 

сосредоточены на мрачных, печальных сторонах жизни, в гораздо большей 

степени, чем на радостных. События, потрясшие их глубоко, могут довести 

эту серьезную пессимистическую настроенность до состояния реактивной 

депрессии. Стимулирование жизнедеятельности у дистимической личности 

ослаблено, мысль работает замедленно. В обществе дистимические личности 

почти не участвуют в беседе, лишь изредка вставляют замечания после 

длительных пауз. Серьезная настроенность выдвигает на передний план 

тонкие, возвышенные чувства, несовместимые с человеческим эгоизмом. 

Серьезная настроенность ведет к формированию серьезной этической 

позиции. Пассивность в действиях. Замедленность мышления. Справедливы, 

тактичны. Нерешительны. Для них характерны пессимистическое отношение 

к будущему, заниженная самооценка, а также низкая контактность. Такие 

люди являются домоседами, индивидуалистами; общества, шумной 

компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. Часто угрюмы, 

заторможены, склонны фиксироваться на теневых сторонах жизни. У 88,4 % 

(25 человека) этот тип характера не акцентуирован. 

Экзальтированная черта характера выражена - у 76,9 % (20 человек). 

Акцентуация тревоги и счастья. Реагируют на жизнь более бурно, чем 

остальные. Темп нарастания реакций, их внешние проявления отличаются 

большой интенсивностью. Аффективно-экзальтированные личности 

одинаково легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние от 

печальных. Экзальтация в незначительной мере связана с грубыми, 

эгоистическими стимулами, гораздо чаще она мотивируется тонкими, 

альтруистическими побуждениями. Привязанность к близким, друзьям, 

радость за них, за их удачи могут быть чрезвычайно сильными. Наблюдаются 

восторженные порывы, не связанные с сугубо личными отношениями. 

Любовь к музыке, искусству, природе, увлечение спортом – все это способно 

захватить экзальтированного человека до глубины души. Обычно 
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аффективно-экзальтированные личности – артистические натуры. В 

акцентуированных личностях потенциально заложены как возможности 

социально положительных достижений, так и социально отрицательный 

заряд. Некоторые акцентуированные личности предстают перед нами в 

отрицательном свете, так как жизненные обстоятельства им не 

благоприятствовали, но вполне возможно, что под влиянием других 

обстоятельств они стали бы «нормальными» людьми. Обозначение 

«патологические личности» следовало бы применять лишь в отношении 

людей, которые отклоняются от стандарта и тогда, когда внешние 

обстоятельства, препятствующие нормальному течению жизни, 

исключаются. Жесткой границы нет и между нормальными, средними 

людьми и акцентуированными личностями. Им свойственна высокая 

контактность, словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто спорят, но 

не доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях они 

бывают как активной, так и пассивной стороной. Они привязаны к друзьям и 

близким, альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, 

проявляют яркость и искренность чувств. Могут быть паникерами, 

подвержены сиюминутным настроениям, порывисты, легко переходят от 

состояния восторга к состоянию печали, обладают лабильностью психики. У 

23 % (8 человек) этот тип характера не акцентуирован. 

Далее мы получили результаты диагностического исследования 

осужденных женщин по диагностике манипулятивного отношения (по шкале 

Банта) и изложили их в приложении 4.  

Проанализировав полученные данные, мы выявили склонность к 

манипулятивному отношению по каждой осужденной женщине по 

диагностике  манипулятивного отношения (по шкале Банта) в процентном 

соотношении отразили на рисунке 2.2 ниже. 
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Рис. 2.2 Результаты диагностического исследования осужденных женщин по 

диагностике манипулятивного отношения (по шкале Банта), (в,%) 

 

 

Таким образом, мы выявили, что по диагностике манипулятивного 

отношения (по шкале Банта) преобладает средний уровень показателей с 

тенденцией к высокому – 71,43%(20 человек). Что говорит об умении и 

желании манипулировать окружающими, с помощью эмоций. Часто 

испытуемые сознательно или по привычке демонстрируем те или иные 

эмоции не потому, что они полезны, выводят энергию вовне, а потому что 

они желательным образом действуют на партнеров. Эмоции позволяют им 

сокращать или увеличивать дистанцию в общении, добиваться исполнения 

своих потребностей, располагать к себе, наказывать или поощрять по своему 

желанию. 

Так же входе исследования был выявлен средний уровень с тенденцией 

к низкому уровню – 25% (7 человек). Данная группа имеет расположенность 

к склонности использовать эмоции в целях манипуляции, в ситуации, когда 

это необходимо или нет другого выхода, реже, когда выгодно.  И еще одна 

выявленная группа в ходе исследования была с высоким уровнем – 3,57% 

(3человек).  
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Высокий уровень означает «синдром хладнокровия» - сопротивление 

социальному влиянию, ориентация на понимание, инициирование новых 

структур и контроль. Высокий уровень проявляют наибольшую 

эффективность в ситуациях, требующих когнитивной импровизации. В 

целом означает спокойствие и отсутствие эмоциональности, ориентацию на 

цель, стремление достигать ее в конкурентной борьбе с другими. Эмоции 

окружающих, собственные желания, давление со стороны оставляют 

невозмутимым. Черты его личности определяются психологическими 

процессами: фиксированием на точных когнитивных характеристиках 

ситуации и концентрации внимания и действий на свободе. Они могут 

убедить последователей и направить людей в русло, нужное для достижения 

целей. 

На основании полученных данных мы разделили испытуемых на три 

группы: с высоким уровнем показателей, со средним уровнем с тенденцией к 

высокому, со средним уровнем  с тенденцией к низкому. Соотнесли группы с 

полученными данными, в ходе исследования осужденных женщин на 

акцентуации характера по тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для 

диагностики типа акцентуации личности. 

На основании рисунка 2.3 ниже, у группы с высокими тенденциями к 

манпулятивному отношению видны ярко выраженные гипертивные черты у 

100% (3 человека), возбудимый 66,7% (2 человека) циклотимические 66,7% 

(2 человека), демонстративный 100% (3 человека).  

Рассматривая другие шкалы видны не акцентуированные черты,  такие 

как: тревожный, дистимный, экзальтированны, Что говорит о возможной 

связи высокой тенденции манипулятивного отношению и полученных 

данных в ходе исследования. 
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Рис. 2.3   Результаты    исследования   в   процентном соотношении 

осужденных   женщин   на   акцентуации   характера   по    тест - опроснику 

Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики типа акцентуации личности с 

высокими значениями манипулятивного отношения, (в,%) 

 

 

Далее мы рассмотрели соотношение полученных данных средней 

группы с тенденцией к высокому и соотнесли их с данными полученными в 

ходе тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики типа 

акцентуации личности. В ходе чего были получены следующие данные, 

указанные на рисунке 2.4 ниже.  

На основании полученных данных мы заметить, что преобладает 

гипертимный тип 60% (14 человек), циклотимный 60% (14 человек), 

демонстративный тип 80% (16 человек) и экзальтированный тип (16 

человек). 
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Рис. 2.4 Результаты исследования в процентном соотношении осужденных 

женщин   на    акцентуации   характера   по    тест - опроснику Г. Шмишека, 

К. Леонгарда для диагностики типа акцентуации личности среднего значения 

с тенденцией к высоким значениям манипулятивного отношения, (в,%) 

 

 

Так же мы рассмотрели соотношение полученных данных средней 

группы с тенденцией к низкому и соотнесли их с данными полученными в 

ходе тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики типа 

акцентуации личности. В ходе чего были получены следующие данные, 

указанные на рисунке 2.5 ниже. 

В результате соотношения таблиц осужденных женщин на акцентуации 

характера по тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики 

типа акцентуации личности со средним значением с тенденцией к низкому 

получились такие результаты: педантичность 71,45% (5 человек), 
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неуравновешенность 71,4% (5 человек), экзальтированность 85,74 (16 

человек). 
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Рис. 2.5 Результаты исследования в процентном соотношении осужденных 

женщин на акцентуации характера по тест - опроснику Г. Шмишека, 

К. Леонгарда для диагностики типа акцентуации личности с среднего 

значения с тенденцией к низким значениям манипулятивного отношения, 

(в,%) 

 

 

Для подтверждения гипотезы нами была проведена математическая 

обработка полученных данных с помощью ранговой корреляции Спирмена. 

Для выявления взаимосвязи манипулятивного поведения и акцентуаций 

характера у осужденных женщин.  

Результаты статистической обработки полученных данных 

представлены в таблице 2.3. представленную ниже.  

Критические значения rs для N = 30, p≤0.01 (0.47) p≤0.05 (0.36). 

Значения, которые попали в зону значимости, мы отметили как Н1. 
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Таблица 2.1 

Результаты статистического анализа данных по U-критерию Спирмена  

 

Шкалы Шкала Банта Зона значимости 

1. Гипертимный 0.49 Н1 

2. Возбудимы 0.37 Н0 

3. Эмотивный 0.22 Н0 

4. Педантичный 0.012 Н0 

5. Тревожный 0.51 Н1 

6. Циклотимный 0.014 Н0 

7. Демонстративный 0.48 Н1 

8. Неуравновешенный -0.51 Н0 

9. Дистимный 0.22 Н0 

10. Экзальтированный 0.068 Н0 

 

 

Как мы видим из таблицы 2.1 существует сильная прямая взаимосвязь 

между средне активным манипулятивным поведением и гипертивным типом 

характера (р=0.49). Респонденты, которые проявляют активность, плохо 

переносят режим отбывания наказания, часто нарушают порядок. У них 

импульсивное и необдуманное поведение им характерна черта гипертивная 

черта характера, т.е. постоянно находятся в центре внимания, разговорчивы и 

добиваются своих целей. Чаше всего своих целей они добиваются с 

помощью манипуляции.   

Так же выявлена сильная прямая взаимосвязь между средне активным 

манипулятивным поведением и тревожной чертой характера (р=0.51). Это 

говорит о том, что такие респонденты в любой проблемной ситуации просто 

отвлекаются от проблемы и переключают своѐ внимание на что-то 

противоположное. Этим снижают силу эмоционального переживания, 
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позволяя себе избежать негативные чувства. Отличаются робостью, в 

которой чувствуется покорность, униженность. Что часто дает им 

возможность спрятаться и избежать проблем.  

Сильная прямая взаимосвязь выявлена между высоко активным 

манипулятивным поведением и демонстративной чертой характера (р=0.48). 

Эти респонденты встают в активную позицию и принимают тот факт, что 

именно они играют значимую роль в развитии и разрешении проблемной 

ситуации, в которую они попали. При этом имеют такие черты характера как 

хвалить и жалеть себя, совершать необдуманные поступки, а также имеют 

артистические способности. Склонны к лживости, фантазированию и 

притворству, используемые ля привлечения к себе внимания и достижения 

собственных целей. 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась о том, что существует 

взаимосвязь манипулятивного поведения и акцентуации характера 

осужденных женщин. 

На основании полученных данных, нами были разработаны 

рекомендации, которое представлено ниже.  

 

 

2.3 Разработка рекомендаций по профилактики манипулятивного 

поведения осужденных женщин с особенностями акцентуации характера 

 

 

На основе полученных данных о респондентах, мы разработали 

рекомендаций по профилактики манипулятивного поведения осужденных 

женщин с особенностями акцентуации характера.  

Профилактику манипулятивного поведения осужденных женщин, мы 

рекомендуем проводить через изменения наиболее выраженных акцентуации 

характера.  
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Демонстративная акцентуация характеризуется повышенной 

способностью к вытеснению, демонстративностью поведения, живостью, 

подвижностью, легкостью в установлении контактов. Такой осужденный 

склонен к фантазерству, лживости и притворству, направленным на 

приукрашивание своей персоны, к авантюризму, артистизму, позерству. Им 

движет стремление к лидерству, потребность в признании, жажда 

постоянного внимания к своей персоне, жажда власти, похвалы; перспектива 

быть незамеченным отягощает его. Он демонстрирует высокую 

приспосабливаемость к людям, эмоциональную лабильность (легкую смену 

настроений) при отсутствии действительно глубоких чувств, склонность к 

интригам (при внешней мягкости манеры общения). Стремление компании 

обычно связано с потребностью ощутить себя лидером, занять 

исключительное положение. 

Самооценка сильно далека от объективности. Может раздражать своей 

самоуверенностью и высокими притязаниями, сам систематически 

провоцирует конфликты, но при этом активно защищается. Обладая 

патологической способностью к вытеснению, он может полностью забыть то, 

о чем он не желает знать. Это расковывает его во лжи. Обычно лжет с 

невинным лицом, поскольку то, о чем он говорит, в данный момент для него 

является правдой; по-видимому, внутренне он не осознает свою ложь или же 

осознает очень неглубоко, без заметных угрызений совести. Способен увлечь 

других неординарностью мышления и поступков. Отмечается беспредельный 

эгоцентризм, жажда восхищения, сочувствия, почитания, удивления. Обычно 

похвала других в его присутствии вызывает у него особо неприятные 

ощущения. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению демонстративного 

характера: 

Упражнение «Флегматик».  

Цель: формирование сдержанного поведения. Говорите ровным и тихим 

голосом, медленно и спокойно, обдумывая свои слова. Также сдержанно 
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ведите себя с другими людьми. Начните с десяти минут в течении дня и 

доведите до двух-трех часов. Обязательно проанализируйте какие чувства и 

ощущения Вы испытывали, общаясь с людьми в этой роли. 

Упражнение «Доброе дело». 

Сделайте кому-нибудь доброе дело так, что бы человек не узнал, что это 

сделали именно Вы. И постарайтесь не говорить ему об этом. Понаблюдайте 

за его реакцией, вместе с ним удивитесь и обрадуйтесь, но ни за что не 

говорите, кто это сделал. 

Упражнение «Измени свое поведение». 

Цель - формирование навыков модификации и коррекции поведения на 

основе анализа разыгрываемых ролей и группового разбора поведения. 

Это ролевая игра, в которой членам группы дается возможность 

проиграть свои внутриличностные конфликты. Разыгрывание ролей 

используется для расширения осознания поведения и возможности его 

изменения. Участник сам выбирает нежелательное личное поведение, или 

группа помогает ему выбрать поведение, которое им не осознается. Если 

член группы не осознает выбранного для него группой типа поведения, он 

должен преувеличить его выражение.  

Например, робкий член группы должен говорить громким авторитарным 

тоном, постоянно хвастаясь своими успехами. Если же участник осознает 

поведение и считает его нежелательным, он должен при разыгрывании роли 

полностью изменить его на противоположное. На разыгрывание ролей 

каждому дается 5-7 минут. Затем все участники делятся своими 

наблюдениями и чувствами. 

Педантичная акцентуация характеризуется ригидностью, инертностью 

психических процессов, тяжестью на подъем, долгим переживанием 

травмирующих событий. В конфликты осужденный вступает редко, выступая 

скорее пассивной, чем активной стороной. В то же время очень сильно 

реагирует на любое проявление нарушения порядка. Пунктуален, аккуратен, 

особое внимание уделяет чистоте и порядку, скрупулезен, добросовестен, 
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склонен жестко следовать плану, в выполнении действий нетороплив, 

усидчив, ориентирован на высокое качество работы и особую аккуратность, 

склонен к частым самопроверкам, сомнениям в правильности выполненной 

работы, брюзжанию, формализму. С охотой уступает лидерство другим 

людям. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению педантичного 

характера: 

Упражнение «Решительность». 

Если Вы попали в ситуацию, когда Вам нужно принять какое-то не 

очень принципиальное решение, сделайте это сразу, решительно и 

бесповоротно, не начинайте обычные для Вас рассуждения. Ограничьтесь 

лишь одной минутой размышлений (лучше 30 сек.). Приняв окончательное 

решение, ни за что не отступайте от него. Постарайтесь перевести как можно 

больше Ваших дел в разряд «не очень принципиальных», что бы их 

выполнение не зависело от долгих размышлений. 

Упражнение «Уровень счастья». 

Цель: снятие эмоциональной тревожности и повышение уверенности в 

себе.  Составьте список того, за что вы можете быть благодарны судьбе в 

настоящий момент. Проследите, чтобы в ваш список было включено всѐ, что 

стоит благодарности: солнечный день, долгожданное известие, здоровье, 

возможность читать, общаться с другими и так далее. 

Упражнение «Работа со страхами». 

Цель: развить навыки преодоления страхов. 

Инструкция «Ваша задача – найти такие вещи, которых вы боитесь, хотя 

многие люди этого не боятся. Задача каждого – найти в себе и назвать 

минимум 3 страха: «Я боюсь…, хотя другие этого не боятся». Речь идет о 

менее рациональных страхах, чем страх перед дикими хищными животными, 

оголенными электрическими проводами и мчащимися автомобилями. 

Социальные страхи – это, например, страх критики, страх успеха, страх 

задать вопрос преподавателю». После того, как участники вспомнили, 
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записали и назвали свои основные страхи, психолог предлагает участникам 

обсудить способы преодоления этих страхов (способы формирования 

смелости). Конечным результатом должен стать перечень способов борьбы 

со страхами. Обсуждение. Какой новый опыт вы приобрели в ходе 

выполнения упражнения? Как вы будете его применять в жизни? 

 Возбудимая акцентуация. Недостаточная управляемость, ослабление 

контроля над влечениями и побуждениями сочетаются у осужденных такого 

типа с властью физиологических влечений. Ему характерна повышенная 

импульсивность, инстинктивность, грубость, занудство, угрюмость, 

гневливость, склонность к хамству и брани, к трениям и конфликтам, в 

которых сам и является активной, провоцирующей стороной. Раздражителен, 

вспыльчив, часто меняет место работы, неуживчив в коллективе. Отмечается 

низкая контактность в общении, замедленность вербальных и невербальных 

реакций, тяжеловесность поступков. Равнодушен к будущему, целиком 

живет настоящим, желая извлечь из него массу развлечений. Повышенная 

импульсивность или возникающая реакция возбуждения гасятся с трудом и 

могут быть опасны для окружающих. Он может быть властным, выбирая для 

общения наиболее слабых. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению возбудимого 

характера: 

Упражнение «Исполнитель желаний». 

Вы привыкли исполнять все свои желания, а теперь попытайтесь 

выполнять желание соседа. Попробуйте жить в соответствии с теми 

требованиями, которые предъявляет он, а не вы. Для начала выберите 

наиболее приятного для вас человека и постарайтесь выполнить все его 

желания (конечно в пределах разумного) без всяких условий с вашей 

стороны. Если не получилось, то через день-два, сделайте еще попытку 

осуществить желания другого человека. Если это получилось, постепенно 

увеличивайте круг людей, желания которых вы будете выполнять. 

Упражнение «Ведомый». 
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В ходе беседы постарайтесь периодически передавать инициативу 

вашему собеседнику, например, спрашивая его: «А как Вы считаете? Что Вы 

думаете по этому вопросу?» Еще лучше, если вы будете говорить о том, что 

интересно и что волнует вашего собеседника. Не делайте никаких замечаний 

по поводу манеры общения вашего собеседника, напортив, похвалите его. Но 

делать это нужно без иронии, доброжелательно. 

Упражнение «Созерцатель». 

Научитесь относится ко всему, что с вами происходит, как убеленный 

сединами восточный мудрец, созерцательно, т.е., прежде, чем реагировать на 

слова или поступки окружающих людей, спросите себя: «А как бы поступил 

на моем месте мудрый человек? Что бы он сказал и сделал?». Принимайте 

решение и действуйте только после нескольких минут такого спокойного 

созерцательного размышления. 

Выполняя данные упражнения, осужденный научится нивелировать 

недостатки возбудимого характера, станет более уживчив в общении, будет 

более рассудителен и сможет себя контролировать, что благосклонно 

отразится на межличностных отношениях. 

Гипертимная акцентуация характера. Осужденных этого типа отличает 

большая подвижность, общительность, болтливость, выраженность жестов, 

мимики, пантомимы, чрезмерная самостоятельность, склонность к озорству, 

недостаток чувства дистанции в отношениях с другими. Часто спонтанно 

отклоняются от первоначальной темы в разговоре. Везде вносят много шума, 

любят компании сверстников, стремятся ими командовать. Они почти всегда 

имеют очень хорошее настроение, хорошее самочувствие, высокий 

жизненный тонус, нередко цветущий вид, хороший аппетит, здоровый сон, 

склонность к чревоугодию и иным радостям жизни. Это люди с повышенной 

самооценкой, веселые, легкомысленные, поверхностные и вместе с тем 

деловитые, изобретательные, блестящие собеседники; люди, умеющие 

развлекать других, энергичные, деятельные, инициативные. Большое 

стремление к самостоятельности может служить источником конфликтов. Им 
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характерны вспышки гнева, раздражения, особенно когда они встречают 

сильное противодействие, терпят неудачу. Склонны к аморальным 

поступкам, повышенной раздражительности, прожектерству. Испытывают 

недостаточно серьезное отношение к своим обязанностям. Они трудно 

переносят условия жесткой дисциплины монотонную деятельность, 

вынужденное одиночество. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению гипертимного 

характера: 

Упражнение «Полный порядок». 

Возьмите себе за правило периодически приводить в порядок свои вещи. 

Для начала наведите элементарный порядок у себя в комнате. Определите 

каждому предмету конкретное место и в дальнейшем постарайтесь класть его 

именно туда. «Навести порядок в своих мыслях» Вы можете с помощью 

дневника или еженедельника, в котором следует записывать основные дела 

на предстоящий день и вечером проверять, все ли вы выполнили из 

задуманного. Стремитесь осуществить все намеченное. 

Упражнение «Конец — делу венец». 

Давайте учится делать одно, пусть маленькое дело, но до конца. 

Установите очередность и приступайте к выполнению. Помните: делу – 

время, потехе – час. До тех пор, пока вы не закончите дело приятных 

занятий. Пусть это будет только раз в неделю, но обязательно одно дело 

доведите до конца. 

Упражнение «Планирование». 

На листе бумаги запишите все планы на предстоящий день. Теперь 

подумайте и зачеркните то, что вы вряд ли сможете выполнить. Еще раз 

посмотрите оставшиеся пункты. Если не возникло желание что-то 

вычеркнуть, то оставьте все без изменений. А теперь основное – все 

оставшееся нужно выполнить! Приучите себя осуществлять намеченное. 

Лучше меньше намечать, но все выполнять. Рекомендуется составить такой 

же план на предстоящую неделю, месяц, год. И так же поработать с ним. 
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Дыхательная гимнастика. 

Время: 15 мин. 

Цель: продемонстрировать эффективность техники снятие напряжения, 

регуляция собственного эмоционального состояния. Процедура проведения: 

участникам предлагается выполнить сведущие дыхательные упражнения 

(можно выполнять в любой позе: сидя, стоя, лежа): 

На счет 1-2-3-4-5- делаем вдох. 

На счет 1-2-3-4-5-6-7- глубокий выдох. Повторите 3-5 раз. 

На счет 1-2-3-4-5-6-7- делаем вдох. 

На счет 1-2-3-4-5-6-7-8-9- глубокий выдох. Повторите 3-5 раз. 

На счет 1-2-3-4-5-6-7-8-9- делаем вдох. 

На счет 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11- глубокий выдох. Повторите 3-5 раз. 

Дистимная акцентуация. Осужденные этого типа отличаются 

серьезностью, даже подавленностью настроения, медлительностью 

слабостью волевых усилий. Для них характерны пессимистическое 

отношение к будущему, заниженная самооценка, а также низкая 

контактность, немногословность в беседе, даже молчаливость.  

Такие осужденные являются индивидуалистами, общества, шумной 

компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. Часто угрюмы, 

заторможены, склонны фиксироваться на теневых сторонах жизни. Они 

добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им подчиниться, 

располагают обостренным чувством справедливости, а также 

замедленностью мышления. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению дистимного 

характера: 

Медитация и йога. Позволит сконцентрироваться на чѐм-то приятном, 

ощутить удовлетворение, расслабление, насыщение и гармонию. При 

постоянной практике улучшается здоровье, мысли приходят в норму, если 

ранее творился хаос. Также появляется вдохновение творить и менять свою 

жизнь к лучшему. 
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Упражнение «Отказаться от «НЕ». 

Перестаньте в разговоре использовать частичку «не» и вообще, строить 

предложения, используя негативно окрашенные слова. Помните из статьи 

про альфа-визуализацию, что мысли – материальны? Поэтому то, что мы 

думаем и произносим – притягивается. Так что, вместо привычного «я 

неудачник» или « у меня это не получится», скажите себе, что вы 

обязательно справитесь с проблемой, и всѐ наладится. 

Упражнение «Дневник чувств». 

Начните вести дневник, только описывать стоит не просто каждый свой 

день, а случаи и ситуации, которые вызвали у вас приятные чувства. В итоге 

получится автобиографическая книга, которую вы сможете перечитывать в 

сложные моменты, или, когда поймѐте, что уже забываете какие-то истории. 

А сам процесс незаметно превратит вас в радостного человека. 

Упражнение «Качества моего характера». 

Составьте два списка: 10 качеств, умений, черт характера, которые, на 

ваш взгляд, помогли добиться каких-либо положительных изменений в 

вашей жизни. 10 качеств, черт, привычек, которые мешают вам достигать в 

жизни желаемого. 

После составления этих списков ответьте на вопрос: как вы относитесь к 

таким же качествам у других людей? Отличается ли ваше отношение к себе 

здесь от отношения к ним? Любое наше качество существует не просто так. 

Оно несет полезную функцию, поэтому и существует. До тех пор, пока мы 

этого не замечаем, мы не можем этим пользоваться, а даже изводим в себе 

эти черты. Как правило, безуспешно. Я предлагаю вам не бороться с этими 

качествами, а узнать, в чем их смысл и задача. Ваши слабости представляют 

собой ваши нереализованные потенциальные возможности (Теун Марез) 

Возьмите второй список и представьте, что каждое качество из этого списка 

на самом деле выполняет важную роль. Попробуйте обнаружить, или 

угадать, или придумать, какую именно и чем она важна? Если вам удастся 

обнаружить, вы увидите, что на самом деле это качество является вашим 
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достоинством (например: ваша агрессия - возможно, помогает вам защищать 

себя, добиваться своих целей; ваша робость, боязливость - может быть вашей 

способностью быть внимательным к потребностям других).  

Теперь, когда вы это знаете, вы можете использовать свои особенные 

качества в более уместные моменты и без побочных эффектов.Если есть 

такое качество, которое вы в себе вообще не переносите, можете сделать 

следующее упражнение. Представьте это качество в виде образа. Нарисуйте 

этот образ и себя. Представьте, что образ вашего непринимаемого качества 

рассказывает вам о том, для чего он вам нужен. Что полезного он вам несет. 

Найдите его самые благие намерения. 

Неуравновешанная акцентуация. Его характеризует умеренная 

общительность, занудство, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. 

Часто страдает от мнимой несправедливости по отношению к нему. В связи с 

этим проявляет настороженность и недоверчивость по отношению к людям, 

чувствителен к обидам и огорчениям, уязвим, подозрителен, отличается 

мстительностью, долго переживает происшедшее, не способен легко 

отходить от обид. Для него характерна заносчивость, часто выступает 

инициатором конфликтов. Самонадеянность, жесткость установок и 

взглядов, сильно развитое честолюбие часто приводят к настойчивому 

утверждению своих интересов, которые он отстаивает с особой 

энергичностью. Стремится добиться высоких показателей в любом деле, за 

которое берется, и проявляет большое упорство в достижении своих целей. 

Основной чертой является склонность к аффектам (правдолюбие, 

обидчивость, ревность, подозрительность), инертность в проявлении 

аффектов, в мышлении, в моторике. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению 

неуравновешенного характера: 

Упражнением «День без замечаний». 

Учитесь сдерживать свои отрицательные эмоции, свое недовольство 

окружающими. Учитесь не ругаться. Дайте себе слово — целый день всем 
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все прощать, понимать слова других с пониманием, никого не критиковать, 

не делать замечаний (как бы этого не хотелось), не осуждать поступки 

других и не ругаться ни с кем. Если получилось, и вы смогли прожить целый 

день именно так, то через пару дней увеличивайте этот период до двух дней 

и т.д. Доведите длительность упражнения до недели, а потом посмотрите и 

проанализируйте, что изменилось у вас и в ваших отношениях с людьми. 

Упражнение «Добрая улыбка». 

При всей своей занятости старайтесь чаще встречать окружающих 

доброй и приветливой улыбкой (не наигранной), тем более, когда к вам 

обращаются, также улыбнувшись. Если сразу не получается, попробуйте 

улыбаться внутренне, про себя, но без капли иронии. 

Тревожная акцентуация. Осужденным данного типа свойственны низкая 

контактность, минорное настроение, робость, пугливость, неуверенность в 

себе. Непереносимость насмешек, подозрения сопровождаются неумением 

постоять за себя, отстоять правду при несправедливых обвинениях. Редко 

вступают в конфликты с окружающими, играя в них в основном пассивную 

роль, в конфликтных ситуациях они ищут поддержки и опоры. Они обладают 

дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности нередко служат козлами отпущения, мишенями для шуток, 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению тревожного 

характера: 

Упражнение «Спокойствие души». 

Когда вы не уверены в себе или чего-то боитесь, вспомните приятное 

событие, те ощущения, которые вы испытывали. Настройтесь на состояние 

полного покоя души и постарайтесь находиться в этом состоянии как можно 

дольше. Если это получилось, хотя бы один раз, запомните это состояние, 

чтобы в следующий раз, когда вы начнете испытывать робость, 

неуверенность в себе, вспомнить изведанные ощущения и войти в них снова. 

Упражнение «Киногерой». 
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В трудной ситуации лучше всего представить себя киногероем – 

сильным, уверенным в себе, у которого все и всегда получается. Войдите в 

этот образ и действуйте так же как он. Говорите громко и четко, ходите 

уверенно и с чувством собственного достоинства. Ведите себя так до тех пор, 

пока не пройдет чувство страха и неуверенности в своих силах. Впрочем, 

оставайтесь в этом образе как можно дольше, это поможет Вам преодолеть 

некоторую стеснительность и повысить собственную самооценку. 

Упражнение «Встречный юмор». 

Вам доставляют много неприятных минут насмешки над вами, шутки 

других людей? Как вы на них реагируете? Смущаетесь, расстраиваетесь, 

уходите в себя? Попробуйте на насмешки и шутки отвечать тем же, но 

только не надо это делать со злом, постарайтесь быть более добродушным. А 

для того, чтобы у Вас под рукой всегда было наготове несколько достойных 

шуток, займитесь сбором веселых рассказов, историй, анекдотов. 

Упражнение «Двое на одного». 

Цель: выработка умения отказаться, под влиянием сильного натиска, 

выработка формул, помогающих быстро и уверенно отказаться от чего-либо. 

Участники разбиваются на тройки. Двое участников обращаются с 

просьбой, которую третьему не очень хочется выполнять. Его задача 

ответить быстрым, уверенным отказом. Затем участники меняются местами. 

Обсуждение чувств, возникавших в ходе выполнения упражнения. 

Совместная выработка словесных формул возможного отказа (например: 

сказать не хочу, изменить тему разговора, уйти и т.д.). 

Упражнение «Снимает тревогу». 

Цель: уменьшение тревожных симптомов. Такое упражнение помогает 

справиться с тревогой, успокоиться, переключить внимание. 

1. Задайте себе вопросы и постарайтесь быть максимально честным в 

ответах: Не портит ли волнение за мое будущее качество моей настоящей 

жизни? Я тревожусь, потому что мои проблемы большие и неразрешимые? 

Или я ничего не делаю, чтобы их решить? Я могу прямо сейчас совершить то, 
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чего боюсь? (Например, спланировать дальнейшие действия или серьезно 

побеседовать с человеком, с которым долгое время откладывался разговор). 

2. После ответов, постарайтесь мысленно представить все свои 

сегодняшние волнения и прожить их прямо в моменте. 

3. Сконцентрируйтесь на окружающей действительности. Подумайте, 

что вы чувствуете в данную минуту, какие звуки слышите, обращайте 

внимание на цвета и запахи. Напишите на бумаге все, что чувствуете. 

4. Прислушайтесь к внутренним ощущениям (к ритму ударов сердца и 

дыханию) и тоже запишите, что именно ощущаете. Отвечайте на вопрос: 

«Все ли части тела я ощущаю?». И если нет, попробуйте повторить анализ 

ощущений, акцентируя внимание именно на той части тела, которая 

бездействовала. 

Экзальтированная акцентуация. Яркая черта этого типа осужденных — 

способность восторгаться, восхищаться, а также улыбчивость, ощущение 

счастья, радости, наслаждения. Эти чувства у них могут часто возникать по 

причине, которая у других не вызывает большого подъема, они легко 

приходят в восторг от радостных событий и в полное отчаяние — от 

печальных. Им свойственна высокая контактность, словоохотливость, 

влюбчивость. Такие люди часто спорят, но не доводят дела до открытых 

конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают как активной, так и 

пассивной стороной. Они привязаны к друзьям и близким, альтруистичны, 

имеют чувство сострадания, хороший вкус, проявляют яркость и искренность 

чувств. Могут быть паникерами, подвержены сиюминутным настроениям, 

порывисты, легко переходят от состояния восторга к состоянию печали, 

обладают лабильностью психики. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению экзальтированного 

характера: 

Упражнение «Аналитик». 

Развивайте в себе привычку анализировать все внезапные перемены в 

настроении: что произошло, что изменило мое настроение? Чаще задавайте 
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себе подобные вопросы. А когда наберется два-три десятка ответов, 

посмотрите, какие из причин встречаются чаще. Теперь остается самое 

главное – исключить причины, по которым Ваше настроение так резко и 

неожиданно даже для Вас изменяется. Постарайтесь не попадать в те 

ситуации, которые приводят к резкой смене настроения в плохую сторону. 

Упражнение «Раздражение отменяется». 

Как бы Вам не хотелось разрядить свое плохое настроение на ком-то, то 

не делайте этого сразу. Найдите другой способ – сделайте мини зарядку, 

послушайте любимую музыку, подумайте о хорошем, позитивном. Нужно 

сформировать в себе привычку – не проявлять свое раздражение сразу после 

его проявления, постарайтесь переключиться на что-то более приятное. 

Попробуйте, для начала, прожить целый день, не раздражаясь на слова и 

поступки окружающих Вас людей. Если получилось, то увеличивайте срок 

этого упражнения до двух дней подряд. Потом сделайте маленький перерыв 

и еще раз повторите. Два дня без раздражения. И снова увеличивайте 

длительность периодов без раздражения, например, до трех дней подряд. 

Циклотимная акцентуация. Характеризуется сменой гипертимных и 

дистимных состояний. Осужденным свойственны частые периодические 

смены настроения, а также зависимость от внешних событий. Радостные 

события вызывают у них картины гипертимии: жажда деятельности, 

повышенная говорливость, скачка идей; печальные — подавленность, 

замедленность реакций и мышления, так же часто меняется их манера 

общения с окружающими людьми. У лабильных циклоидов фазы смены 

настроения обычно короче, чем у типичных циклоидов. Плохие дни 

отмечаются более насыщенными дурным настроением, чем вялостью. В 

период подъема выражены желания общаться, быть в компании. Настроение 

влияет на самооценку. 

Рекомендуем следующие упражнения по изменению циклотимного 

характера: 

Упражнение «Черное и белое». 
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В силу периодичности (цикличности) Вашего настроения 

воспринимайте «черную полосу» как неизбежный, и, главное, 

промежуточный период жизни, который обязательно сменится на белый. И 

наоборот, когда эйфория (подъем настроения) заносит Вас в поднебесье 

жизни, помните – это не навсегда.  

В период спада настроения используйте упражнения:  

Упражнение «Победитель». 

Попробуйте воспринимать окружающий мир с позиции победителя, 

которому все удается в этой жизни, который никогда не проигрывает, всем 

доволен, настроен на активное действие. В этой роли нужно «жить» сначала 

несколько минут, затем час и более. Доведите это время до двух-трех часов в 

день. При этом попытайтесь осознать реальные преимущества, которые 

имеет человек, ощущающий себя победителем. 

Упражнение «Шут». 

Сознательно играйте роль шута в любой компании, где вам приходится 

быть. Рассказывайте веселые истории (их придется заучить или придумать), 

разучивайте смешные песенки с друзьями, травите анекдоты. При этом Вам 

нужно постараться чувствовать себя комфортно, хотя сначала будет трудно. 

Но каждый удобный случай Вам нужно использовать для того, чтобы снова 

сыграть роль шута. Эта роль поможет увидеть мир не таким мрачным, а 

людей не такими уж плохими. 

Упражнение «Похвала, или я очень хороший». 

При планировании предстоящей работы, старайтесь разбить ее на 

мелкие этапы. После того как Вы выполните очередной этап, хвалите себя за 

каждую мелочь. И так каждый раз: закончен этап — «Я хороший, я очень 

хороший». 

Упражнение «Мои достоинства». 

На большом листе бумаги составьте список «Мои достоинства», и 

поместите его на видном месте. Регулярно (сначала один раз в день, затем 

реже) дополняйте перечень своих достоинств. Для этого нужно очень 
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тщательно изучать себя, свои особенности, пытливо всматриваться в свои 

привычки, поступки. Если сами не сможете найти у себя очередное 

достоинство, обратитесь сначала к самым близким людям, тем, кому вы 

доверяете и чье мнение для вас значимо, а через какое-то время – к самым 

разным людям. Они вам помогут найти Ваши достоинства. Все то доброе и 

хорошее, что они о вас будут говорить, включайте в список «Мои 

достоинства». Две противоположных акцентуации, две полярности 

поведения, а как они могут негативно влиять на всю жизнь, будучи сильно 

выраженными (акцентуированными). 

В период подъема, при эйфории – используйте упражнения для 

гипертимного характера описанные выше. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Основной задачей манипуляции является внедрение необходимой 

манипулятору информации и дальнейшего фиксирования в памяти, и 

сознании манипулируемого при понимании и сохранности ощущения 

собственного выбора.  

Под манипуляцией понимают скрытое психологическое воздействие, 

предполагающее особые познания и осуществляемое с намереньем изменить 

отношение, мнение, установки, взгляды и цели манипулируемого, который 

по влиянием манипулятора самостоятельно принимает решение их изменить. 

Под признаками манипуляции понимаются еѐ сущностные 

характеристики, которые позволяют отличать данный вид воздействия от 

других, это: скрытый характер, междисциплинарность, 

специализированность знаний, конкретная целевая направленность, наличие 

корыстного умысла, неравноценный результат, ненасильственный характер, 

законность и ненаказуемость, мнимая самостоятельность. Структуру 

манипуляции образуют четыре элемента: субъект; объект; предмет; 

результат. 

Акцентуация предполагает чрезмерное усиление степени определенной 

черты характера. Данная черта личности, таким, образом, становится 

акцентуируемой. Сама численность акцентуаций характера не так велика и 

зависит от индивидуальных особенностей.  

Выделяют следующие типы акцентуации характера: гипертимный, 

циклоидный, лабильный, астеноневротический, сензитивный, 

психастенический, шизоидный, эпилептоидный, истероидный, 

неустойчивый, дистимичный, тревожный, комфортный и другие. 

Условия мест лишения свободы не могут не влиять на характер 

осужденного. Поэтому в процессе ресоциализации осужденного необходимо 

учитывать тип характера и его акцентуацию. Важным направлением 
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коррекции характера, осужденного является изменение неадекватной 

самооценки и отношения к преступлению и наказанию, формирование 

установки на самовоспитание и развитие воли.  

Значительная часть осужденных являются акцентуированными 

личностями, т. е. личностями с ярко выраженными специфическими чертами 

характера. Нарушение социальной адаптации, инфантильный образ жизни, 

разрыв социальных связей в сочетании с асоциальной направленностью и 

особенностями личности осужденных женского пола затрудняют процесс их 

ресоциализации, а также создают неблагоприятную микросреду в местах 

лишения свободы. Осужденные женщины острее, чем мужчины, 

воспринимают сам факт изоляции от общества, у них чаще, чем у мужчин, 

происходят нервно-психические срывы, возникают стрессовые ситуации. В 

связи с этим, особого внимания заслуживает оказание психологической 

помощи и поддержки осужденным женского пола. 

Во второй части нашей работы мы провели эмпирическое исследование 

манипулятивного поведения осужденных женщин, в котором приняли 

участие 30 заключенных женщин, осужденных по разным статьям, ФКУ 

«ИК-22 ГУФСИН России по Красноярскому краю».  

Мы применили следующие методики: Тест - опросник Г. Шмишека, К. 

Леонгарда «Методика акцентуации характера и темперамента личности; 

Шкала манипулятивного отношения, разработанная Т. Бантом. 

В результате исследования мы выявили, что наиболее выражены черты 

характера: гипертимный, циклотимический, демонстративный, 

экзальтированный.  

По диагностике манипулятивного отношения (по шкале Банта) 

преобладает средний уровень показателей с тенденцией к высокому. На 

основании полученных данных мы разделили испытуемых на три группы: с 

высоким уровнем показателей, со средним уровнем с тенденцией к 

высокому, со средним уровнем с тенденцией к низкому. 
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Соотнесли группы с полученными данными, в ходе исследования 

осужденных   женщин   на    акцентуации     характера   по тест - опроснику 

Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики типа акцентуации личности.  

У группы с высокими тенденциями к манпулятивному отношению 

выявлены ярко выраженные гипертивные черты, возбудимый тип, а также 

циклотимический и демонстративный тип.  

У группы со среднем с тенденцией к высокому значению 

манипулятивного отношения преобладает гипертимный тип, циклотимный, 

демонстративный и экзальтированный тип.  

Так же мы рассмотрели соотношение полученных данных средней 

группы с тенденцией к низкому значению выявлены педантичность, 

неуравновешенность и экзальтированность. 

Рангововая корреляция Спирмена выявила прямые взаимосвязи между 

средне активным манипулятивным поведением и гипертивным типом, между 

средне активным манипулятивным поведением и тревожной чертой 

характера и между высоко активным манипулятивным поведением и 

демонстративной чертой характера. 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась о том, что существует 

взаимосвязь манипулятивного поведения и акцентуации характера 

осужденных женщин. 

На основании проведенного исследования нами были разработаны 

рекомендации по профилактики манипулятивного поведения осужденных 

женщин с особенностями акцентуации характера. 
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Приложение 1 

Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда предназначен для диагностики 

типа акцентуации личности. 

Инструкция: Вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего характера. 

Отвечайте, долго не раздумывая, вы можете выбрать один их двух ответов: «да» или 

«нет», других вариантов ответов нет. Свой ответ нужно отметить в ответном бланке, 

поставив крестик в окошке «да» или «нет» напротив цифры, соответствующей номеру 

вопроса. 

 

1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным? 

2. Восприимчивы ли вы к обидам? 

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать? 

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы не успокоитесь, 

пока не убедитесь в этом? 

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте? 

6. Может ли ваше настроение меняться от глубокой радости до глубокой печали? 

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания? 

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь в угрюмом и 

раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать? 

9. Серьезный ли вы человек? 

10. Можете ли вы сильно воодушевиться? 

11. Предприимчивы ли вы? 

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидит? 

13. Мягкосердечный ли вы человек? 

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в почтовый ящик, не 

осталось ли оно висеть в прорези? 

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе? 

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собаками? 

17. Считаете ли вы других людей недостаточно требовательными друг к другу? 

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий и переживаний? 

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми? 

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным? 

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной системы? 

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства или страстного 

стремления? 
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23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле? 

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами несправедливо? 

25. Смогли бы вы убить человека? 

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная скатерть, 

настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки? 

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире? 

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение? 

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности? 

30. Быстро ли вы можете разгневаться? 

31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым? 

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости? 

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий? 

34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или иному 

вопросу? 

35. Влияет ли на вас вид крови? 

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой ответственностью? 

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили несправедливо? 

38. Трудно ли вам входить в темный подвал? 

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу так же медленно и тщательно, как и 

любимое вами дело? 

40. Являетесь ли вы общительным человеком? 

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи? 

42. Убегали ли вы ребенком из дома? 

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь? 

44. Бывали ли у вас конфликты и неприятности, которые так изматывали вам нервы, что 

вы не выходили на работу? 

45. Можно ли сказать, что вы при неудачах не теряете чувство юмора? 

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит? 

47. Любите ли вы животных? 

48. Уйдете ли вы с работы или из дому, если у вас там что-то не в порядке? 

49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или с вашими родственниками 

случится какое-нибудь несчастье? 

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды? 
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51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством зрителей? 

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то умышленно грубо 

рассердит? 

53. Много ли вы общаетесь? 

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, придете ли в отчаяние? 

55. Нравится ли вам работа организаторского характера? 

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается много 

препятствий? 

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слезы выступят на глазах? 

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над своим будущим 

или какой-нибудь проблемой? 

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или списывать у 

товарищей домашнее задание? 

60. Трудно ли вам пойти ночью на кладбище? 

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме лежала на своем 

месте? 

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в удрученном и 

несколько часов оставаться в нем? 

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации? 

64. Есть ли у вас предрасположенность к головной боли? 

65. Часто ли вы смеетесь? 

66. Можете ли вы быть приветливым с людьми, не открывая своего истинного отношения 

к ним? 

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком? 

68. Сильно ли вы страдаете из-за несправедливости? 

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы? 

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, выключен ли 

газ и свет, закрыта ли дверь? 

71. Пугливы ли вы? 

72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на седьмом небе, хотя объективных причин для 

этого нет? 

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной самодеятельности, в 

театральном кружке? 
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74. Тянет ли вас иногда смотреть вдаль? 

75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически? 

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой тоски за 

короткий период времени? 

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании? 

78. Переносите ли вы злость длительное время? 

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека? 

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если вы поставили на 

него кляксу? 

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели доверчивы? 

82. Часто ли вы видите страшные сны? 

83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под приближающийся 

поезд? 

84. Становитесь ли вы радостным в веселом окружении? 

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать о них? 

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь? 

87. Предпочитаете ли вы молчать (да), или вы словоохотливы (нет)? 

88. Могли бы вы, если пр ишлось бы участвовать в театральном представлении, с полным 

проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть о себе? 
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Окончание приложения 1 

Бланк ответов:  

Вопрос  Ответ  Вопрос  Ответ  Вопрос Ответ Вопрос  Ответ 

1  23  45  67  

2  24  46  68  

3  25  47  69  

4  26  48  70  

5  27  49  71  

6  28  50  72  

7  29  51  73  

8  30  52  74  

9  31  53  75  

10  32  54  76  

11  33  55  77  

12  34  56  78  

13  35  57  79  

14  36  58  80  

15  37  59  81  

16  38  60  82  

17  39  61  83  

18  40  62  84  

19  41  63  85  

20  42  64  86  

21  43  65  87  

22  44  66  88  
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Приложение 2 

 

Диагностика манипулятивного отношения (по шкале Банта) 

 

Инструкция. Внимательно прочитайте (прослушайте) суждения опросника. 

Варианты ответов по всем суждениям даны на специальном бланке. Если вы считаете, что 

суждение верно и соответствует вашему представлению о себе и других людях, то в 

бланке ответов напротив номера суждения отметьте степень вашего согласия с ним, 

используя предложенную шкалу: 5 – практически всегда; 4 – часто; 3 – иногда; 2 – 

случайно; 1 – очень редко. 

 

1.Большинство людей ответят грубостью на грубость. 

2.Большинство людей не верят во что-либо новое до тех пор, пока не испытают это на 

себе. 

3.Тот, сто полностью доверят другим людям, часто находится в затруднительном 

положении. 

4.Большинство людей работают в полную силу только в том случае, если их заставляют 

это делать, 

5.Даже самые отвратительные преступники имеют хоть капельку приличия. 

6.Каждый нормальный человек будет бороться за то, что важно для него, даже если это 

будет стоить ему рабочего места (не задумываясь о последствиях). 

7.Большинство людей не задумываются о том, что для них плохо, а что хорошо. 

8.Некоторые самые блестящие люди обладают самыми отвратительными пороками. 

9.Большинство людей намного легче забывают смерть своих родителей, чем потерю 

собственности. 

10.Многие люди любят похвалиться, когда для этого нет достаточных оснований. 

11.Большинству людей нравится преодолевать сложные ситуации. 

12.Большинство людей отличаются храбростью. 

13.Природа так создала человека, что он способен достичь меньше того, чем ему хотелось 

бы, 

14.Самая большая разница между преступниками и другими людьми заключается в том, 

что преступники были настолько глупы, что дали себя поймать. 

15.Наилучший способ поладить с людьми - говорить им то, что они хотели бы услышать. 

16.Более безопасно помнить о том, что люди имеют пороки, которые проявляются в 

самых неожиданных ситуациях. 
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17.По природе своей люди добры. 

18.Неверно считать, что в мире каждую минуту рождаются подлецы. 

19.Для человеческой природы характерно поступать только с выгодой для себя. 

20.Большинство людей удовлетворяются тем, что похоже на правду, но не является 

таковой. 

Бланк ответов: 

 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № 

вопроса 

Ответа № 

вопроса 

Ответ

а 

1  6  11  16  

2  7  12  17  

3  8  13  18  

4  9  14  19  

5  10  15  20  
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Приложение 3 

Результаты по тест - опроснику Г. Шмишека, К. Леонгарда для диагностики 

типа акцентуации личности 

 

№ 

респондента 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  19 8 20 1 21 4 19 22 8 7 

2.  5 19 19 8 19 8 11 21 19 11 

3.  18 20 7 2 20 20 15 20 20 15 

4.  19 10 7 19 19 11 12 22 19 20 

5.  5 7 5 20 21 10 22 23 8 19 

6.  20 9 3 1 20 19 1 20 20 18 

7.  6 5 19 4 7 9 12 19 19 17 

8.  19 11 5 4 5 1 5 20 19 17 

9.  18 3 7 4 19 1 8 22 8 19 

10.  19 5 2 21 19 8 7 23 19 21 

11.  21 20 8 4 20 1 15 19 21 20 

12.  19 2 2 8 5 7 7 19 20 4 

13.  4 19 5 20 19 1 4 19 19 19 

14.  18 2 5 5 19 0 4 20 19 4 

15.  7 5 8 5 20 5 19 8 21 6 

16.  19 8 3 5 8 5 5 8 5 6 

17.  11 4 8 5 7 5 22 4 5 6 

18.  18 21 5 20 19 8 8 21 5 6 

19.  10 9 8 1 20 7 16 19 18 5 

20.  18 6 19 18 21 10 11 20 20 6 

21.  11 7 7 4 20 8 11 19 19 5 

22.  22 20 8 7 8 11 2 21 11 4 

23.  18 7 19 20 19 12 8 20 7 19 

24.  20 19 4 19 20 5 4 8 21 7 

25.  22 7 11 19 20 4 5 19 1 7 

26.  9 7 4 19 5 7 11 4 20 20 

27.  19 18 5 5 20 9 5 19 20 1 

28.  19 9 20 19 8 7 5 15 8 1 

29.  19 20 5 5 8 8 2 20 19 19 

30.  20 9 19 19 21 21 19 21 19 19 

Примечание: 1 – демонстративность, 2 – возбудимность, 3 – педантичность, 4 

– неуравновешанность, 5 – гипертимность, 6 – дистимичность, 7 – 

тревожность, 8 – циклотимичность, 9 – экзальтированность, 10 – 

эмотивность. 
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Приложение 4 

Результаты диагностического исследования осужденных женщин по 

диагностике манипулятивного отношения (по шкале Банта). 

 

№ респондента Общий балл Уровень 

1.  66 Средний уровень ближе к высокому 

2.  81 Высокий уровень 

3.  74 Средний уровень ближе к высокому 

4.  65 Средний уровень ближе к высокому 

5.  42 Средний уровень ближе к низкому 

6.  55 Средний уровень ближе к низкому 

7.  61 Средний уровень ближе к высокому 

8.  59 Средний уровень ближе к низкому 

9.  60 Средний уровень ближе к высокому 

10.  74 Средний уровень ближе к высокому 

11.  80 Средний уровень ближе к высокому 

12.  64 Средний уровень ближе к высокому 

13.  66 Средний уровень ближе к высокому 

14.  80 Высокий уровень 

15.  77 Средний уровень ближе к высокому 

16.  69 Средний уровень ближе к высокому 

17.  49 Средний уровень ближе к низкому 

18.  60 Средний уровень ближе к высокому 

19.  69 Средний уровень ближе к высокому 

20.  45 Средний уровень ближе к низкому 

21.  77 Средний уровень ближе к высокому 

22.  79 Средний уровень ближе к высокому 

23.  81 Высокий уровень 

24.  65 Средний уровень ближе к высокому 

25.  62 Средний уровень ближе к высокому 

26.  54 Средний уровень ближе к низкому 

27.  63 Средний уровень ближе к высокому 

28.  47 Средний уровень ближе к низкому 

29.  68 Средний уровень ближе к высокому 

30.  66 Средний уровень ближе к высокому 

 














