




  

РЕФЕРАТ 

 

 

Выпускная квалификационная работа 62 с., таблиц 5, источников 43, 

приложений 4. 

АДАПТАЦИЯ, СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, КУРСАНТЫ МВД  

Цель работы – изучение личностных особенностей социально-

психологической адаптации курсантов МВД России. 

Проведено изучение личностных особенностей социально-

психологической адаптации курсантов Сибирского юридического института 

МВД России с учетом этапа обучения в вузе и успешности протекания 

социально-психологической адаптации. С этой целью разработан план 

эмпирического исследования, включающий метод экспертной оценки 

успешности социально-психологической адаптации, применение 

диагностических методик, направленных изучение личностных особенностей 

курсантов.  Выявлены личностные особенности социально-психологической 

адаптации курсантов 1  курса, показана взаимосвязь личностных особенностей 

курсантов с их социально-психологической адаптацией.  

Для установления значимости связей личностных особенностей 

курсантов с их социально-психологической адаптацией применялся 

непараметрический критерий – метод ранговой корреляции Спирмана. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Предъявляемые требования к определенным качествам личности, 

профессиональной, психологической и физической подготовки обусловлены 

специфичностью службы в системе МВД России. Подготовка будущих 

сотрудников способствует постановке перед высшими учебными заведениями 

системы МВД России проблемы улучшения адаптации курсантов к обучению 

в высшем учебном заведении и формирования адаптивности как важной 

составляющей сотрудника. 

Перед системой обучения в ведомственных вузах стоит задача решения 

проблем профессиональной адаптации курсантов с такой подготовкой, 

которая позволит молодому специалисту достичь оптимальных результатов в 

самостоятельной профессиональной деятельности. Это стимулирует научный 

поиск новых психологических средств, подходов и разработки более 

эффективных путей адаптации, что позволит улучшить качество подготовки 

кадрового состава МВД России. 

Адаптивность является одним из определяющих и диагностических 

критериев психологического здоровья, самоактуализации, факторов успешной 

самореализации. Формирование адаптивной стратегии поведения у курсанта 

необходимо для того, чтобы в дальнейшем получить психологически 

здорового и подготовленного сотрудника полиции. Важную роль в 

формировании адаптивности играют личностные качества курсанта, поэтому 

следует обратить внимание на процесс профессионально-психологического 

отбора в учебных заведениях системы МВД России [15]. 

Из-за стабильности, возможных перспектив на службе в полиции, а также 

для продолжения «династии сотрудников органов внутренних дел» многие 

родители устраивают своих детей в вузы системы МВД России без 

обсуждения этого решения с «потенциальными стражами правопорядка», что 

в дальнейшем влечет за собой ряд проблем: на первые курсы поступают 
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курсанты без желания учиться и служить, все это усложняет процесс 

адаптации. 

Поступив в образовательную организацию МВД России, курсант 

оказывается в новых социальных и психофизиологических условиях, 

предъявляющих достаточно жесткие требования к личности молодого 

человека. Переход в качественно новые социальные условия является 

стрессом для организма. Их воздействие на социально и эмоционально 

незрелую личность (возраст большинства абитуриентов – 16-18 лет, период 

завершения физического и психического развития) может вызвать срыв 

адаптационных процессов и проявиться в виде различных нарушений в 

учебной и служебной деятельности [39]. 

Начальный период обучение в вузе МВД России характеризуется 

высокими интеллектуальными, эмоциональными и функциональными 

нагрузками в сочетании с негативной насыщенностью военизированного 

уклада жизни. Существует ряд барьеров, препятствующих данному процессу 

с начала обучения в ведомственных вузах и оказывающих негативное влияние 

на дальнейшее формирование личности молодого сотрудника органов 

внутренних дел. Обучающимся приходится сталкиваться с целым рядом 

трудностей: перестройка сложившихся привычек (изменение места 

жительства и социального окружения); переход к самостоятельной жизни 

(материальные трудности, необходимость самообслуживания); неуверенность 

в своих способностях, страх предстоящей сессии (беспокойство, повышенный 

уровень тревожности) увеличение объема и содержания учебной информации 

и т.д. [5, с. 25] 

Успешная адаптация курсантов с 1 курса является фундаментом для 

дальнейшего эффективного образовательного процесса курсантов института. 

Объект: социально-психологическая адаптация курсантов МВД России к 

учебной и служебной деятельности. 
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Предмет: взаимосвязь личностных особенностей курсантов МВД России 

с социально-психологической адаптацией к учебной и служебной 

деятельности. 

Гипотеза: существует взаимосвязь между личностными особенностями 

курсантов МВД России и их социально-психологической адаптацией к 

учебной и служебной деятельности. 

Цель: изучить взаимосвязь между личностными особенностями и 

социально-психологической адаптацией курсантов МВД России. 

Задачи: 

1. Провести анализ теоретико-методологических подходов в изучении 

представлений об адаптации. 

2. Рассмотреть специфику обучения курсантов СибЮИ МВД России и 

особенности их адаптации к учебной и служебной деятельности. 

3. Провести эмпирическое исследование взаимосвязи личностных 

особенностей с социально-психологической адаптацией курсантов СибЮИ 

МВД России. 

4. Разработать рекомендации по психологическому сопровождению 

социально-психологической адаптации курсантов СибЮИ МВД России. 

Методы и методики исследования: 

- теоретические – анализ, сравнение и систематизация теоретических 

знаний;  

- эмпирические методы - многоуровневый личностный опросник 

«Адаптивность» (А.Г. Маклаков, в модификации К.В. Сугоняева); методика 

многостороннего исследования личности (ММИЛ) (Ф.В. Березин, в 

модификации К.В. Сугоняева); индивидуально-типологический опросник 

Л.Н. Собчик (ИТО) в модификации К.В. Сугоняева; 

- методы математической статистики – корреляционный анализ 

Спирмана. 
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Теоретическая значимость исследования заключается в рассмотрении 

личностных особенностей курсантов МВД России как факторов, необходимых 

для успешной социально-психологической адаптации. 

Практическая значимость исследования: результаты исследования могут 

быть полезны для психологов в организации работы по психологическому 

сопровождению курсантов учебных заведений системы МВД России в период 

адаптации к учебной и служебной деятельности. 

Структура выпускной квалификационной работы: работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и 

приложения. 
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I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ КУРСАНТОВ К УЧЕБНОЙ И СЛУЖЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1 Современные представления об адаптации 

 

 

Проблема адаптации длительное время затрагивает такие 

фундаментальные науки как психология, философия, общая и медицинская 

психология, детская психология, психология личности, психология развития и 

др. В общей форме явление адаптации в живой природе рассматривалось как 

отображение целесообразности в устройстве и жизнедеятельности 

организмов, как прямое (адекватное) приспособление (Ж. Бюффон,                             

Ж. Б. Ламарк, Э. Ж. Сент-Илер) [10]. С теорией Ч. Дарвина связано 

последующее развитие проблемы адаптации. Он обосновал, что адаптация, 

как и другие средства выживания животного, образовывается исторически, 

иными словами является опосредованным в пространстве и времени. 

Приспособление, неблагоприятное в одних условиях, станет благоприятным в 

других.  

Исследование адаптации в отечественной науке связано с именами таких 

ученых, как: И. М. Сеченов, И. П. Павлов, А. Н. Ухтомский. Основанием в 

познании явления адаптации стало утверждение о единстве среды и 

организма, которое выдвинул И. М. Сеченов. Вследствие изучений                       

А. Н. Ухтомский представил понятие организма, как единства его активности 

во взаимоотношениях со средой в процессе приспособления, что дало стимул 

к поиску психологических механизмов адаптации. М. Г. Ярошевский в 1971 

году отметил, что проблема социальной адаптации появилась в западной 

психологии на рубеже 30-40х годов ХХ столетия на основе необихевеоризма 

и психоанализа. 
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В зарубежной психологии широкое распространение получило 

необихевиористское определение адаптации. В зарубежной психологии в 

работах Г. Айзенка и его последователей, значительное распространения 

определения адаптации, которые можно расценивать двойственно:  

- как потребность индивида, состояние индивида, гармония между 

индивидом и социальной среды;  

- как процесс, с помощью которого достигается гармоничное состояние 

[1, с. 8].  

Согласно Р. Хенки адаптация рассматривается как процесс, который 

принимает форму изменения среды и изменения в организме (реакций) под 

конкретную ситуацию, данные изменения являются биологическими. Об 

изменениях психики и применения собственно психических механизмов 

адаптации в этом исключительно бихевиористском определении не может 

идти речи. Это положение является главным минусом бихевиористского 

подхода к проблеме адаптации личности. 

Согласно интеракционистской концепции адаптации, которая 

развивается Л. Филипсом, все вариации адаптации детерминируются как 

внутрипсихическими, так и средовыми факторами. Согласно Л. Филипсу, 

адаптированность определяется двумя видами ответов на влияния среды: 

1. Принятие и результативный ответ на социальные ожидания, 

встречающиеся у каждого в соответствии со своим полом, возрастом 

(посещение школы, усвоение школьных дисциплин, налаживание дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, ухаживание, брак). Такую 

адаптированность Л. Филипс считает проявлением конформности к тем 

требованиям, которые предъявляет среда к поведению индивида. 

2. В более специфическом содержании адаптации не сводится просто к 

принятию социальных норм: она обозначает гибкость и продуктивность при 

встрече с новыми и потенциально опасными условиями, а также возможность 

придавать событиям желаемое направление. В этом смысле адаптация 

означает, что индивид успешно пользуется сложившимися условиями для 
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претворения своих целей, ценностей и стремлений. Данная адаптивность 

может встречаться в разных сферах деятельности. Адаптивное поведение 

отличается успешным осуществлением намерений, проявлением активности и 

четким определением своего будущего. Индивид, который осуществляет 

главным образом такую форму адаптации, не избегает проблемных ситуаций, 

а применяет их для реализации собственных стремлений, целей, основных 

притязаний [43]. 

В трудах Х. Томэ отражается проблема постоянного взаимодействия 

человека с окружающим его миром. Человек постоянно создает нечто в мире и 

в результате своего единства с миром одновременно преобразует нечто и з себе. 

Подчеркивая роль психической детерминации действий, Х. Томэ утверждает, 

что поведением управляет, скорее, воспринимаемая (понимаемая, 

истолкованная), чем объективная ситуация. Разумеется, действительные 

свойства ситуации получают свое отражение в индивидуальном мире 

человека, но особенности их восприятия в сильной степени обусловлены 

доминирующими «темами» — его центральными устремлениями, 

господствующими значимостями. Приспособление человека к любой новой 

ситуации предполагает сбалансированные отношения между когнитивными и 

мотивационными системами [7]. 

Главными основаниями эффективной адаптированности, согласно 

интеракционистской концепции, являются: 

- адаптированность в сфере «внеличностной» социально-экономической 

активности, где человек получает знания, умения и навыки, добивается 

грамотности и мастерства; 

- адаптированность в сфере личных отношений, где складываются 

интимные, эмоционально насыщенные контакты с другими людьми, а для 

эффективной адаптации требуется чувствительность, знание мотивов 

поведения человека, умение тонкого и четкого отражения изменений 

взаимоотношений [10]. 
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Важно подчеркнуть еще одну черту интеракционистского представления 

адаптации: сторонники этого направления социальной психологии выделяют 

отличие адаптации от приспособления. Так, к примеру, в своих исследованиях 

Т. Шибутани отмечает: «Итак, каждая личность характеризуется комбинацией 

приемов, позволяющих справляться с затруднениями, и эти приемы могут 

рассматриваться как формы адаптации. В отличие от понятия 

«приспособление», которое относится к тому, как организм 

приспосабливается к требованиям специфических ситуаций, адаптация 

относится к более стабильным решениям – хорошо организованным способам 

справляться с типическими проблемами, к приемам, которые 

кристаллизируются путем последовательного ряда приспособлений»  

[42, с. 34].  

Данный подход, прежде всего, выигрышно отличается от 

бихевиористского тем, что в нем выделяется различие между адаптацией и 

приспособлением, в то время как бихевиористы для всех случаев применяют 

понятие «приспособление», что есть олицетворение их биологизаторского 

подхода к психической активности личности. Это сводит смысловой аппарат 

социальной психологии личности и теории социально – психической 

адаптации. Также подход интеракционистов четко показывает то, что нужно 

провести различие между ситуативной адаптацией и общей адаптацией к 

типичным проблемным ситуациям. Здесь рассматривается вдобавок 

целесообразная идея, согласно которой общая адаптация (и адаптированность) 

есть результат логичного ряда ситуативных адаптаций к повторяющимся 

обстоятельствам, которые имеют общие определяющие черты. 

Немецким психоаналитиком Г. Гартманом была создана 

психоаналитическая концепция адаптации личности, а процессы и механизмы 

защитной адаптации рассмотрены в трудах А. Фрейд. 

Психоаналитическое толкование адаптации основывается на 

представлениях З. Фрейда о структуре психической сферы личности в которой 

акцентируются три инстанции: Ид, Эго и Суперэго. Ид (Оно) содержит 
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инстинкты, Суперэго содержит систему интернализированной морали, а в Эго 

заключены в основном рациональные познавательные процессы личности. Ид 

основывается на принципе удовольствия, а Эго на принципе реальности. Эго 

«воюет» против Ид, против Суперэго и внешней реальности [38]. 

Адаптационные процессы выражаются в трех формах, 

характеризующихся разным соотношением спонтанных и сознательных 

приспособительных механизмов: 

1. Прежде всего, стихийное течение адаптационных процессов 

выражается в недовольстве индивидуума условиями его самореализации с 

недостаточным осмыслением путей выхода из существующего положения. В 

таком случае исходом адаптационных процессов зачастую является 

отклонение (частичное и полное) от общественно-полезной деятельности, 

смещение центра активности человека в сферу досуга или самореализации 

личности в альтернативных организациях, которые не входят в социальное 

устройство общества. В нынешних условиях данные процессы выражаются в 

переориентации личности на самого себя: различные оздоравливающие 

системы, специфические методы психологической и физиологической 

самореализации, устремленность к спиритическим и оккультным 

переживаниям и т.п. 

2. Другая форма, отличающаяся приблизительно одинаковым 

соотношением спонтанных и сознательных элементов, выражается в 

проектировании идеальных моделей воображаемой деятельности без 

фактического их исполнения. Итог такой формы адаптации индивида – 

порождение всевозможных социальных утопий и их дальнейшая пропаганда. 

3. Третья форма адаптационных процессов сцеплена с преодолением 

сознательных компонентов и проявляется в формировании жизненных 

намерений человека, направленной жизнедеятельности. При иных разных 

условиях данная форма адаптации в большей мере содействует истинной 

самореализации индивида и его перевоплощению в субъекта общественного 

развития [11, с. 259]. 
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Пиаже Ж. под адаптацией понимал процесс, обеспечивающий равновесие 

между воздействием организма на среду и обратным воздействием среды, то 

есть равновесие во взаимодействии субъекта и объекта. 

Балл Г.А., опираясь на понимание адаптации Ж. Пиаже, рассматривает 

адаптацию как единство взаимообусловленных противоположно 

направленных процессов уравновешивания субъекта со средой [8]. 

Все виды адаптации взаимосвязаны друг с другом, но доминантным 

является социальная адаптация. Как отмечают Г. И. Аксенова, П. Ю. Аксенова, 

И. И. Купцов в рамках рассмотрения основных научных школ и направлений 

(интеракционизм, бихевиоризм и необихевиоризм, социально-когнитивная 

теория, психоаналитическая теория, экзистенциональная теория и других) 

понятие адаптации личности совпадает с понятием социальной адаптации                

[2, с. 6]. 

В психологии личности, адаптации придают либо особое значение (к 

примеру, становление индивиду в социальную общность) или отрицательное 

принятие данного термина (о приспособительной функции психического и 

личности могут быть «совершенно искаженными» [6, с. 237]. 

На современном этапе развития общества проблема адаптации человека к 

новым условиям требует углубленного изучения с физиологической, 

психологической и социальной точки зрения. 

Психологическая адаптация определяется как развивающий процесс и 

результат оптимального и динамичного соотношения требований 

(возможностей) окружающей среды и возможностей (требований) личности 

[11, с. 259]. 

Существует много разных подходов к рассмотрению понятия 

«психологическая адаптация». Например, как результат работы 

самоуправляемой целостной системы, поддерживающей деятельность 

человеческого организма на уровне «оперативного покоя», при этом не только 

обеспечивая оптимальную защиту в ответ на изменения социальных и 

природных факторов, но и целенаправленно воздействуя на них [6]. 
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Психологическая адаптация представляет собой результат деятельности 

целостной самоуправляемой системы, процесс взаимодействия личности и 

окружающей среды в ходе деятельности человека, направленной на 

удовлетворение своих актуальных потребностей с целью соответствия 

требованиям и ожиданиями других людей. Психологическая адаптация, 

являясь сплошным процессом, содержит в себе две составляющих: 

оптимизацию непрерывного взаимодействия личности с социальным 

окружением и установление адекватного соответствия между психическими и 

физиологическими характеристиками [28, с. 205]. 

Березин Ф. Б., посвятивший множество работ вопросам психической 

адаптации, считает, что ее можно определить как процесс становления 

оптимального баланса между индивидуумом и окружающей средой, который 

при этом дает возможность вести привычный образ жизни, удовлетворять 

актуальные потребности, сохраняя при этом физическое и психическое 

здоровье [10]. 

Подобное понятие адаптации также можно проследить в работах                      

К. Левина, в которых под адаптацией понимается взаимодействие 

окружающей среды и человека, в частности между потребностями 

конкретного индивида и путями, которыми среда их обеспечивает и 

фрустрирует. Обобщая эти определения можно заметить, что имеется в виду 

баланс между требованиями личности и ресурсами окружающей среды. 

Также следует обратить внимание на подход, в рамках которого 

психологическая адаптация рассматривается со стороны удовлетворения 

потребностей. Например, Н. Ф. Наумова и И. М. Попова описывают 

адаптацию как удовлетворенность, под которой понимается функция 

соответствия потребностей личности и окружающей среды в рамках 

референтной группы. Подобное понятие адаптации также можно проследить 

в работах К. Левина, в которых под адаптацией понимается взаимодействие 

окружающей среды и человека, в частности между потребностями 

конкретного индивида и путями, которыми среда их обеспечивает и 
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фрустрирует. Обобщая эти определения можно заметить, что имеется в виду 

баланс между требованиями личности и ресурсами окружающей среды. 

И, конечно же, говоря о данном подходе, нельзя не упомянуть концепцию 

В. И. Лебедева, в которой он дает определения таким важным терминам, как 

«дезадаптация», «устойчивая адаптация», «переадаптация», «реадаптация». 

Один из главных признаков адаптации – это плавное, слаженное и 

оптимальное протекание всех регуляторных процессов, которые 

обеспечивают равновесие организма [22]. 

Данную концепцию В. И. Лебедева, несомненно, можно отнести к 

теориям, которые рассматривают социально-психологическую адаптацию. Ее 

специфика заключается в том, что она интегративна, т. е. объединяет в себе 

три уровня адаптации (физиологический, психологический, социальный). 

Современные подходы доказывают то, что это является вполне правомерным. 

Психологи Г. М Андреева, Л. С. Выготский, А. И. Донцов,                                      

Т. В. Залевский, А. В. Карпов, В. А. Мазилов, В. В. Новиков, М. С. Роговин,            

Л. Н. Сошникова, Л. И. Уманский, Ж. Пиаже, рассматривая адаптационные 

процессы личности, определяют адаптацию, опираясь на индивидуальные, 

личностные качества и структуру личности в целом.  

Физиологическая адаптация (или поведенческая) представляет собой 

совокупность физиологических реакций, в основе которых – способность 

приспособления организма к изменяющимся условиям окружающей среды, а 

также способность организма сохранять устойчивость к его внутренней среде. 

Изучению адаптации со стороны физиологического подхода посвящено 

много научных работ, в которых адаптация понимается «как совокупность 

физиологических реакций, являющихся основой приспособления организма к 

смене условий окружающей среды, при этом направленная на сохранение 

гомеостаза, т. е. относительного постоянства внутренней среды». Данный 

подход рассматривает разные аспекты (виды, формы, механизмы), к примеру, 

в некоторых работах большое внимание отводится свойствам организма, 

обеспечивающим ответные реакции на внешние раздражители [32, с. 152]. 
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Огромный вклад в разработку понятия «физиологическая адаптация» 

внесли Г. Селье и Ж. Пиаже. Ж. Пиаже подробно исследовал единство 

аккомодации и ассимиляции, которые являются противоположными 

процессами. Аккомодация обеспечивает модификацию действий субъекта в 

соответствии со свойствами окружающей среды и функционированием 

организма. Ассимиляция же, в свою очередь, вносит изменения в компоненты 

этой среды согласно структуре организма. Данный подход был подвержен 

критике со стороны Л. Ф. Обуховой, А. Н. Леонтьева и т. д., ссылаясь на то, 

что «деятельность человека нельзя трактовать в терминах уравновешивания со 

средой». 

Также физиологический аспект процесса адаптации изучал Г. Селье. В 

своей работе под названием «Концепции общего адаптационного синдрома» 

(1936) он выделяет адаптационный синдром в виде совокупности 

адаптационных реакций человеческого организма, которые носят 

общезащитный характер и проявляются в ответ на продолжительные и 

сильные стрессоры (неблагоприятные воздействия). 

Социальная адаптация как активный процесс приспособления индивида к 

условиям социальной среды представляет собой вид взаимодействия личности 

или социальной группы с социальной средой, а также результат гармонизации 

отношений субъекта и социальной среды. 

Социальная адаптация обеспечивает формирование адекватного 

восприятия окружающей действительности и самого себя; адекватной 

системы межличностных отношений; изменение поведения в сторону ролевых 

ожиданий других; способность к самообслуживанию и самоорганизации, к 

взаимопомощи; способность к труду, обучению и организации досуга и 

отдыха. 

Социальная адаптация включает в себя социально-педагогическую 

адаптацию, обеспечивающую такое взаимодействие личности и социальной 

среды, которое способствует нормализации соотношения цели и ценностей 

личности и группы [10]. 
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Социально-психологическая адаптация изучалась Г. Р. Дичевым,                    

Б. Т. Гурусбековым и определялась как сложная система мероприятий 

приспособительного характера, направленная на овладение новыми 

общественными формами деятельности. 

Важнейшим фактором, обеспечивающим человеку состояние здоровья, 

является адаптированная психическая деятельность. В настоящее время 

термин «дезадаптация» используется очень широко. Сравнительно недавно в 

отечественной психологии этот термин обозначал исключительно нарушение 

процессов взаимодействия человека с окружающей средой. В последние годы 

в научной литературе все чаще встречаются термины «психическая 

адаптация» и «психическая дезадаптация». 

Важнейшим фактором, обеспечивающим человеку состояние здоровья, 

является адаптированная психическая деятельность. В настоящее время 

термин «дезадаптация» используется очень широко. Сравнительно недавно в 

отечественной психологии этот термин обозначал исключительно нарушение 

процессов взаимодействия человека с окружающей средой. В последние годы 

в научной Проблема дезадаптации рассматривается авторами по-разному: 

- дезадаптация используется для характеристики состояния «социального 

распада» и сопутствующих ему девиантных форм поведения (С. А. Беличева, 

В. И. Горохов, В. В. Гроховский, Л. С. Славина, Л. В. Яссман и другие); 

- дезадаптация используется для объяснения сущности тех или иных 

патопсихологических явлений (Г. М. Бреслав, А. И. Захаров,                                           

К. С. Лебединская, В. В. Лебединский, В. И. Лубовский, Р. А. Туревская и 

другие); 

- дезадаптация рассматривается в статусе клинических понятий                      

(А. А. Александров, Е. Ф. Бажин, Н. В. Острокнутов, М. М. Гатауллин,                        

Г. Б. Дмитриева, В. П. Емельянов, Н. М. Иовчук, Б. Н. Семичев,                                       

Н. И. Фелинская и др.).  

Логутова Е. В. указывает, что на современном этапе развития 

психологической науки процесс дезадаптации представляется в виде 
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«замкнутого порочного круга», где пусковым механизмом является, как 

правило, резкое изменение условий жизни, привычной среды, наличие 

стойкой психотравмирующей ситуации. Вместе с тем, указывает автор, 

немалое значение имеют и те особенности или недостатки в индивидуальном 

развитии человека, которые не позволяют ему выработать адекватные новым 

условиям формы поведения и деятельности [23, с. 18]. 

Мясищев В. Н. отмечает, что патогенность тех или иных факторов 

определяется объективным характером травмирующей ситуации, но и 

субъективным отношением к ней личности, поэтому процесс дезадаптации в 

большей степени зависит от мотивационной структуры личности, 

эмоциональных и интеллектуальных особенностей индивида [26]. 

Таким образом, можно сделать следующие выводы: адаптация 

представляет собой как процесс взаимодействия двух систем – личности и 

окружающей среды, причем этот процесс: преследует цель – согласованность 

систем; достижением цели является условие изменения в самих системах; 

компоненты процесса взаимодействия – взаимовлияние, взаимопонимание, 

взаимопознание, взаимоотношения, взаимные действия и условие развития 

систем. Адаптация имеет прямую связь с активностью личности: в ходе 

активности личности может выбрать оптимальные стратегии взаимодействия 

личности и среды ее адаптации. То есть адаптация является процессом 

социально-психологического взаимодействия в динамике. Процесс адаптации 

тесно взаимосвязан с процессом развития личности. Адаптированность тесно 

связана с развитием качеств и свойств личности, то есть ее адаптационных 

способностей, уровень развития которых прямо влияет на успешность 

адаптации, увеличивает или уменьшает диапазон средовых факторов. 
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1.2 Специфика обучения курсантов СибЮИ МВД России 

 

 

Обучение курсантов СибЮИ имеет свою специфику и значительно 

отличается от обучения в гражданских вузах. Абитуриенты при зачислении в 

учебное заведение принимаются на службу в органы внутренних дел, 

становятся сотрудниками полиции. В дальнейшем их деятельность подчинена 

требованиям устава и субординационных отношений, которые 

распространяются и на служебную, и на учебную деятельности. С первых дней 

режим первокурсников регламентирован внутренним распорядком дня, 

самостоятельная подготовка к учебным занятиям проводится по группам в 

специально отведенное для этого время в закрепленных аудиториях, 

библиотеке под контролем руководства курса и при участии профессорско-

преподавательского состава. Параллельно с учебной деятельностью курсанты 

несут службу в суточных нарядах и могут привлекаться к охране 

общественного порядка при проведении массовых мероприятий [9]. 

Как и в любом другом Вузе МВД России внутренняя специфика СибЮИ 

имеет ярко выраженные особенности: 

- различия в социальных ролях (субординация); 

- выполнение служебных обязанностей и приказов (приказаний) 

командиров и начальников; 

- совмещение процесса профессионального обучения с выполнением 

учебно-боевых и боевых задач; 

- необходимость проявления новых ценностей и личностных качеств, 

таких как мужество, честь, верность, исполнительность [27]. 

Образовательные задачи имеют профессиональную направленность. 

Обучение строится на принципах заинтересованности курсантов и их 

активного отношения к изучению предметного материала. Специфика 

вузовского обучения состоит в том, что курсанту приходится проводить поиск 

необходимого материала, в процессе которого происходит формирование 
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самостоятельности, собственного взгляда на определенные учебные вопросы. 

Деятельность курсанта разнообразна, но значительную роль в ней играет 

профессиональное самообразование. Важным условием для включения в 

профессиональную деятельность является собственная заинтересованность в 

такой деятельности, формированию которой способствуют условия, 

воздействующие на потребностно-мотивационную сферу курсантов [19]. 

Учебные проблемы, возникающие у курсантов, обусловлены изменением 

формы организации обучения. В отличие от школьного обучения, на занятиях 

в вузе, как правило, нет чередования различных способов деятельности, 

способствующих концентрации внимания. Контроль успеваемости 

производится по прошествии определенных временных промежутков. 

Основная роль отводится самостоятельной работе курсантов. На занятиях 

определенных видов практически отсутствует руководство со стороны 

преподавателя (на лекциях нет указаний по поводу важности и 

первостепенности материала, не отмечают, что записать, что запомнить и т.д.). 

Для успешной дидактической (учебной) адаптации первокурснику 

необходимо обладать определенным запасом знаний и умений по изучаемым 

предметам, гибким мышлением, хорошо развитым уровнем познавательной 

самостоятельности, умением самостоятельно работать с различными 

источниками, перерабатывать большой объем информации, бегло читать, 

конспектировать и т.п. [17]. 

Именно в таких условиях у первокурсников, усилиями офицерского 

состава и гражданского персонала, должно формироваться осознанно 

позитивное отношение к названным особенностям уклада жизни. Первый курс 

для курсантов представляет собой действительно серьезное испытание. Новые 

условия, новый коллектив, новый распорядок дня требуют определенного 

времени для привыкания. 

На основе анализа особенностей учебной и служебной деятельности в 

образовательных организациях МВД России выделяют следующие значимые 

факторы, которые определяют специфику обучения курсантов: 
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1) уставная организация учебно-служебной деятельности. Обучение и 

служба курсантов организуются в соответствии с требованиями устава и 

субординационных отношений. Права, обязанности и ответственность 

закреплены в должностном регламенте (инструкции). При этом 

осуществление учебной деятельности (обучение) относится к сфере 

должностных обязанностей курсанта, следовательно, за систематически 

низкую успеваемость на курсанта могут налагаться различные взыскания, в 

том числе и дисциплинарные; 

2) директивная система управления. Курсанты распределяются по 

учебным взводам, в каждом из которых из числа этих же курсантов в первые 

недели пребывания назначаются командиры учебных групп и командиры 

отделений, которым присваиваются специальные звания (сержант полиции), 

на них возлагаются обязанности управления личным составом группы. Кроме 

указанных командиров рядовой курсант подчиняется командиру взвода, 

заместителю начальника и начальнику курса, заместителю начальника и 

начальнику курса факультета и так далее; 

3) совмещение учебной и служебной деятельности обучающимися. При 

зачислении в образовательную организацию МВД России обучающиеся 

принимаются на службу в органы внутренних дел в статусе курсантов, им 

присваивается соответствующее специальное звание полиции, они принимают 

присягу, обеспечиваются форменным обмундированием (носят форму 

полицейского) и получают не стипендию, а денежное довольствие, которое в 

несколько раз выше гражданской стипендии. Время обучения в вузе 

засчитывается в общую выслугу лет, дающую право на пенсию; 

4) закрытость образовательных организаций. Курсанты проживают на 

территории образовательной организации (обычно на 1-2 курсе обучения), 

находясь на полном государственном обеспечении (трехразовое питание, 

общежитие, форменное обмундирование), имея возможность выхода за 

территорию только с разрешения руководства курса (по увольнительным 

запискам) и в соответствии с графиком увольнений, учитывая отсутствие 
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нарушений служебной дисциплины и определенного количества 

неисправленных неудовлетворительных оценок. Для встреч с родными и 

близкими во второй половине дня отведено непродолжительное время и 

только в пределах контрольно-пропускного пункта; 

5) групповая организация самостоятельной подготовки обучающихся к 

учебным занятиям. Время на самоподготовку у курсантов определено 

внутренним распорядком дня. Самоподготовка осуществляется в групповой 

форме под контролем курсовых командиров при взаимодействии с 

преподавательским составом. В случае необходимости получения 

консультаций или исправления большого количества неудовлетворительных 

оценок преподаватели прибывают в группу; 

6) активное морально-психологическое сопровождение обучающихся. 

Вторая половина дня курсантов насыщена различными плановыми учебно-

воспитательными, психологическими и спортивными мероприятиями (не 

только в своем учебном заведении, но и в других вузах, а также в 

территориальных отделах полиции), которые вносят существенный вклад в 

развитие личности обучающихся и формирование их профессиональной 

компетентности [13]. 

Специфика обучения курсантов предъявляет особые требования к 

личностным качествам обучающихся в системе МВД России и их 

способностям адаптироваться к высоким физическим и психологическим 

нагрузкам. Поэтому проблеме адаптации курсантов к учебной и служебной 

деятельности уделяется особое внимание, особенно на первых курсах 

обучения. Наибольшие проблемы адаптации к учебной и служебной 

деятельности проявляются у курсантов-первокурсников. По результатам 

исследования в Сибирском юридическом институте МВД России, для многих 

курсантов именно преодоление социально-психологического барьера 

оказывается наиболее сложным. Необходимость проживания в общежитии 

закрытой организации усиливает проявление в учебных группах социально-

психологических феноменов, связанных с самоутверждением курсантов, что 
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порой неблагоприятно сказывается на общем социально-психологическом 

климате в учебных подразделениях и в целом на успешности обучения и 

выполнения служебных обязанностей. Это актуализирует необходимость 

проведения с курсантами первого курса комплекса мероприятий, в том числе 

воспитательного и психологического характера, направленных на 

оптимизацию процесса адаптации. Так, необходимо своевременное 

информирование курсантов и дальнейшее разъяснение информации об 

особенностях обучения и правилах служебного поведения в 

специализированном учебном заведении, включение курсантов в 

общеинститутские мероприятия как в рамках института, так и за его 

пределами, сплочение учебных групп и всего первого курса, формирование в 

коллективах благоприятного морально-психологического климата. Хорошие 

результаты в этом направлении работы показало проведение в первые три 

месяца обучения серии социально-психологических тренингов, направленных 

на знакомство курсантов и сплочение учебных групп, на развитие 

коммуникативной компетенции и формирование доброжелательных 

взаимоотношений [9]. 

Важным направлением комплексной работы по обеспечению успешного 

процесса адаптации курсантов на первоначальном этапе является 

своевременное выявление курсантов с низким адаптационным потенциалом, 

находящихся в состоянии дезадаптации, а также курсантов, склонных к 

нарушению норм и правил служебной дисциплины. Данные курсанты 

включаются в категорию нуждающихся в повышенном психолого-

педагогическом внимании и с ними организовывается соответствующая 

поддерживающая, коррекционная и иная совместная работа сотрудников 

курса, отдела морально-психологического обеспечения и других 

подразделений учебного заведения. 

Свинарева О. В., Хамидова И. В. отмечают, что социально-

психологические особенности становления личности курсанта в период 

обучения – это своего рода устойчиво сформированная у курсанта 
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совокупность личностных, физических и профессиональных качеств, которая 

позволяет курсанту решать важные учебные и служебные задачи. 

Профессиональное обучение курсантов в вузе МВД России – это управляемый 

процесс и переход от одного этапа обучения к другому формирует 

профессиональное становление курсанта. Личность курсантов по мере 

приобретения опыта и под влиянием учебно-служебной деятельности 

приобретает специфические черты, связанные с особенностями выбранной 

профессии. Это находит отражение в эффективности обучения. Успешность 

выполняет роль внешнего системообразующего фактора формирования 

личности курсанта [31, с. 57]. 

Безусловным фактором по ускорению процессов социально-

психологической адаптации курсантов в образовательных организациях МВД 

России является создание благоприятного психологического климата, 

формирование соответствующей положительной обстановки в группах. Кроме 

этого, не менее важным основанием для положительной адаптации курсантов 

и слушателей ведомственных образовательных учреждений является 

мотивация – динамический процесс психофизиологического воздействия на 

личность, управляющий поведением обучающегося и определяющий его 

направленность, устойчивость, активность и целостность. В связи с этим, для 

эффективной адаптации курсантов и успешного формирования личности 

будущих офицеров следует опираться на индивидуальные психические 

особенности обучающихся [33, с. 351]. 

Наряду с тем, что для курсантов первого курса характерны такие 

особенности как стремление к самоутверждению, расширению 

коммуникации, демонстративность, - у них проявляется также 

несформированность мировоззренческих структур, поливалентность 

настроений, податливость внешнему воздействию, максимализм, способность 

к немотивированному риску, без тщательной оценки последствий своих 

поступков, эгоцентризм, которые мешают развивать их адаптационные 
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способности, состоящие в наиболее эффективном взаимодействии организма 

со средой без чрезмерного психического напряжения [36]. 

В контексте изучения проблемы социально-психологической адаптации 

курсантов О. В. Евтихов, А. А. Бекк рассматривают такие личностные 

особенности курсантов как лидерские качества. В условиях специфичности 

обучения курсантов развитие лидерских качеств необходимо начинать уже с 

первых дней зачисления на первый курс учебного заведения. В каждом взводе 

назначаются младшие командиры – заместители командира взвода и 

командиры отделений учебных групп из числа первокурсников в первые дни 

пребывания курсантов в учебном заведении. Управленческим опытом 

первокурсники, как правило, не обладают и не имеют достаточного уровня 

развития лидерских качеств. Это ведет к назреванию конфликтов в процессе 

взаимодействия с курсантами-подчиненными, к обострению межличностных 

конфликтов, нарушает благоприятный психологический климат коллектива. 

Все это негативно сказывает на адаптацию курсантов к условиям учебной и 

служебной деятельности. Поэтому одним из приоритетных направлений 

психолого-педагогической работы с курсантами первого курса является 

развитие лидерских и управленческих качеств личности курсанта [14]. 

Дисциплина в данном случае выступает как особая форма социально-

психологических взаимоотношений, регулирующих социальные связи 

курсантов в процессе их межличностного общения, а также выполнения 

законных требований руководящего состава образовательных организаций 

МВД России, норм, традиций и правил взаимодействия субъектов 

рассматриваемых правоотношений. Соблюдение указанных требований 

устанавливает для обучающихся рамки правопослушного поведения, 

обеспечивает единство действий членов коллектива учебной группы, 

формирует необходимый порядок служебных отношений в рамках 

образовательного процесса. Требования дисциплины, в контексте 

межличностных отношений членов учебных групп, следует рассматривать как 

важнейшее условие успешного решения задач управления деятельностью 
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будущих сотрудников правоохранительных органов, тесно связанно с уровнем 

развития, восприятия, осознания и адекватности самооценки каждого 

индивида [33, с. 352]. 

Требования дисциплины, в контексте межличностных отношений членов 

учебных групп является важнейшим условием успешного решения задач 

управления деятельностью курсантов, тесно связанно с уровнем развития, 

восприятия, осознания и адекватности самооценки каждой личности 

обучающегося [34]. 

Титова О. И., Грызлова М. В. отмечают, что на адаптацию личности в 

учебном заведении влияет множество факторов, но среди них наиболее 

выделяется фактор наличия определенных личностных качеств курсантов, 

оказывающие влияние на процесс адаптации. Авторы отмечают в своем 

исследовании, что у курсантов с более низким уровнем адаптации выражены 

такие личностные качества как агрессия, депрессия и ипохондрия, 

затрудняющие адаптационные процессы. У курсантов с более высоким 

уровнем адаптации выявляется адаптационный потенциал, 

законопослушность, выражены нервно-психическая устойчивость и 

коммуникативный потенциал, что способствует успешной адаптации  

[37, с. 110].  

Выделяются общие закономерности профессионально-личностных 

качеств курсантов: 

- становление курсанта как профессионала неотделимо от его развития 

как личности, где фактором развития является внутренняя среда личности, ее 

активность и потребность в самореализации.  

- формирование профессионально-личностных качеств предполагает 

определенную динамику свойств и качеств, то есть определенное развитие 

профессионально важных качеств или изменение их ранее сложившегося 

характера [25]. 

Таким образом, специфика обучения в СибЮИ МВД РОССИИ схожа с 

особенностями обучения в Вузе системы МВД. С первых дней курсанты 
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попадают в новые для себя условия жизнедеятельности и обучения, систему 

уставных взаимоотношений, соблюдение распорядка дня, высокой 

эмоциональной напряженности. Психологическая служба Вуза реализует 

программу оптимизации процесса адаптации. 

 

 

1.3 Особенности адаптации курсантов МВД России к учебной и 

служебной деятельности 

 

 

Образовательная среда любого вуза, готовящего специалистов для того 

или иного силового ведомства, является своеобразной микросредой, в которой 

курсант погружается в новую систему отношений, самостоятельности, 

требующей высокой собранности и проявления волевых усилий.  

Учебная деятельность курсантов образовательных организаций МВД 

России по своему содержанию, направленности, объему и интенсивности 

значительно отличается от учебной деятельности студентов гражданских 

вузов. Выделяются следующие отличительные черты учебной деятельности: 

- специфика цели и конечного результата, которые предполагают, 

независимо от принадлежности к полу, наличие высокого уровня развития 

профессионально важных качеств и прикладных навыков, необходимых для 

соблюдения квалификационных требований, предъявляемых к сотруднику 

МВД; 

- особая наполненность объекта и предмета специального 

профессионального образования: процесс овладения табельным оружием, 

специальным снаряжением, техникой и условием их применения при 

проведении различных мероприятий; 

- жесткие рамки условий образовательной деятельности: строго 

установленный распорядок дня, добровольно-принудительный характер 

обучения, необходимость уставных взаимоотношений между курсантами, 
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курсантами и командирами, курсантами и преподавателями; дорогостоящее 

материально-техническое обеспечение образовательного процесса (боевое и 

учебное оружие, специальная техника и снаряжение, оборудование учебных 

полигонов и другое);  

- совмещение образовательной деятельности с профессиональным 

обучением и службой [4, с. 119]. 

Адаптации личности присущ механизм сознательного 

саморегулирования, в том числе в сфере овладения основами 

профессиональной деятельности. Отличительные качества личности 

формируются при преодолении препятствий, возникающих в различных 

сферах и определяют особенности характера и поведения [18]. 

Курсант, поступая в вуз и будучи мотивированным к овладению 

основами профессии, сталкивается с трудностями и проблемами личностного, 

социального, психолого-педагогического характера [20, с. 152]. 

По мнению Е. М. Земцовой, сложность обучения в высшем учебном 

заведении МВД заключается в одновременном воздействии на курсанта-

первокурсника различных видов адаптации: 

- социально-психологической (характеризует процесс усвоения 

индивидом основных норм, образцов, ценностей новой среды, отражает 

изменение социальной роли, изменение круга общения, корректировку 

потребностей и ценностей; формирование мировоззренческих и социальных 

установок, развитие самосознания и уточнение самооценки, усложнение 

регуляции поведения, стремление к самоутверждению в учебном коллективе); 

- психофизиологической (отражает перестройку мышления и речи, 

возрастание функций внимания, памяти, испытание и тренировку воли, 

возрастание эмоционального напряжения, реализацию способностей); 

- профессиональной (подразумевает вхождение человека в 

профессиональную среду и усвоение её норм и ценностей); 

- педагогической (связана с особенностями приспособления курсанта к 

новой системе обучения, к необходимости усвоения большего объёма знаний; 
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предусматривает поиск новых форм, и методов работы, с помощью которых 

вузовские коллективы преподавателей могли бы ускорить процесс адаптации) 

[16]. 

Жигалова Е. А. разделяет адаптацию в Вузе на несколько видов: 

- учебно-академическую: предполагает адаптацию к восприятию новых 

знаний, она обусловливается уровнем базовых школьных знаний и 

отношением к учебе; 

- учебно-деятельностную: подразумевает овладение обучающимся 

умением самостоятельной работы, приспособление к новым вузовским 

формам работы; 

- учебно-профессиональную: характеризует соответствие интересов и 

способностей курсанта выбранной профессии [15]. 

Аксёнова П. Ю. рассматривает адаптацию курсантов к учебно-

воспитательному процессу как установление активного и гармоничного 

взаимодействия курсанта со средой адаптации посредством формирования ее 

когнитивного, аффективного, мотивационно-деятельностного и 

поведенческого компонентов, а также адаптивности как интегрирующего 

свойства адаптации [3]. 

Шелепова М. А. адаптацию курсантов рассматривает как процесс 

формирования у курсантов моделей поведения и взаимодействия, адекватных 

условиям новой для них окружающей среды [41]. 

Фромич Ю. В. отмечает, что наиболее активно процесс адаптации 

курсантов проходит в первый семестр обучения: большинство из 

первокурсников полностью или частично адаптируются к условиям учебной и 

служебной деятельности. Проведение психологического мониторинга в 

несколько этапов является неотъемлемой частью профилактики дезадаптации 

курсантов первого года обучения. Мониторинг проводится: в период 

прохождения вступительных испытаний (в том числе профессионально-

психологического отбора); в период первоначального обучения (через 3-4 

месяца с момента зачисления); в конце первого учебного года [39].  
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Также Ю. В. Фромич приводит уровни адаптации курсантов к учебной и 

служебной деятельности: 

- высокий уровень: курсант положительно относится к учебному 

заведению, воспринимает адекватно требования курсовых офицеров; 

демонстрирует стабильность поведения, удовлетворен взаимоотношениями с 

непосредственным начальством; легко усваивает учебный материал, занимает 

благоприятное статусное положение в группе; 

- средний уровень: курсант демонстрирует положительное отношение к 

организации; понимает учебный материал, но больше сосредоточен тогда, 

когда занят чем-то интересным; выстраивает хорошие отношения со многими 

однокурсниками; 

- низкий уровень: отрицательно или безразлично относится к 

организации; нередки жалобы на состояние здоровья, нарушает дисциплину; 

учебный материал усваивает фрагментарно, испытывает затруднения в 

межличностном общении. 

Для процесса адаптации к условиям вуза МВД имеет большое значение 

принятие или непринятие профессии. У курсантов, которые не сомневаются в 

правильности выбора профессии, формирование профессиональных качеств 

проходит достаточно успешно. Как указывает Н. И. Росколодько, часть 

курсантов начинают сомневаться в правильности выбора будущей профессии, 

то есть возникает социально-психологический кризис профессиональном 

становления [29, с. 6]. 

В исследовании З. И. Рябикиной отмечается, что курсанты, неуверенные 

в правильности своего профессионального выбора, имеют трудности общения 

с однокурсниками: пребывание в учебном заведении, оцениваемое такими 

курсантами как временное, определяет и характер их отношений с 

сокурсниками, с которыми сложно находить общие интересы [30, с. 7]. 

Адаптацию курсантов к учебной и служебной деятельности                               

С. А. Сутормин рассматривает как процесс и результат встречной активности 

субъекта и образовательной среды при помощи усвоения действующих норм, 
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правил поведения, овладения приемами и средствами деятельности и 

формированием определенных установок и моделей поведения в соответствии 

с принятыми в данной социальной группе [35]. 

Изучая особенности социально-психологической адаптации курсантов 

вуза МВД к условиям служебной деятельности, Л. Е. Дерягина,                                   

С. В. Булатецкий отмечают следующее: 

- для курсантов с низким уровнем адаптивности свойственна 

неуверенность в принятии решения, сложность в достижении поставленной 

цели при возникновении трудностей; самооценка неустойчивая, зависит от 

ситуации успеха или неудачи, однако в целом курсанты удовлетворены 

своими личностными качествами; 

- курсанты со средним уровнем адаптивности характеризуются 

адекватным восприятием себя и своей деятельности, адекватной самооценкой; 

проявляется стремление к установлению социальных контактов и 

совместному решению поставленных задач; курсанты, в основном, уверены в 

своих силах, настойчивы в достижении целей, испытывают лидерские 

притязания; 

- для курсантов с высоким уровнем адаптивности характерна адекватная 

самооценка, удовлетворенность своей деятельностью и высокий уровень 

достижения цели; характерно стремление к взаимодействию с окружающими, 

совместной деятельности [12]. 

Обучение в вузе МВД может сопровождаться эмоциональной 

напряженностью, повышенной ответственностью у большинства 

первокурсников. Не все первокурсники оказываются настолько сильными, 

чтобы могут самостоятельно совладать с трудностями обучения. И, если 

оставить курсантов один на один со своими проблемами, то это в самое 

короткое время может привести к их дезадаптации – психическому состоянию, 

возникающему в результате несоответствия социопсихологического или 

психофизиологического статуса индивида требованиям новой социальной 

ситуации, депрессии и другим различным негативным последствиям. 
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Возникновению дезадаптации предшествует возникновение следующих 

проблемам у курсантов-первокурсников: неумение распределять рационально 

свое время и силы; неготовность к выполнению некоторых требований 

преподавателей и старших офицеров, работать с большим объемом новой 

информации, к самостоятельности, отсутствие трудолюбия, силы воли 

учиться и служить одновременно, недостаточная общеобразовательная 

подготовка, слабо развитые коммуникативные качества (навыки общения и 

ведения дискуссий), кардинальная смена статуса и отсутствие привычной 

опеки и контроля со стороны близких [40, с. 92]. 

Лаврентьева И. Н., Свинарева О. В. отмечают, что процесс дезадаптации 

курсанта можно рассматривать как несоответствие социально-

психологического и психофизиологического статуса человека требованиям 

новой социальной ситуации, нарушение успеваемости, поведения, 

межличностных взаимодействий в образовательной среде [21, с. 1071]. 

Луняка А. Н. отмечает, что большинство исследователей, изучая 

процессы адаптации и дезадаптации курсантов, обращают внимание лишь на 

первый курс обучения, считая его наиболее сложным периодом в плане 

приспособления новоявленных курсантов к новым суровым условиям 

повседневности. Однако, как показывает практика, процесс адаптации в вузе 

системы МВД проходит на протяжении всего учебного процесса, кроме того, 

состояние дезадаптации может возникнуть у любого из курсантов и на любом 

курсе [24]. 

Процесс адаптации в военных вузах должен включать в себя совместную 

деятельность курсантов, руководящего и преподавательского состава. 

Применительно к образовательной организации МВД России адаптация 

связана с приспособлением не только к учебно-воспитательному процессу, но 

и к исполнению служебных обязанностей, к восприятию подчинения своего 

внутреннего «Я» командирам и начальникам, соблюдению распорядка дня, 

общению в коллективе учебного взвода [4, с. 118]. 
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Основная деятельность по профилактике и преодолении дезадаптации 

курсантов учебный заведений МВД России строится по следующим 

направлениям: 

1. Психологическое сопровождение курсантов с момента поступления в 

вуз – проведение первичной диагностики кандидатов на обучение, акцентируя 

внимание на изучении адаптационного потенциала личности, 

профессиональной направленности, психологической готовности к 

овладению профессией; психофизиологической экспертизы целью 

предотвращения развития дезадаптационных нарушений у курсантов в первый 

год обучения; краткосрочного психологического консультирования 

абитуриентов на этапе поступления, для предотвращения возникновения 

психологических трудностей у курсантов в процессе обучения на первом 

курсе; системной диагностики адаптированности курсантов к условиям 

обучения на различных его этапах; психокоррекционных мероприятий для 

курсантов с признаками дезадаптационных расстройств; тренингов, 

ориентированных на повышение адаптационных возможностей, 

направленных на формирование благоприятного морально-психологического 

климата в учебной группе курсантов и снятия адаптационных барьеров, 

мотивации к учебной, вне учебной и служебной деятельности; 

профессиональной направленности и психологической готовности к 

овладению профессией; на повышение компетентности в межгрупповых 

отношениях курсантов в группе; межгрупповой толерантности и 

конфликтоустойчивости. 

2. Информационно-ориентационное направление – тщательное 

формирование учебных курсантских групп с учетом совместимости всех 

уровней – социального, психологического и психофизиологического; 

осуществлять учет закономерностей и особенностей процесса адаптации 

курсантов на всех этапах обучения; осуществление систематического 

контроля и корректировки процесса формирования у курсантов основных 

компонентов профессиональной адаптированности (психологической 
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готовности к овладению профессией, профессиональной подготовленности, 

направленности, мотивации) на всех этапах обучения в вузе; проведение 

работы по формированию важных качеств в учебной группе курсантов и 

индивидуально. 

3. Консультационное направление – оказание психолого-педагогической 

поддержки курсантам младших курсов в период их вхождения в 

образовательную среду; консультационная и профилактическая работа по 

дезадаптации курсантов старших курсов, снижению уровня конфликтности в 

коллективе, являющегося одним из факторов снижения адаптационного 

потенциала курсантов на всех этапах обучения в вузе. 

4. Совершенствование психолого-педагогического мастерства 

профессорско-преподавательского состава вуза – разработка методических 

рекомендаций для курсовых офицеров, а также преподавателей по 

проведению индивидуальной работы с первокурсниками, изучению их 

индивидуальных особенностей; проведение для профессорско-

преподавательского состава методических занятий по проблеме управления 

процесса миадаптации курсантов, а также изучению психологических основ 

адаптации курсантов к условиям обучения в образовательной организации 

МВД России; проведение профориентационной и профконсультационной 

работы комплектующих органов высшего учебного заведения; организация и 

осуществление целенаправленного взаимодействия всех участников 

воспитательного процесса курсантов. 

Таким образом, особенности адаптации курсантов МВД России к учебной 

и служебной деятельности обусловлены спецификой обучения в вузе системы 

МВД: с первых дней курсант попадает в условия образовательной 

деятельности, предъявляющие к нему профессиональные требования, 

поскольку обучение сопряжено с несением службы; курсантам необходимо 

соблюдать определенный распорядок дня, систему уставных 

взаимоотношений. Также новые условия требуют от курсанта 

сформированность профессионально важных и прикладных качества и 
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навыков. Эмоциональная напряженность, повышенная ответственность, 

неумение распределять рационально свое время и силы; неготовность к 

выполнению некоторых требований преподавателей и старших офицеров, 

работать с большим объемом новой информации, к самостоятельности, 

отсутствие трудолюбия, силы воли учиться и служить одновременно, 

недостаточная общеобразовательная подготовка, слабо развитые 

коммуникативные качества могут привести к возникновению дезадаптации. 
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 II ОРГАНИЗАЦИЯ, МЕТОДИКИ, И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ КУРСАНТОВ 

 

 

2.1 Описание методик и организация эмпирического исследования 

 

 

Цель: определить взаимосвязь между личностными особенностями и 

социально-психологической адаптацией курсантов МВД России. 

Эмпирические задачи исследования:  

1. Выделить уровни успешности социально-психологической адаптации 

курсантов МВД России. 

2. Изучить личностные особенности курсантов МВД России. 

3. Провести корреляционный анализ личностных особенностей курсантов 

МВД России и их социально-психологической адаптации. 

Гипотеза: существует взаимосвязь социально-психологической 

адаптации курсантов СибЮИ МВД России к учебной и служебной 

деятельности с их личностными особенностями. 

Экспериментальное исследование включало в себя несколько этапов: 

I этап – подготовка, сбор эмпирических данных. Цель: подбор 

диагностического инструментария изучения социально-психологической 

адаптации и личностных особенностей курсантов МВД России. Проведение 

эмпирического исследования.  

II этап – обработка результатов диагностики.  

III этап – анализ результатов исследования. 

Исследование проводилось среди курсантов 1 курса Сибирского 

юридического института МВД России. Процедура проведения 

экспериментального исследования заключалась в последовательном 

предъявлении испытуемым комплекса методик. Затем проводилась 
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качественная и количественная обработка статистических данных, 

анализировались полученные результаты и на их основании делались выводы. 

Характеристика выборки исследования. Исследуемая группа 

представлена курсантами 1 курса в количестве 40 человек. Социальные 

характеристики выборки представлены в таблице (Таблица 2.1). 

 
 

Таблица 2.1 
Социальные характеристики выборки испытуемых 

 
№ 
п/п 

Курс Количество 
испытуемых 

Пол Возраст 

1 2 3 4 5 
1 1 курс 40 Мужской – 28 чел. 

Женский – 12 чел. 
17-18 лет 

 

 

Группа курсантов 1 курса в количестве 40 человек представлена 28 

юношами и 12 девушками в возрасте от 17 до 18 лет.  

Описание методов и методик исследования. 

Для изучения уровня социально-психологической адаптации курсантов 

применялся метод экспертной оценки: на основе полученных данных от 

психолога СибЮИ. 

Для изучения личностных особенностей личности были применены 

следующие методики: 

1. Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (МЛО-АМ) 

(А. Г. Маклаков и С. В. Чермянин в модификации К. В. Сугоняева).   

Методика предназначена для изучения адаптационных возможностей 

индивида на основе оценки некоторых психофизиологических и социально-

психологических характеристик личности, отражающих интегральные 

особенности психического и социального развития. 
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Методика представляет собой модифицированный К. В. Сугоняевым 

вариант авторской методики, в которой используются шкалы так называемого 

третьего и четвертого уровней: 

- к шкалам третьего уровня отнесены нервно-психическая устойчивость 

(НПУ), коммуникативный потенциал (КП) и моральная нормативность (МН). 

В совокупности эти три шкалы образуют интегральную шкалу четвертого 

уровня – личностный адаптационный потенциал (ЛАП); 

- шкала «Неискренность» позволяет оценить степень объективности 

ответов. Если общее количество баллов по шкале превышает 10, ответы 

испытуемого рассматриваются как необъективные (вследствие стремления 

испытуемого как можно больше соответствовать «социально желаемому» 

типу личности), а полученные по остальным шкалам результаты – как 

недостоверные.  

Шкала «Моральная нормативность» (МН) реструктурирована: в нее 

включены две шкалы: «Законопослушность» (нормативность) и «Агрессия» 

(враждебность); кроме того, добавлены шкалы «Депрессия» и «Ипохондрия». 

МЛО «Адаптивность» состоит из 165 утверждений. Каждое утверждение 

обследуемый оценивает с точки зрения соответствия его представлениям, 

взглядам, особенностям поведения и самочувствия и выражает свое согласие 

или несогласие с ним. 

Полученные баллы по каждой шкале переводятся в стены: 

Низкая степень выраженности – 1-3 стена; 

Средняя степень выраженности – 4-6 стенов; 

Высокая степень выраженности – 7-10 стенов. 

2. Методика многостороннего исследования личности (ММИЛ) (Ф. 

В.Березин, М. П.Мирошников, Р. В.Рожанец, в модификации К. В. Сугоняева). 

Методика многостороннего исследования личности представляет собой 

тест анкетного типа, который включает в себя 384 утверждения, 

охватывающих широкий круг личностных характеристик, установок, 
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интересов, психопатологических и психосоматических симптомов. 

Представлена набором шкал:  

- шкала неискренности; 

- шкала недостоверности; 

- шкала отрицания проблем; 

- шкала соматизации тревоги; 

- шкала тревоги и депрессии; 

- шкала вытеснения тревоги; 

- шкала реализации эмоциональной напряженности; 

- шкала полоролевой инверсии; 

- шкала ригидности аффекта; 

- шкала фиксации тревоги; 

- шкала аутизации; 

- шкала отрицания тревоги, гипомании; 

- шкала социальной интроверсии. 

Полученные баллы по каждой шкале переводятся в стены: 

Низкая степень выраженности – 1-3 стена; 

Средняя степень выраженности – 4-6 стенов; 

Высокая степень выраженности – 7-10 стенов. 

3. Модифицированный индивидуально-типологический опросник 

(ИТО+) Л. Н. Собчик» в модификации К. В. Сугоняева. 

Данный опросник разработан на базе «Индивидуально-типологического 

опросника» (ИТО) Л. Н.Собчик. Используя данный тест, можно выявить 

степень выраженности базовых свойств личности, которые в парах являются 

противоположностями и способны уравновешивать друг друга, путем 

сглаживания негативных проявлений в виде: лабильности – ригидности, 

экстраверсии – интроверсии, спонтанности – сензитивности, стеничности – 

тревожности, социабельности – внутреннего конфликта, лидерства – 

депрессии, дезадaптации – конформизма, агрессии – компромиссности. 
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В настоящей версии опросник включен в модифицированном 103-

пунктовом варианте. В «ИТО+» вошло большинство пунктов оригинальной 

версии методики. В опросник включены более 40 дополнительных диффузно 

распределены по опроснику утверждений, отражающих наличие у субъекта 

тех или иных невротических и патохарактерологических тенденций, 

проявляющихся, как в отношениях с его социальным окружением, так и во 

внутреннем дискомфорте, сниженной самооценке, ипохондрических 

тенденциях. Дополнительно образованы три новые шкалы: «дезадаптация», 

«агрессия» и «депрессия». 

Используя данную методику, возможно быстро определять и измерять не 

только ведущие личностные тенденции, но и вариативность межличностного 

поведения, тип мышления, который преобладает у индивида, а также многие 

особенности сферы мотиваций. 

Полученные баллы по каждой шкале переводятся в стены: 

Низкая степень выраженности – 1-3 стена; 

Средняя степень выраженности – 4-6 стенов; 

Высокая степень выраженности – 7-10 стенов. 

Методики представлены в приложении (Приложение 1). 

Методы математической обработки данных. Для представления данных в 

сводной таблице нами был использован MS Excel. Для выполнения 

математико-статистической обработки данных была использована программа 

SPSS version 23.0. Для выявления взаимосвязи между личностными 

особенностями курсантов МВД России и их социально-психологической 

адаптации был проведен корреляционный анализ с помощью 

непараметрического критерия Спирмана.  
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2.2 Анализ результатов проведенного исследования 

 

 

Рассмотрим результаты, полученные в ходе изучения психолого-

педагогической документации психолога СибЮИ. Сводная таблица 

результатов представлена в приложении 2. 

Для того, чтобы оценить степень социально-психологической адаптации 

курсантов 1 курса, нами были изучены: 

- электронный журнал успеваемости курсантов (средний балл 

успеваемости); 

- участие курсанта в общественной жизни института; 

- соблюдение дисциплины; 

- необходимость повышенного психолого-педагогического внимания 

(материалы получены из диагностического обследования курсантов, 

проведенного ранее психологом института). 

В ходе анализа нами были выделены две группы среди курсантов 1 курса: 

группа курсантов с успешной адаптацией 20 курсантов и 20 курсантов, 

испытывающих трудности в адаптации.  

Обратимся к психологическому обследованию испытуемых. Данные, 

полученные в ходе диагностирования испытуемых, представлены в 

приложении 3. 

Ниже рассмотрим полученные результаты. 

1. Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (МЛО-АМ) 

(А. Г. Маклаков и С. В. Чермянин в модификации К. В. Сугоняева).   

В таблице 2.2 представлены средние значения социально-

психологических показателей адаптации курсантов 1 курса. 
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Таблица 2.2  

Средние значения социально-психологических показателей адаптации 

курсантов 1 курса 
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нее 5,00 4,85 4,75 5,55 5,30 5,25 5,70 4,80 5,65 
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дартн
ое 
откло
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е 

1,947 1,89
9 2,124 1,761 2,577 2,789 2,677 1,963 2,978 

Мин
имум 1 1 1 3 1 1 1 1 1 

Макс
имум 8 8 8 8 10 10 10 8 10 

Успешная Сред
нее 6,45 6,55 5,85 6,80 5,10 3,95 4,45 4,80 3,15 

Стан
дартн
ое 
откло
нени
е 

1,849 1,79
1 2,159 1,508 1,861 2,564 2,417 1,361 2,739 

Мин
имум 4 4 2 4 3 1 1 2 1 

Макс
имум 9 9 9 9 9 7 7 7 8 

 

 

У курсантов 1 курса, испытывающих трудности в социально-

психологической адаптации, выявлен средний уровень выраженности по 

показателям «нервно-психическая устойчивость» (N=4,85), 

«коммуникативный потенциал» (N=4,75), «законопослушность» (N=5,55), 

«агрессия» (N=5,30), депрессия (N=5,25), «ипохондрия» (N=5,70), то есть 
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курсанты обладают нормальной самооценкой, эмоционально стабильны; 

курсанты умеют строить конструктивные межличностные отношения; 

курсанты принимают установленные групповые нормы, социальные и 

правовые основы, готовы им следовать; не агрессивны и не конфликтны; не 

склонны к переживаниям и повышенной ранимости, ипохондрические 

тенденции не выражены. В целом у курсантов 1 курса, испытывающих 

трудности в социально-психологической адаптации, выявлен средний уровень 

личностного адаптационного потенциала (N=5,0).  

У курсантов 1 курса с успешной социально-психологической адаптацией 

выявлены:  

- низкий уровень выраженности по показателю «депрессия» (N=3,95), то 

есть курсанты эмоционально стабильны; 

- средний уровень выраженности по показателям «нервно-психическая 

устойчивость» (N=6,55), «коммуникативный потенциал» (N=5,85), 

«законопослушность» (N=6,80), «агрессия» (N=5,10), «ипохондрия» (N=4,45), 

то есть у курсантов выявлена эмоциональная стабильность, они могут 

регулировать свое поведение, способны наладить межличностные отношения, 

принимают и соблюдают уставные нормы, правовые основы поведения, не 

агрессивны; не склонны проявлять ипохондрические настроения. 

Личностный адаптационный потенциал курсантов 1 курса, имеющих 

успешную социально-психологическую адаптацию, оценивается как 

нормальный (N=6,45), то есть курсанты легко адаптируются к новым условиям 

деятельности, быстро входят в новый коллектив, достаточно легко и адекватно 

ориентируются в ситуации, быстро вырабатывают стратегию своего 

поведения, неконфликтны, обладают высокой эмоциональной устойчивостью. 

2. Методика многостороннего исследования личности (ММИЛ)                            

(Ф. В. Березин, М. П. Мирошников, Р. В. Рожанц, в модификации                              

К. В. Сугоняева). 

Рассмотрим полученные результаты в группе курсантов 1 курса          

(Таблица 2.3). 
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Таблица 2.3  

Личностные характеристики курсантов 1 курса 
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имум 9 6 7 7 6 7 7 9 6 6 7 7 8 
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Для курсантов 1 курса, испытывающих трудности в адаптации, 

характерна выявлена средняя степень выраженности следующих показателей 

личностных характеристик: «соматизация тревоги» (N=4,65); «тревога» 

(N=4,40); «вытеснение тревоги» (N=4,0); «эмоциональная напряженность» 

(N=5,40); «полоролевая инверсия» (N=5,15); «ригидность аффекта» (N=5,0); 

«фиксация тревоги» (N=5,65); «аутизация» (N=5,45); «отрицание тревоги» 

(N=6,65); «социальная интроверсия» (N=5,75). Курсанты имеют 

ипохондрические настроения, озабочены состоянием своего физического 

здоровья; испытывают тревогу; склонны отрицать эмоциональные 

затруднения и напряженность в межличностных контактах; недовольны своим 

местом в группе, ощущают несправедливость; среднюю выраженность черт 

противоположного пола; чувствительны к мнимой несправедливости; 

возможно наличие страхов; стремятся к уединению; способны к длительной 

активности, живости, энергичны; стремятся к межличностным контактам и 

проявляют интерес к людям. 

У курсантов 1 курса, не испытывающих трудности в адаптации, 

выявлено: 

- низкая степень выраженности показателей «соматизация тревоги» 

(N=3,15); «тревога» (N=3,25); «вытеснение тревоги» (N=3,90); «фиксация 

тревоги» (N=3,80); «аутизация» (N=3,55); то есть курсанты настроены 

оптимистично, не испытывают тревогу; любые ситуации воспринимают 

адекватно; отсутствуют страхи; общительны, открыты как личности для 

других; 

- средняя степень выраженности показателей «эмоциональная 

напряженность» (N=4,20); «полоролевая инверсия» (N=5,90); «ригидность 

аффекта» (N=4,15); «отрицание тревоги» (N=5,65); «социальная интроверсия» 

(N=4,75), то есть курсанты недовольны своим местом в группе, ощущают 

несправедливость; имеют среднюю выраженность черт противоположного 

пола; чувствительны к мнимой несправедливости; способны к длительной 



47 
 
активности, живости, энергичны; стремятся к межличностным контактам и 

проявляют интерес к людям. 

3. Модифицированный индивидуально-типологический опросник 

(ИТО+) Л. Н. Собчик» в модификации К. В. Сугоняева. 

Рассмотрим полученные результаты в группе курсантов 1 курса                   

(Таблица 2.4). 

 

 

Таблица 2.4 

Основные свойства личности курсантов 1 курса 
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1
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4 
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9 

1,
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0 

1
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3
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1
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9 
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6 
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3
0
8 

2,
6
0
5 

Мини
мум 3 1 2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 

Макси
мум 8 9 8 1

0 7 8 9 8 9 7 9 1
0 9 8 8 8 8 1

0 8 
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ее 4,

50 

3,
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5,
0
5 

5,
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3
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4,
3
5 
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0 
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00 
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15 

5
,
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0 

5
,
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5 
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4
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Окончание таблицы 2.4 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 14 15 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 
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1,
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8 

2,
6
1
6 

2,
0
8
9 

1,
8
0
3 

1,
7
7
3 

1,
7
2
5 

1,
6
6
9 

1,
6
3
1 

2,
7
9
6 

1,
7
9
1 

2,
1
5
2 

2,
2
2
7 

2,
81
0 

2,
11
0 

2
,
1
3
7 

2
,
0
8
9 

2,
1
2
4 

1,
5
6
5 

2,
5
2
3 

Мини
мум 1 1 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 

Макси
мум 7 8 8 8 8 8 9 7 1

0 7 8 8 7 9 1
0 9 8 7 9 

 

 

У курсантов 1 курса, испытывающих трудности в социально-

психологической адаптации, выявлено:  

- низкая степень выраженности показателя «социабельность» (N=3,95), то 

есть курсанты не коммуникативны; 

- средняя выраженность показателей «экстраверсия» (N=4,60), 

«спонтанность» (N=6,05), «стеничность» (N=4,85), «ригидность» (N=5,90), 

«интроверсия» (N=6,35), «сензитивность» (N=4,95), «тревожность» (N=5,85), 

«лабильность» (N=4,30), «дезадаптация» (N=6,00), «агрессия» (N=5,55), 

«депрессия» (N=4,55), «лидерство» (N=5,10), «компромиссность» (N=5,30), 

«конформизм» (N=5,20), «внутренний конфликт» (N=6,20), «дисбаланс 

разнонаправленных тенденций» (N=4,55). Курсанты проявляют социальную 

пассивность, замкнуты; склонны к самоутверждению без учета интересов 

других; тяжело поддаются изменениям; ориентированы на поддержку 

авторитетом; присутствует тревожность, боязливость; эмоционально 

неустойчивы; склонны к проявлениям личностной и поведенческой 

дезадаптации, агрессивности; самостоятельны; принимают ценности 

общества. 

У студентов 1 курса, не имеющих трудности в адаптации, выявлено: 
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- низкая степень выраженности показателей «сензитивность» (N=3,35), 

«депрессия» (N=3,00), то есть курсанты устойчивы к средовым воздействиям, 

эмоционально стабильны; 

- средняя степень выраженности показателей «экстраверсия» (N=5,05), 

«спонтанность» (N=5,25), «стеничность» (N=5,75), «ригидность» (N=4,65), 

«интроверсия» (N=5,45), «тревожность» (N=4,35), «лабильность» (N=4,95), 

«дезадаптация» (N=4,00), «агрессия» (N=4,30), «лидерство» (N=6,15), 

«социабельность» (N=5,40), «компромиссность» (N=5,05), «конформизм» 

(N=4,25), «внутренний конфликт» (N=4,85), «дисбаланс разнонаправленных 

тенденций» (N=5,45). У курсантов практически на одном уровне находятся 

показатели экстраверсии и интраверсии, курсанты уверены в себе, 

присутствует тенденция самоутверждения, активной самореализации, 

отстаивания своих интересов; в меру обладают изменчивостью настроения; 

самостоятельны в принятии решений; коммуникативны; соблюдают 

общественные нормы и правила, традиции. 

С целью установления взаимосвязи между личностными особенностями 

курсантов МВД России и их социально-психологической адаптации был 

применен коэффициент ранговой корреляции Спирмена (Приложение 4).  

Так как выборка мала, полученные данные были подвергнуты 

качественному анализу.  

Рассмотрим полученные результаты у группы курсантов 1 курса, 

имеющие статистическую значимость (Таблица 2.5). 

Мы видим, что показатели личностных особенностей курсантов 1 курса 

находятся в прямой зависимости с показателем социально-психологической 

адаптации: «личностный адаптационный потенциал» (r=0,338; р≤0,05), 

«нервно-психическая устойчивость» (r=0,470; р≤0,05), «законопослушность» 

(r=0,337; р≤0,05), «социабельность» (r=0,360; р≤0,05). Чем больше выражен 

адаптационный потенциал личности, присутствует поведенческая регуляция, 

эмоциональная устойчивость, курсант соблюдает правовые нормы и правила, 

устав, коммуникативен, тем успешнее протекает адаптация у курсантов. 
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Таблица 2.5 

Матрица взаимосвязи личностных особенностей курсантов 1 курса и их 

социально-психологической адаптации (метод ранговой корреляции 

Спирмена) 
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,338* ,407*

* 
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7* 

-
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** 

-
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** 

-
,37
4* 

-
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** 

-
,31
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,36
0* 

-
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Знач. 
(двухсторо
нняя) 

,033 ,009 
,0
3
3 

,002 ,005 ,01
7 ,004 ,05

0 ,003 ,02
3 

,03
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Показатели личностных особенностей курсантов 1 курса находятся в 

обратной зависимости с показателем социально-психологической адаптации: 

«фиксация тревоги» (r=-0,482; р≤0,05), «аутизация» (r=-0,438; р≤0,05), 

«ригидность» (r=-0,374; р≤0,05), «сензитивность» (r=-0,444; р≤0,05), 

«тревожность» (r=-0,312; р≤0,05), «дезадаптация» (r=-0,451; р≤0,05), 

«внутренний конфликт» (r=-0,334; р≤0,05). Чем более выражены у курсантов 

уровень тревожности, склонность к опасениям, выраженность сомнений при 

принятии решений, наличие страхов, степень неуверенности в себе, 

ограничительное поведение, нарушены связи с близкими и знакомыми 

людьми, стремление к изоляции, склонность к педантизму, ранимость в 

отношении средовых воздействий, тревожность, осторожность в принятии 

решений, разнообразные проявления личностной и поведенческой 
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дезадаптации, конфликтность направленности личности, тем менее успешно 

проходить социально-психологическая адаптация курсантов. 

Итак, в ходе корреляционного анализа мы установили, что существует 

взаимосвязь между личностными особенностями курсантов СибЮИ МВД 

России и их социально-психологической адаптации. То есть наша гипотеза 

нашла подтверждение. 

 

 

2.3 Практические рекомендации 

 

 

В ходе нашей работы были разработаны рекомендации по 

психологическому сопровождению социально-психологической адаптации 

курсантов СибЮИ. 

Успешность социально-психологической адаптации в высшем учебном 

заведении системы МВД России зависит не только от личностных 

особенностей, но и от созданных психолого-педагогических условий, в 

процесс создания которых должны быть включены все участники 

адаптационного процесса: офицеры-воспитатели, преподаватели, психолог.  

Организация психологического сопровождения курсанта во время 

обучения должно строиться системно и комплексно, охватывая следующие 

направления работы: 

- Информационно-консультативное направление: включает в себя 

проведение работы по формированию коллектива учебной группы с учетом 

совместимости курсантов на профессиональном, психофизиологическом, 

социальном и социально-психологическом уровнях; осуществление 

мониторинга адаптации курсантов к профессии; изучать особенности 

адаптированности курсантов; оказание психологической поддержки 

курсантам (консультации, просветительские мероприятия, рекомендации); 
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проведение работы по развитию профессионально-важных качеств у каждого 

курсанта в отдельности; 

- психодиагностическое направление – изучение личностных 

особенностей и успешности адаптации курсантов к условиям обучения; 

- консультационное направление – оказание психолого-педагогической 

помощи первокурсникам, проведение индивидуального психологического 

консультирования курсантов; проведение консультационной и 

профилактической работы по предупреждению дезадаптационных 

проявлений у курсантов, повышения сплоченности учебной группы, снижение 

проявлений конфликтности и агрессивности; 

- коррекционно-обучающие направление – проведение 

психокоррекционной работы с курсантами, имеющими предпосылки к 

дезадаптации; психокоррекционных мероприятий для курсантов, имеющих 

признаки дезадаптации; проведение тренингов и занятий, направленных на 

стабилизацию эмоционального состояния курсантов, налаживанию 

межличностных отношений, снятию психо-эмоционального напряжения, на 

повышение адаптационного потенциала личности. 

С курсантами, у которых выявлены трудности в социально-

психологической адаптации, необходима организация следующей работы: 

- проведение тренингов, направленных на развитие личностных качеств 

курсантов, необходимых для успешной профессиональной деятельности; 

- развитие у курсантов умения строить конструктивные межличностные 

отношения; 

- формирование положительной учебной мотивации; 

- формирование и поддержка чувства самоуважения и собственного 

достоинства. 

Для наиболее легкого течения периода адаптации рекомендуется 

проведение работы и с преподавательским составом: 
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- проведение семинаров для преподавателей по проблеме адаптации 

курсантов к условиям обучения, а также уровня адаптированности курсантов 

в процессе обучения; 

- обучение офицеров владению методикой экспресс-диагностики для 

изучения степени сформированности у курсантов адаптивных возможностей 

и выявления уровня адаптации; 

- информирование руководителей курсов об особенностях и 

индивидуальных стилях адаптации курсантов к новым условиям; 

- осуществление и организация целенаправленного взаимодействия 

преподавателя и психолога для выявления курсантов с низким уровнем 

адаптации и оказания им психологической и информационной помощи. 

Таким образом, деятельность психолога в высшем учебном заведении 

системы МВД России должна быть комплексная и включать в себя систему 

мероприятий, средств и способов, технологий осуществления, направленных 

на создание благоприятных психологических условий, предпосылок и 

психологическое сопровождение адаптации курсантов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Данное исследование было посвящено проблеме изучения личностных 

особенностей социально-психологической адаптации курсантов МВД России. 

Первая часть исследования была направлена на изучение данной 

проблемы с теоретической точки зрения. Изучив теоретико-методологических 

подходы к изучению понятия «адаптация», мы установили, что адаптация 

представляет собой перестройку личности под воздействием влияния 

социальной среды. Причем этот процесс определяет способность человека 

приспосабливаться к новым средовым условиям безболезненно, 

бесконфликтно по отношению к себе и к окружающей среде. Адаптация 

находится в тесной связи с активность самой личности: за счет активности 

личность выбирает стратегии поведения и взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

Рассмотрев вопрос особенностей адаптации курсантов МВД России к 

учебной и служебной деятельности, нами отмечено, что специфика обучения 

в вузах системы МВД отражается на адаптации курсантов: с первых дней 

курсант попадает в условия образовательной деятельности, предъявляющие к 

нему профессиональные требования, поскольку обучение сопряжено с 

несением службы; курсантам необходимо соблюдать определенный 

распорядок дня, систему уставных взаимоотношений. Новые условия требуют 

от курсанта сформированность профессионально важных и прикладных 

качества и навыков. Эмоциональная напряженность, повышенная 

ответственность, неумение распределять рационально свое время и силы; 

неготовность к выполнению некоторых требований преподавателей и старших 

офицеров, работать с большим объемом новой информации, к 

самостоятельности, отсутствие трудолюбия, силы воли учиться и служить 

одновременно, недостаточная общеобразовательная подготовка, слабо 

развитые коммуникативные качества могут привести к возникновению 
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дезадаптации. Специфика обучения в СибЮИ МВД России схожа с 

особенностями обучения в вузе системы МВД.  

Во второй части работы нами было проведено эмпирическое 

исследование личностных особенностей социально-психологической 

адаптации курсантов МВД России. В исследовании приняли участие 40 

курсантов 1 курса Сибирского юридического института МВД России. 

На основе экспертной оценки нами были выделены группа курсантов с 

успешной адаптацией 20 человек и группа курсантов, испытывающая 

трудности в адаптации 20 человек.  

Изучение личностных особенностей курсантов 1 курса показало 

следующее: 

1. Курсанты, испытывающих трудности в социально-психологической 

адаптации, обладают нормальной самооценкой, эмоционально стабильны; 

курсанты умеют строить конструктивные межличностные отношения; 

курсанты принимают установленные групповые нормы, социальные и 

правовые основы, готовы им следовать; не агрессивны и не конфликтны; не 

склонны к переживаниям и повышенной ранимости, ипохондрические 

тенденции не выражены; диагностируется личностный адаптационный 

потенциал среднего уровня. Курсанты имеют ипохондрические настроения, 

озабочены состоянием своего физического здоровья; испытывают тревогу; 

склонны отрицать эмоциональные затруднения и напряженность в 

межличностных контактах; недовольны своим местом в группе, ощущают 

несправедливость; среднюю выраженность черт противоположного пола; 

чувствительны к мнимой несправедливости; возможно наличие страхов; 

стремятся к уединению; способны к длительной активности, живости, 

энергичны; стремятся к межличностным контактам и проявляют интерес к 

людям. Курсанты не коммуникативны; проявляют социальную пассивность, 

замкнуты; склонны к самоутверждению без учета интересов других; тяжело 

поддаются изменениям; ориентированы на поддержку авторитетом; 

присутствует тревожность, боязливость; эмоционально неустойчивы; склонны 
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к проявлениям личностной и поведенческой дезадаптации, агрессивности; 

самостоятельны; принимают ценности общества. 

2. Курсанты, имеющие успешную социально-психологическую 

адаптацию, проявляют эмоциональную стабильность, могут регулировать 

свое поведение, способны наладить межличностные отношения, принимают и 

соблюдают уставные нормы, правовые основы поведения, не агрессивны; не 

склонны проявлять ипохондрические настроения. Личностный 

адаптационный потенциал оценивается как нормальный, то есть курсанты 

легко адаптируются к новым условиям деятельности, быстро входят в новый 

коллектив, достаточно легко и адекватно ориентируются в ситуации, быстро 

вырабатывают стратегию своего поведения, неконфликтны, обладают 

высокой эмоциональной устойчивостью. Курсанты настроены оптимистично, 

не испытывают тревогу; любые ситуации воспринимают адекватно; 

отсутствуют страхи; общительны, открыты как личности для других; 

недовольны своим местом в группе, ощущают несправедливость; среднюю 

выраженность черт противоположного пола; чувствительны к мнимой 

несправедливости; способны к длительной активности, живости, энергичны; 

стремятся к межличностным контактам и проявляют интерес к людям. 

Курсанты устойчивы к средовым воздействиям, эмоционально стабильны; 

уверены в себе, присутствует тенденция самоутверждения, активной 

самореализации, отстаивания своих интересов; в меру обладают 

изменчивостью настроения; самостоятельны в принятии решений; соблюдают 

общественные нормы и правила, традиции. 

Для установления взаимосвязи между личностными особенностями 

курсантов МВД России и их социально-психологической адаптации был 

применен коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Мы установили, что у курсантов 1 курса чем больше выражен 

адаптационный потенциал личности, присутствует поведенческая регуляция, 

эмоциональная устойчивость, курсант соблюдает правовые нормы и правила, 

устав, коммуникативен, тем успешнее протекает социально-психологическая 
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адаптация. Чем более выражены у курсантов 1 курса уровень тревожности, 

склонность к опасениям, выраженность сомнений при принятии решений, 

наличие страхов, степень неуверенности в себе, ограничительное поведение, 

нарушены связи с близкими и знакомыми людьми, стремление к изоляции, 

склонность к педантизму, ранимость в отношении средовых воздействий, 

тревожность, осторожность в принятии решений, разнообразные проявления 

личностной и поведенческой дезадаптации, конфликтность направленности 

личности, тем менее успешно проходит социально-психологическая 

адаптация курсантов. 

То есть гипотеза нашла свое подтверждение. 

Таким образом, наша гипотеза: существует взаимосвязь социально-

психологической адаптации курсантов МВД России к учебной и служебной 

деятельности с их личностными особенностями нашла свое подтверждение, 

задачи решены, а цель исследования – достигнута. 

Нами были разработаны рекомендации по психологическому 

сопровождению социально-психологической адаптации курсантов МВД 

России. 
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Приложение 1 

Диагностические методики (стимульный материал) 

 

 

1. Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность»                               

(А. Г. Маклаков и С. В. Чермянин, в модификации К. В. Сугоняева) 

Инструкция обследуемым 

«Сейчас Вам будет предложено ответить на ряд вопросов, касающихся 

некоторых особенностей Вашего самочувствия, поведения, характера. Будьте 

откровенны, долго не раздумывайте над содержанием вопросов, давайте 

естественный ответ, который первым придет Вам в голову. Помните, что нет 

«хороших» или «плохих» ответов. Если Вы отвечаете на вопрос «да», 

поставьте в соответствующей клетке регистрационного бланка знак «+» 

(плюс), если Вы выбрали ответ «нет», поставьте знак «-» (минус). 

Внимательно следите за тем, чтобы номер вопроса анкеты и номер клетки 

регистрационного бланка совпадали. Отвечать нужно на все вопросы подряд, 

ничего не пропуская. Если у Вас возникнут вопросы - поднимите руку». 

Текст опросника 

1. Бывает, что я сержусь. 

2. Обычно по утрам я просыпаюсь свежим и отдохнувшим. 

3. Сейчас я, примерно, так же работоспособен, как и всегда. 

4. Судьба определенно не справедлива ко мне. 

5. Запоры у меня бывают редко. 

6. Временами мне очень хотелось покинуть свой дом. 

7. Временами у меня бывают приступы смеха или плача. 

8. Мне кажется, что меня никто не понимает. 

9. Считаю, что, если кто-то причинил мне зло, я должен ему ответить тем 

же. 

10. Иногда мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что лучше о 

них никому не рассказывать. 



 

Продолжение приложения 1 

11. Мне бывает трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе. 

12. У меня бывают очень странные и необычные переживания. 

13. У меня отсутствовали неприятности из-за моего поведения. 

14. В детстве я одно время совершал мелкие кражи. 

15. Иногда у меня появляется желание ломать или крушить все вокруг. 

16. Бывало, что я целыми днями или даже неделями ничего не мог делать, 

потому что никак не мог заставить себя взяться за работу. 

17. Сон у меня прерывистый и беспокойный. 

18. Моя семья относится с неодобрением к той работе, которую я выбрал. 

19. Бывали случаи, что я не сдерживал своих обещаний. 

20. Голова у меня болит часто. 

21. Раз в неделю или чаще я без всякой видимой причины внезапно 

ощущаю жар во всем теле. 

22. Было бы хорошо, если бы почти все законы отменили. 

23. Состояние моего здоровья почти такое же, как у большинства моих 

знакомых (не хуже). 

24. Встречая на улице своих знакомых или школьных друзей, с которыми 

я давно не виделся, я предпочитаю проходить мимо, если они со мной не 

заговаривают первыми. 

25. Большинству людей, которые меня знают, я нравлюсь. 

26. Я человек общительный. 

27. Иногда я так настаиваю на своем, что люди теряют терпение. 

28. Большую часть времени настроение у меня подавленное. 

29. Теперь мне трудно надеяться на то, что я чего-нибудь добьюсь в 

жизни. 

30. У меня мало уверенности в себе. 

31. Иногда я говорю неправду. 

32. Обычно я считаю, что жизнь - стоящая штука. 
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33. Я считаю, что большинство людей способны солгать, чтобы 

продвинуться по службе. 

34. Я охотно принимаю участие в собраниях и других общественных 

мероприятиях. 

35. Я ссорюсь с членами моей семьи очень редко. 

36. Иногда я сильно испытываю желание нарушить правила приличия или 

кому-нибудь навредить. 

37. Самая трудная борьба для меня - это борьба с самим собой. 

38. Мышечные судороги или подергивания у меня бывают крайне редко 

(или почти не бывают). 

39. Я довольно безразличен к тому, что со мной будет. 

40. Иногда, когда я себя неважно чувствую, я бываю раздражительным. 

41. Большую часть времени у меня такое чувство, что я сделал что-то не 

то или даже плохое. 

42. Некоторые люди до того любят командовать, что меня так и тянет 

делать все наперекор, даже если я знаю, что они правы. 

43. Я часто считаю себя обязанным отстаивать то, что нахожу 

справедливым. 

44. Моя речь сейчас такая же, как всегда (не быстрее и не медлен - нее, 

нет ни хрипоты, ни невнятности. 

45. Я считаю, что моя семейная жизнь такая же хорошая, как и 

большинства моих знакомых. 

46. Меня ужасно задевает, когда меня критикуют или ругают. 

47. Иногда у меня бывает такое чувство, что я просто должен на - нести 

повреждение себе или кому-нибудь другому. 

48. Мое поведение в значительной мере определяется обычаями тех, кто 

меня окружает. 

49. В детстве у меня была такая компания, где все старались стоять друг 

за друга. 
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50. Иногда меня так и подмывает с кем-нибудь затеять драку. 

51. Бывало, что я говорил о вещах, в которых не разбираюсь. 

52. Обычно я засыпаю спокойно и меня не тревожат никакие мысли. 

53. Последние несколько лет я чувствую себя хорошо. 

54. У меня никогда не было ни припадков, ни судорог. 

55. Сейчас масса моего тела постоянная (я не худею и не полнею). 

56. Я считаю, что меня часто наказывали незаслуженно. 

57. Я легко могу заплакать. 

58. Я мало устаю. 

59. Я был бы довольно спокоен, если бы у кого-нибудь из моей семьи 

были неприятности из-за нарушения закона. 

60. С моим рассудком творится что-то неладное. 

61. Чтобы скрыть свою застенчивость, мне приходится затрачивать 

большие усилия. 

62. Приступы головокружения у меня бывают очень редко (или почти не 

бывают). 

63. Меня беспокоят сексуальные (половые) вопросы. 

64. Мне трудно поддерживать разговор с людьми, с которыми я только 

что познакомился. 

65. Когда я пытаюсь что-то сделать, то часто замечаю, что у меня дрожат 

руки. 

66. Руки у меня такие же ловкие и проворные, как и прежде. 

67. Большую часть времени я испытываю общую слабость. 

68. Иногда, когда я смущен, я сильно потею, и меня это раздражает. 

69. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня. 

70. Думаю, что я человек обреченный. 

71. Бывали случаи, что мне было трудно удержаться от того, чтобы что-

нибудь не стащить у кого-либо или где-нибудь, например, в магазине. 

72. Я злоупотреблял спиртными напитками. 
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73. Я часто о чем-нибудь тревожусь. 

74. Мне бы хотелось быть членом нескольких кружков или обществ. 

75. Я редко задыхаюсь, и у меня не бывает сильных сердцебиений. 

76. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве 

долга. 

77. Случалось, что я препятствовал или поступал наперекор людям 

просто из принципа, а не потому, что дело было действительно важным. 

78. Если мне не грозит штраф и машин поблизости нет, я могу перейти 

улицу там, где хочется, а не там, где положено. 

79. Я всегда был независимым и свободным от контроля со стороны 

семьи. 

80. У меня бывали периоды такого сильного беспокойства, что я даже не 

мог усидеть на месте. 

81. Зачастую мои поступки неправильно истолковывали. 

82. Мои родители и (или) другие члены моей семьи придираются ко мне 

больше, чем надо. 

83. Кто-то управляет моими мыслями. 

84. Люди равнодушны и безразличны к тому, что с тобой случится. 

85. Мне нравится быть в компании, где все подшучивают друг над 

другом. 

86. В школе я усваивал материал медленнее, чем другие. 

87. Я вполне уверен в себе. 

88. Никому не доверять - самое безопасное. 

89. Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным и 

взволнованным. 

90. Когда я нахожусь в компании, мне трудно найти подходящую тему 

для разговора. 

91. Мне легко заставить других людей бояться меня и, иногда, я это делаю 

ради забавы. 
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92. В игре я предпочитаю выигрывать. 

93. Глупо осуждать человека, обманувшего того, кто сам позволяет себя 

обманывать. 

94. Кто-то пытается воздействовать на мои мысли. 

95. Я ежедневно выпиваю необычно много воды. 

96. Счастливее всего я бываю, когда остаюсь один. 

97. Я возмущаюсь каждый раз, когда узнаю, что преступник по какой-

либо причине остался безнаказанным. 

98. В моей жизни был один или несколько случаев, когда я чувствовал, 

что кто-то посредством гипноза заставляет меня совершать те или иные 

поступки. 

99. Я очень редко заговариваю с людьми первым. 

100. У меня никогда не было столкновений с законом. 

101. Мне приятно иметь среди своих знакомых значительных людей, это 

как бы придает мне вес в собственных глазах. 

102. Иногда без всякой причины у меня вдруг наступают периоды 

необычной веселости. 

103. Жизнь для меня почти всегда связана с напряжением. 

104. В школе мне было очень трудно говорить перед классом. 

105. Люди проявляют по отношению ко мне столько сочувствия и 

симпатии, сколько я заслуживаю. 

106. Я отказываюсь играть в некоторые игры, потому, что это у меня 

плохо получается. 

107. Мне кажется, что я завожу друзей с такой же легкостью, как и другие. 

108. Мне неприятно, когда вокруг меня люди. 

109. Как правило, мне не везет. 

110. Меня легко привести в замешательство. 

111. Некоторые из членов моей семьи совершали поступки, которые меня 

пугали. 
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112. Иногда у меня бывают приступы смеха или плача, с которыми никак 

не могу справиться. 

113. Мне бывает трудно приступить к выполнению нового задания ли 

начать новое дело. 

114. Если бы люди не были настроены против меня, я достиг бы в жизни 

гораздо большего. 

115. Мне кажется, что меня никто не понимает. 

116. Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся. 

117. Я легко теряю терпение с людьми. 

118. Часто в новой обстановке я испытываю чувство тревоги. 

119. Часто мне хочется умереть. 

120. Иногда я бываю так возбужден, что мне бывает трудно заснуть. 

121. Часто я перехожу на другую сторону улицы, чтобы избежать встречи 

с тем, кого я увидел. 

122. Бывало, что я бросал начатое дело, так как боялся, что не справлюсь 

с ним. 

123. Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня. 

124. Даже среди людей я обычно чувствую себя одиноким. 

125. Я убежден, что существует лишь одно-единственное правильное 

понимание смысла жизни. 

126. В гостях я чаще сижу где-нибудь в стороне или разговариваю с кем-

нибудь одним, чем принимаю участие в общих развлечениях. 

127. Мне часто говорят, что я вспыльчив. 

128. Бывает, что я с кем-нибудь посплетничаю. 

129. Часто мне бывает неприятно, когда я пытаюсь предостеречь кого-

либо от ошибок, а меня понимают неправильно. 

130. Я часто обращаюсь к людям за советом. 

131. Часто, даже тогда, когда для меня складывается все хорошо, я 

чувствую, что для меня все безразлично. 
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132. Меня довольно трудно вывести из себя. 

133. Когда я пытаюсь указать людям на их ошибки или помочь, они часто 

понимают меня неправильно. 

134. Обычно я спокоен, и меня нелегко вывести из душевного равновесия. 

135. Я заслуживаю сурового наказания за свои поступки. 

136. Мне свойственно так сильно переживать свои разочарования, то я не 

могу заставить себя не думать о них. 

137. Временами мне кажется, что я ни на что не пригоден. 

138. Бывало, что при обсуждении некоторых вопросов я, особо не 

задумываясь, соглашался с мнением других. 

139. Меня весьма беспокоят всевозможные несчастья. 

140. Мои убеждения и взгляды непоколебимы. 

141. Я думаю, что можно, не нарушая закона, попытаться найти в нем 

лазейку. 

142. Есть люди, которые мне настолько неприятны, что я в глубине души 

радуюсь, когда они получают нагоняй за что-нибудь. 

143. У меня бывали периоды, когда из-за волнения я терял сон. 

144. Я посещаю всевозможные общественные мероприятия, потому что 

это позволяет мне бывать среди людей. 

145. Можно простить людям нарушение тех правил, которые они считают 

неразумными. 

146. У меня есть дурные привычки, которые настолько сильны, что 

бороться с ними просто бесполезно. 

147. Я охотно знакомлюсь с новыми людьми. 

148. Бывает, что неприличная или даже непристойная шутка у меня 

вызывает смех. 

149. Если дело идет у меня плохо, то мне сразу хочется все бросить. 

150. Я предпочитаю действовать согласно собственным планам, а 

следовать указаниям других. 
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151. Люблю, чтобы окружающие знали мою точку зрения. 

152. Если я плохого мнения о человеке или даже презираю его, я мало 

стараюсь скрыть это от него. 

153. Я человек нервный и легко и возбудимый. 

154. Все у меня получается плохо, не так как надо. 

155. Будущее мне кажется безнадежным. 

156. Люди довольно легко могут изменить мое мнение, даже если до этого 

оно казалось мне непоколебимым. 

157. Несколько раз в неделю у меня бывает такое чувство, что должно 

случиться что-то страшное. 

158. Большую часть времени я чувствую себя усталым. 

159. Я люблю бывать на вечерах и просто в компаниях. 

160. Я стараюсь уклониться от конфликтов и затруднительных 

положений. 

161. Меня очень раздражает то, что я забываю, куда кладу вещи. 

162. Приключенческие рассказы мне нравятся больше, чем рассказы 

любви. 

163. Если я захочу сделать что-то, но окружающие считают, что этого 

делать не стоит, я могу легко отказаться от своих намерений. 

164. Глупо осуждать людей, которые стремятся ухватить от жизни все, 

что могут. 

165. Мне безразлично, что обо мне думают другие. 
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Табл.1, п. 1 
Регистрационный бланк 

Ф.И.О.______________________ Дата обследования_____________ 
  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 
106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 
136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 
151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 

 

 

2. Методика многостороннего исследования личности (ММИЛ)                  

(Ф. В. Березин, М. П. Мирошников, Р. В. Рожанец, в модификации                          

К. В. Сугоняева) 

Инструкция: «Перед вами утверждения, касающиеся состояния Вашего 

здоровья и характера. Читайте каждое утверждение и решайте, верно ли оно 

по отношению к Вам. Не тратьте времени на раздумье. Наиболее естественна 

та реакция, которая первой приходит в голову. Внимательно читайте и не 

пропускайте утверждения. Если Вам трудно некоторые утверждения отнести 

к себе, постарайтесь сделать наилучший положительный выбор. Если 

утверждение по отношению к вам бывает и верно, и неверно, выбирайте так, 

как чаще бывает, или так, как это правильно в настоящее время. 

При сомнениях помните, что всякое утверждение, которое Вы не можете 

расценить по отношению к себе, как верное, следует считать неверным. 

Не бойтесь ошибок, верность утверждения определяется только в 

соответствии с Вашим мнением» 

1. Мне понравилась бы работа медсестры (медбрата). 
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2. Я никогда не выходил из себя настолько, чтобы это меня беспокоило. 

3. В детстве я играл в «классы». 

4. Меня не беспокоит желание стать красивее. 

5. Я все чувствуете острее, чем большинство других людей. 

6. На вечерах я чаще сижу в одиночку или разговариваю с одним из 

гостей, а не присоединяюсь к группе. 

7. Я стараюсь избегать конфликтов и затруднительных положений. 

8. Когда я нахожусь в обществе, мне трудно найти подходящую тему для 

разговора. 

9. Меня часто одолевают мрачные мысли. 

10. Почти все мои родственники хорошо ко мне относятся. 

11. Я веду себя так, как принято в кругу людей, среди которых я нахожусь. 

12. Я достиг бы в жизни гораздо большего, если бы люди не были 

настроены против меня. 

13. Временами моя голова работает как бы медленнее, чем обычно. 

14. Мне случалось падать в обморок. 

15. У меня бывает сильное сердцебиение, и я часто задыхаюсь. 

16. У меня редко бывают какие-нибудь боли (или вообще ничего не 

болит). 

17. Раз в неделю (или чаще) меня беспокоит неприятное ощущение в 

верхней части живота (под ложечкой). 

18. Мой рассудок работает сейчас не хуже, чем всегда. 

19. Обычно перед сном мне в голову лезут мысли, которые мешают мне 

спать. 

20. Я не осуждаю человека, который не прочь воспользоваться в своих 

интересах ошибками другого. 

21. Примерно раз в неделю (или чаще) я бываю очень взволнован. 

22. Некоторые из моих близких совершали поступки, которые меня 

пугали. 
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23. Часто я чувствую, как будто вокруг все нереально. 

24. Я люблю детей. 

25. Если я вижу мучения животных, то это меня не особенно трогает. 

26. Лучше всего я чувствую себя в одиночестве. 

27. Мне говорят, что я хожу во сне. 

28. Временами я чувствую, что мной управляет какая-то злая сила. 

29. Я не осуждаю того, кто стремится взять от жизни все что может. 

30. Я боюсь высоты. 

31. Я люблю популярную литературу по технике. 

32. Я вел дневник. 

33. Большинство людей заводит знакомство потому, что друзья могут 

оказаться полезными. 

34. Большинство людей честны главным образом потому, что могут 

попасться. 

35. У некоторых членов моей семьи есть привычки, которые меня 

раздражают. 

36. Я люблю ходить на танцы. 

37. Обычно люди требуют больше уважения к своим правам, чем сами 

уважают чужие права. 

38. Мне трудно поддерживать разговор с человеком, с которым я только 

что познакомился. 

39. В школе мне было очень трудно говорить перед всем классом. 

40. Теперь я уже не надеюсь добиться желаемого положения в жизни. 

41. В моей повседневной жизни масса интересного. 

42. Мне определенно не везет в жизни. 

43. Я никогда не чувствовал себя лучше, чем теперь. 

44. Мне бывает очень досадно, если приходится признать, что кто-нибудь 

меня провел. 

 



 

Продолжение приложения 1 

45. Часто у меня бывает чувство, как будто голова сжата повязкой или 

обручем. 

46. Часто у меня холодеют руки и ноги. 

47. Мне легко регулировать свой стул. 

48. Я легко просыпаюсь от любого шума. 

49. Мне определенно не хватает уверенности в себе. 

50. Иногда я с удовольствием слушаю неприличные анекдоты. 

51. Временами у меня бывают приступы неудержимого смеха или плача. 

52. Большую часть времени мне хочется умереть. 

53. Я боюсь пользоваться ножом или другими острыми предметами. 

54. Я чувствую, что у меня что-то не в порядке с головой. 

55. Большую часть времени меня беспокоит кашель. 

56. Я обычно слышу голоса и не знаю, откуда они идут. 

57. Большинство знающих меня людей не считают меня неприятным 

человеком. 

58. Иногда я сержусь. 

59. Временами мне так нравилась ловкость какого-нибудь преступника, 

что я надеялся, что его не поймают. 

60. Моя внешность никогда не вызывает у меня беспокойства. 

61. Мне понравилась бы работа инженера-строителя. 

62. В детстве я очень любил Диккенса. 

63. Мне понравилась бы работа лесничего. 

64. Я разочаровался в любви. 

65. Если мне не грозит штраф, то я перехожу улицу там, где удобно, а не 

там, где положено. 

66. Я мог бы успешно руководить людьми. 

67. Я стараюсь запоминать смешные истории, чтобы потом их 

рассказывать. 

68. Я не обижаюсь, когда надо мной подшучивают. 
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69. Я легко смущаюсь. 

70. В школе меня иногда вызывали к директору за плохое поведение. 

71. Я всегда бываю, возмущен, когда человеку ловко удается избежать 

заслуженного наказания. 

72. Я злоупотреблял спиртными напитками. 

73. Я человек вспыльчивый, но отходчивый. 

74. Я люблю читать в газетах заметки о преступлениях. 

75. У меня хороший аппетит. 

76. Большую часть времени я чувствую как бы комок в горле. 

77. Я часто чувствую в разных местах тела жжение, покалывание, 

«ползанье мурашек». 

78. Иногда мне хочется затеять драку. 

79. Бывало, что по несколько дней, недель или целых месяцев я ничем не 

мог заняться, потому что трудно было заставить себя включиться в работу. 

80. Я почти всегда о чем-нибудь тревожусь. 

81. Мне труднее сосредоточиться, чем большинству других людей. 

82. Я никогда ни в кого не были влюблен. 

83. Я предпочел бы почти все время мечтать, вместо того, чтобы 

заниматься делом. 

84. Я люблю бывать в новых для меня местах. 

85. Иногда меня так привлекают чужие вещи, что хочется их украсть, хотя 

они мне не нужны. 

86. Когда я нахожусь среди людей, мне слышатся странные вещи. 

87. Я считаю, что соблюдение законов обязательно для всех. 

88. У меня более чем достаточно причин для беспокойства. 

89. Мне неудобно просить о чем-нибудь, если я не могу оказать ответную 

услугу. 

90. Временами, когда я себя плохо чувствую, я бываю раздражительным. 
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91. Если со мной поступают несправедливо, то я чувствую, что должен из 

принципа отплатить за это. 

92. Если бы я был журналистом, то предпочел бы писать о спорте. 

93. Меня очень привлекают люди одного со мной пола. 

94. Временами мои мысли текли так быстро, что я не успевал их 

высказывать. 

95. Выступать или высказываться в присутствии большого числа людей 

мне трудно. 

96. Мне нравятся разные коллективные развлечения, потому что я люблю 

бывать в обществе. 

97. Когда это возможно, я старюсь избегать толпы. 

98. Критика и замечания очень обижают меня. 

99. Не раз я бросал какое-нибудь дело, потому что считал, что не 

справлюсь с ним. 

100. Обычно люди неправильно понимают мои поступки. 

101. Я считаю, что моя семейная жизнь не хуже, чем у большинства моих 

знакомых. 

102. Моей семье не нравится специальность, которую я себе избрал (или 

намерен избрать). 

103. Часто я не могу понять, почему накануне я был в плохом настроении 

и раздражен. 

104. Мне нравятся книги о тайнах или преступлениях. 

105. Временами меня беспокоит тошнота и позывы на рвоту. 

106. У меня бывают периоды такого беспокойства, что трудно усидеть на 

месте. 

107. Часто у меня бывают боли в шее. 

108. Я работаю с большим напряжением. 

109. Я боюсь сойти с ума. 

110. Иногда я так возбужден, что бывает трудно заснуть. 
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111. Почти каждый день меня что-нибудь пугает. 

112. Некоторые вещи так сильно волнуют меня, что я не могу о них 

разговаривать. 

113. В моей жизни были случаи (может быть, только один), когда я 

чувствовал, что на меня кто-то действует гипнозом. 

114. Обо мне рассказывают оскорбительные, пошлые вещи. 

115. Я религиозен. 

116. Иногда я чувствую, что умираю. 

117. Я полагаю, что было бы лучше отменить почти все законы. 

118. Обычно я осторожен с людьми, которые относятся ко мне 

дружелюбнее, чем я ожидал. 

119. Если у кого-нибудь из моей семьи были бы неприятности из-за 

нарушения закона, то меня бы это не особенно волновало. 

120. В гостях я держусь лучше, чем дома. 

121. Мне понравилась бы военная служба. 

122. Было время, когда мне нравилось играть в куклы. 

123. Мне нравится наука. 

124. Большинство людей приходится долго убеждать, чтобы доказать им 

какую-нибудь истину. 

125. Я не особенно застенчив. 

126. Когда Я узнаю об успехах близкого знакомого, у меня появляется 

чувство, что я неудачник. 

127. Я смущаюсь, если при мне рассказывают неприличные анекдоты. 

128. Мне часто хочется снова стать ребенком. 

129. Я легко раздражаюсь при общении с людьми. 

130. У меня меньше причин чего-нибудь опасаться, чем у моих знакомых. 

131. Сейчас я не полнею и не худею. 

132. Мои родители и другие члены семьи часто придираются ко мне. 
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133. Очень многие преувеличивают свои несчастья, чтобы добиться 

сочувствия и помощи. 

134. Когда я что-нибудь делаю, то часто замечаю, что у меня дрожат руки. 

135. Нередко у меня бывают головокружения. 

136. Плохое настроение бывает у меня чаще, чем хорошее. 

137. У меня бывало кровохарканье или рвота кровью. 

138. Обычно я считаю, что живу не напрасно. 

139. Мне довольно безразлична моя дальнейшая судьба. 

140. У меня бывает плохое, тревожное настроение, когда мне приходится 

уехать хотя бы на несколько дней. 

141. Иногда я боюсь некоторых предметов или людей, хотя и знаю, что 

они мне никак не угрожают. 

142. Когда вокруг никого нет, я слышу странные вещи. 

143. Я считаю себя обреченным человеком. 

144. Временами я так хорошо слышу, что это мне мешает. 

145. Моя судьба никого особенно не интересует. 

146. Я вижу предметы, животных или людей, которых не видят другие. 

147. Иногда я не мог удержаться от того, чтобы не украсть что-нибудь. 

148. Мало кто искренне старается помочь другим, если это связано с 

неудобствами. 

149. Бывает, что я не могу выбрать одно из нескольких решений. 

150. Иногда я говорю неправду. 

151. Я люблю готовить (пищу). 

152. Мне понравилась бы работа библиотекаря. 

153. Я люблю охоту. 

154. Я часто беспокоюсь о чем-нибудь. 

155. Мне часто приходится бороться с собой, чтобы не показать, что я 

застенчивый. 

156. Я хорошо себя чувствую в толпе веселящихся людей. 
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157. Когда я еду на поезде, в автобусе и т.п., я часто разговариваю с 

незнакомыми. 

158. Я часто разочаровываюсь в людях. 

159. Когда мне что-нибудь говорят, я часто тут же это забываю. 

160. Я любил школу. 

161. Иногда без причины (или даже при неприятностях) у меня бывает 

приподнятое настроение, чувство радости. 

162. Я уверен, что обо мне говорят за моей спиной. 

163. Иногда мне хочется выругаться. 

164. Безопаснее никому не доверять. 

165. Работать мне стало труднее, чем раньше. 

166. Раз в неделю (или чаще) без причины меня вдруг «обдает жаром». 

167. У меня очень редко бывает запор. 

168. Когда я ухожу из дома, то меня мучает мысль о том, заперта ли дверь, 

выключен ли газ, электричество и т.д. 

169. Я предпочитаю «не замечать» старых знакомых, которых я давно не 

видели, и проходить мимо них, если они не заговорят со мной первыми. 

170. Я склонен принимать все слишком близко к сердцу. 

171. Даже находясь в обществе, я обычно чувствую себя одиноко. 

172. Я не люблю находиться среди людей. 

173. Я чувствую, что разная пища имеет один и тот же вкус. 

174. У меня были приступы, во время которых я не управлял своими 

движениями или речью, однако понимал, что происходит вокруг. 

175. У меня есть причины завидовать кому-нибудь из членов моей семьи. 

176. Как правило, я считаю, что добьюсь поставленной перед собой цели. 

177. Единственное, что я люблю в журналах - это страницу юмора. 

178. Находясь в закрытом помещении, я чувствую некоторое 

беспокойство. 

179. Я человек значительный. 
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180. Мне приятно иметь значительных людей среди моих знакомых, 

потому что это увеличивает мой престиж. 

181. Я люблю собирать цветы или выращивать их дома. 

182. В школе я медленно усваивал материал. 

183. Меня трудно обидеть. 

184. Если попадаешь в неприятное положение, всегда лучше молчать. 

185. Я охотно знакомлюсь с людьми. 

186. Я часто встречал людей, завидовавших моим удачным идеям, потому 

что сами они не могли до этого додуматься. 

187. Я считаю, что я слишком застенчив. 

188. Я считаю, что почти каждый может солгать, чтобы избежать 

неприятностей. 

189. Иногда по несколько дней я не могу отделаться от какой-нибудь 

пустяковой мысли. 

190. В моей семье отношения менее теплые и дружеские, чем в других. 

191. Самое трудное для меня - это справится с самим собой. 

192. У меня бывали неприятности из-за нарушения закона. 

193. Иногда я полон энергии. 

194. Я могу дружить с людьми, поступки которых я не одобряю. 

195. По утрам я обычно чувствую, что выспался и отдохнул. 

196. Некоторые так любят командовать, что мне хочется все делать 

наперекор, хотя я и знаю, что они правы. 

197. В некоторых местах моего тела кожа немеет. 

198. Я люблю разные игры и развлечения. 

199. Я часто вижу сны, о которых лучше не рассказывать. 

200. Мне почти никогда не снятся сны. 

201. Почти все время я чувствую, что жизнь меня утомляет. 

202. Мне трудно на чем-нибудь сосредоточиться. 

203. Я считаю, что против меня что-то замышляют. 
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204. У меня бывали случаи, когда я вдруг был вынужден прервать работу 

или другое занятие и не понимал, что происходит вокруг. 

205. Любой, кто может и хочет много работать, обычно добивается своей 

цели. 

206. В детстве меня исключали из школы за плохое поведение (или хотели 

исключить). 

207. Иногда у меня появляется непреодолимое желание нанести 

повреждение себе или кому-нибудь другому. 

208. У меня есть недоброжелатели, которые стараются причинять мне 

неприятности. 

209. Мне часто приходилось подчиняться кому-нибудь, кто знал меньше 

меня. 

210. Не все мои знакомые или коллеги мне нравятся. 

211. Я очень редко мечтаю. 

212. Если я спорю, то предпочитаю спорить на что-нибудь. 

213. Мне хотелось бы работать цветоводом. 

214. Когда я иду по тротуару, то стараюсь перешагивать через трещины 

или другие линии на нем. 

215. Если бы позволили условия, я мог бы принести большую пользу 

людям. 

216. Когда я попадаю в компанию веселых друзей, мои заботы исчезают. 

217. В веселой компании мне бывает неудобно дурачиться вместе с 

другими. 

218. Большинство людей способно добиваться выгоды не совсем честным 

способом. 

219. Мне неловко входить в комнату, где уже собрались и разговаривают 

люди. 

220. В семье я совершенно независим и мне не приходится 

придерживаться установленных в ней порядков. 
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221. Я совершаю много поступков, о которых потом жалею (больше и 

чаще, чем другие). 

222. Я знаю, кто виноват в большинстве моих неприятностей. 

223. Иногда мне хочется что-нибудь разбить. 

224. Я не боюсь крови и мне не становится плохо при виде ее. 

225. У меня прерывистый и беспокойный сон. 

226. Я считаю, что большинство людей не остановится перед тем, чтобы 

солгать в своих интересах. 

227. Временами, когда я смущен, я сильно потею, и это мне очень 

неприятно. 

228. Меня беспокоит возможность заразиться какой-нибудь болезнью. 

229. Мне трудно начинать какое-нибудь дело. 

230. Прежде чем что-нибудь сделать или принять решения (даже в 

мелочах) мне приходится подумать. 

231. Временами мне приходят в голову такие нехорошие мысли, что о них 

лучше никому не рассказывать. 

232. Временами я ощущаю странные запахи. 

233. В детстве и юности я любил свою мать. 

234. Временами мне очень хочется нарушить правила приличия или кому-

нибудь навредить. 

235. Я верю, что всегда, в конце концов, торжествует справедливость. 

236. Мне хочется спать днем, а не ночью. 

237. У меня часто выступают красные пятна на шее. 

238. Мне часто случалось подчиняться родителям, даже если я считали, 

что они неправы. 

239. Я наметил для себя жизненную программу, основанную на сознании 

долга, и стараюсь ее придерживаться. 

240. Иногда я немного сплетничаю. 

241. Я люблю футбол. 
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242. Я очень боюсь змей. 

243. Я не раз замечал, что незнакомые люди (например, в транспорте или 

на прогулке) смотрят на меня критически. 

244. Иногда я дразню животных. 

245. Меня легко отговорить от какого-нибудь намерения. 

246. Я люблю бывать на вечерах и встречах. 

247. Со мной происходили (или происходят) странные вещи. 

248. Я предпочитаю не заговаривать с людьми, пока они сами ко мне не 

обратятся. 

249. Моя речь такая же, как и всегда (не ускорена и не замедлена, не 

труднее выговаривать слова; нет хрипоты). 

250. Мои родители часто не одобряли моих знакомств. 

251. У меня очень часто бывает чувство, как будто я сделал что-то 

неправильное или нехорошее. 

252. Кто-то затаил злобу против меня. 

253. Временами я уверен в собственной бесполезности. 

254. В последние годы мое самочувствие в основном было хорошим. 

255. За последнее время у меня ухудшилось зрение. 

256. Я теперь ежедневно пью намного больше воды, чем прежде. 

257. Я считаю себя человеком нервным. 

258. Мне стало труднее понимать содержание прочитанного. 

259. Я легко могу заплакать. 

260. У меня есть привычка считать разные ненужные мне вещи, 

например, лампочки, освещенные окна и т.п. 

261. Я люблю детально изучать вещи, которыми я занимаюсь, и читать о 

них. 

262. Я считаю, что меня часто незаслуженно наказывали. 

263. Я считаю, что моя мать хорошая женщина. 
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264. Мои родные обращаются со мной как с ребенком, а не как с 

взрослым. 

265. Кто-то пытается ограбить меня. 

266. У меня страсть к перемене мест, и я счастлив только находясь в 

дороге. 

267. Я считаю, что за мной следят. 

268. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра 

ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это 

имущество похищает. 

269. Временами я чувствую, что мне необыкновенно легко принимать 

решения. 

270. Если у меня есть возможность получить что-нибудь дефицитное и 

очень мне нужное без очереди, по знакомству, то я этим воспользуюсь. 

271. Мне скучно слушать разговоры о моде. 

272. Я вполне уверен в себе. 

273. Мне хотелось бы играть на сцене. 

274. Время от времени я испытываю ненависть к членам моей семьи, 

которых обычно люблю. 

275. Бывали случаи, когда я делал вид, что болен, чтобы избежать чего-

нибудь. 

276. В детстве я принадлежал к компании, где все стояли друг за друга, 

несмотря ни на что. 

277. У меня бывают периоды, во время которых я необычно весел без 

особой причины. 

278. Я часто упускаю разные возможности, потому что не в состоянии 

вовремя принять решения. 

279. Иногда у меня пропадает или изменяется голос, даже если я в это 

время не простужен. 

280. Мне безразлично, что думают обо мне другие. 
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281. Иногда мне очень хотелось навсегда уйти из дома. 

282. Я люблю, чтобы окружающие знали мою точку зрения. 

283. Меня беспокоят мысли о моем материальном и служебном 

положении. 

284. Мое физическое здоровье не хуже, чем у большинства моих 

знакомых. 

285. У меня устают глаза от долгого чтения. 

286. Меня почти всегда беспокоит ощущение чего-то постороннего в носу 

или голове. 

287. Почти каждый месяц я хожу в театр. 

288. Я редко беспокоюсь о своем здоровье. 

289. Я часто потею, даже в прохладную погоду. 

290. Иногда ни с того, ни с сего мне в голову приходят какие-нибудь 

нехорошие слова, часто ругательства, от которых я не могу избавиться. 

291. Я обидчивее, чем большинство других людей. 

292. Мне достаточно того внимания и участия, которое мне уделяется. 

293. В детстве и юности я любил своего отца. 

294. Я легко могу заставить человека бояться меня и иногда делаю это 

ради собственного удовольствия. 

295. Есть люди, которые пытаются украсть мои идеи и мысли. 

296. Я не боюсь иметь дело с деньгами. 

297. Кто-то пытался воздействовать на мое мышление. 

298. Мое настроение не бывает подолгу плохим; почти всегда что-нибудь 

интересное или веселое улучшает его. 

299. Когда мне скучно, я стараюсь устроить что-нибудь веселое. 

300. Я не каждый день прочитываю всю газету. 

301. Я люблю поэзию. 

302. Мне часто хотелось быть женщиной, а если я женщина, то никогда 

об этом не жалею. 
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303. Мне хотелось бы быть певцом (певицей). 

304. Мои руки стали неловкими. 

305. Иногда мне бывает трудно мочиться или, наоборот, сдерживать 

позывы. 

306. Я охотно провел бы свой отпуск в доме отдыха или в коллективном 

туристическом походе. 

307. Меня легко переспорить. 

308. Часто у меня звенит или шумит в ушах. 

309. Знакомиться с людьми мне труднее, чем другим. 

310. Я против того, чтобы подавать милостыню. 

311. В жизни у меня были неприятности из-за поведения, связанного с 

вопросами пола. 

312. Мне часто приходилось встречать людей, которые считались 

специалистами, а на самом деле знали не больше моего. 

313. Я очень раздражаюсь, если ко мне обращаются за советом или еще 

как-нибудь мешают мне, когда я занят важной работой. 

314. Я очень легко устаю. 

315. Большую часть времени я чувствую общую слабость. 

316. Когда я притрагиваюсь к темени, то чувствую болезненность. 

317. У меня никогда не было ни припадков, ни судорог. 

318. По сравнению с большинством людей я достаточно способен и 

сообразителен. 

319. Иногда я не уступаю людям не потому, что дело действительно 

важное, а просто из принципа. 

320. Часто я перехожу на другую сторону улицы, чтобы не встретиться с 

кем-нибудь из знакомых. 

321. Иногда мне приятно причинять боль или неприятности людям, 

которых я люблю. 
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322. У меня никогда не было параличей или необычной слабости в руках 

и ногах. 

323. Я считаю, что мой отец хороший человек. 

324. Я считаю, что совершал поступки, которые нельзя простить. 

325. Раз в месяц (или чаще) у меня бывает понос. 

326. Я замечаю, что слух у меня хуже, чем у большинства людей. 

327. Моим мышлением кто-то управляет. 

328. Когда несколько человек попадают в неприятную историю, им лучше 

условиться, что потом говорить. 

329. У меня почти все время пересыхает во рту. 

330. Иногда я откладываю на завтра то, что должен был сделать сегодня. 

331. Если бы я был журналистом, то предпочел бы писать о театре. 

332. Если бы я был художником, то охотно рисовал бы цветы. 

333. Мне нравится бывать в обществе людей, которые любят 

подшучивать друг над другом. 

334. Дурные предчувствия всегда оправдываются. 

335. Я помню периоды, когда у меня был такой прилив сил, что казалось, 

можно было обходиться без сна по несколько суток подряд. 

336. Когда я играю, то предпочитаю играть на что-нибудь. 

337. Когда я что-нибудь делаю, то все время невольно отвлекаюсь. 

338. У меня бывают приступы астмы или крапивницы. 

339. Бывало, что я подвергал себя опасности из любви к риску. 

340. Я очень редко ссорюсь с членами своей семьи. 

341. В детстве я одно время совершали мелкие кражи. 

342. Мне бывает трудно отложить начатое дело даже ненадолго. 

343. Если мне делают приятное, то меня обычно интересует, что за этим 

кроется. 

344. Часто меня беспокоят боли в сердце или в груди. 

345. Иногда мне бывало трудно сохранять равновесие во время ходьбы. 
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346. Меня часто беспокоит желудок. 

347. Я верю, что в будущем люди будут жить намного лучше, чем теперь. 

348. С памятью у меня все благополучно. 

349. Иногда я так настаиваю на чем-нибудь, что люди начинают терять 

терпение. 

350. Иногда мне приходят в голову странные, необычные мысли. 

351. Временами мне бывало приятно, если мне причинял боль, страдания 

дорогой мне человек. 

352. Я отказываюсь играть в некоторые игры, потому что у меня это плохо 

получается. 

353. У меня бывали периоды, во время которых я что-то делал и потом не 

мог вспомнить, что именно я делал. 

354. Бывает, что я громко смеюсь без причины. 

355. Я верю, что некоторые люди одним прикосновением могут излечить 

болезнь. 

356. Почти каждую неделю мне снятся кошмары. 

357. Меня пытались отравить. 

358. В половом отношении женщины должны быть так же свободны, как 

и мужчины. 

359. Толкование снов может помочь принимать правильные решения. 

360. В игре я предпочитаю выигрывать. 

361. Мне хотелось бы быть журналистом. 

362. Я охотно читаю книги о любви. 

363. Я люблю ходить в гости или в другие места, где бывает шумно и 

весело. 

364. Мне часто приходится отстаивать что-нибудь, что я считаю 

правильным. 

365. Я очень часто не в курсе дел и интересов тех людей, которые меня 

окружают. 



 

Продолжение приложения 1 

366. Если дело не клеится, мне тут же хочется бросить его. 

367. Большинство людей довольно своей жизнью более чем я. 

368. Я легко схожусь с людьми и хорошо себя чувствую в обществе. 

369. Я недоволен тем, как сложилась моя жизнь. 

370. Обычно я удовлетворен своей судьбой. 

371. У меня такое впечатление, что меня никто не понимает. 

372. У меня бывает чувство, что трудностей так много, что преодолеть их 

невозможно. 

373. У меня почти всегда болит голова. 

374. У меня редко болит голова. 

375. Часто у меня бывают подергивания в мышцах. 

376. Несколько раз в неделю меня беспокоит изжога. 

377. В хорошую погоду настроение у меня обычно улучшается. 

 

3. Индивидуально-типологический опросник Л.Н. Собчик (ИТО) в 

модификации К.В. Сугоняева 

Инструкция. Прочитав каждое утверждение, решите верно ли оно по 

отношению к вам, согласны ли вы с ним. Если верно, то на бланке ответов 

рядом с номером, соответствующим утверждению, поставьте «+». Если оно 

неверно, то поставьте «-». 

Опросник 

1. Я постараюсь отнестись к исследованию ответственно и быть 

максимально искренним (искренней). 

2. У меня очень сложный и трудный для окружающих характер. 

3. Я лучше справляюсь с работой в тиши и одиночестве, чем в 

присутствии многих людей или в шумном месте. 

4. Решая серьезные проблемы, я, как правило, обхожусь без посторонней 

помощи. 

5. Я очень редко заговариваю первым (первой) с незнакомыми людьми. 
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6. Для меня важно, что подумают другие о моих высказываниях и 

поступках. 

7. Если будет нужно, я разрушу все преграды на пути к достижению цели. 

8. Я часто тревожусь по пустякам. 

9. В моих неудачах виноваты определенные люди. 

10. Для меня важно иметь общее мнение с теми людьми, с которыми я 

обычно общаюсь. 

11. Меня мало касается все, что случается с другими. 

12. Мне интересны яркие, артистичные личности. 

13. Мне нет дела до чужих страданий: хватает своих. 

14. В шумной компании я чаще всего в роли только наблюдателя. 

15. Для меня невыносимо наблюдать страдания других людей. 

16. Я - человек абсолютно правдивый и искренний. 

17. Все мои беды связаны с собственным неумением ладить с людьми. 

18. Меня часто тянет к шумным компаниям. 

19. Принимая важное решение, я всегда действую самостоятельно. 

20. Мне всегда приятно заводить новых знакомых. 

21. Берясь за какое-либо дело, я не стану долго раздумывать, прежде чем 

начать действовать. 

22. Меня раздражают люди, пытающиеся изменить мое мнение, когда я 

уверен(а) в своей правоте. 

23. Я часто волнуюсь за близких мне людей даже без серьезного повода. 

24. Я не могу терпеть, когда кто-нибудь меняет заведенный мной 

порядок. 

25. Я умею привлекать к себе внимание окружающих меня людей. 

26. В жизни я твердо придерживаюсь определенных принципов. 

27. Люблю посещать компании, где можно танцевать или петь. 

28. Я чрезвычайно чувствителен (чувствительна) к изменениям в 

настроении окружающих меня людей. 
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29. Я могу, не смущаясь, дурачиться в веселой компании. 

30. Я спокойно отношусь к тому, что кто-то рядом переживает по поводу 

своих неприятностей. 

31. Я никогда не поступаю как эгоист (эгоистка). 

32. Часто бывает так, что из-за меня у окружающих портится настроение. 

33. Интересные идеи приходят мне в голову чаще, когда я один (одна), не 

в присутствии многих людей. 

34. Я могу взять на себя ответственность за целую группу людей для 

пользы дела. 

35. Мне трудно преодолеть застенчивость, когда нужно говорить перед 

группой людей. 

36. Мнение старших по возрасту или положению большого значения для 

меня не имеет. 

37. Мне не трудно заставить других людей действовать так, как я считаю 

нужным. 

38. Я так сильно переживаю неудачи, что у меня ухудшается 

самочувствие. 

39. Я всегда бываю упрям(а) в тех случаях, когда уверен(а) в своей 

правоте. 

40. Если в компании я не нахожусь в центре внимания, мне становится 

скучно и неинтересно. 

41. Никто не может навязать мне свое мнение. 

42. Мне нравится путешествовать с разными, каждый раз новыми 

попутчиками. 

43. Я могу изменить свое мнение под давлением окружающих. 

44. В поезде я с удовольствием провожу время в беседе с соседями по 

купе. 

45. Я никогда не вру. 

46. Я никогда не откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня. 
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47. Я вечно ничем недоволен (недовольна). 

48. Я люблю одиночество, позволяющее мне сосредоточиться на своих 

мыслях. 

49. Я умею заинтересовать людей и повести их за собой. 

50. Мне нравится командовать другими. 

51. Я умею дать отпор тем, кто вмешивается в мои дела. 

52. Мне бывает неловко за высказывания и поступки моих близких. 

53. Мне нередко приходилось в драке защищать свои права. 

54. Я испытываю чувство вины (или даже стыда), если меня преследуют 

неудачи. 

55. Мое настроение находится в сильной зависимости от настроя тех, кто 

меня окружает. 

56. Я добиваюсь своего упорством и настойчивостью. 

57. Мне часто бывает скучно, когда вокруг все веселятся. 

58. Мое грустное настроение легко исправляется, если я смотрю в кино 

или по телевизору комедийное представление. 

59. Ради сохранения добрых отношений я могу отказаться от своих 

намерений. 

60. Я всегда придерживаюсь общепринятых правил поведения. 

61. Меня любят все мои друзья. 

62. У меня трагичная судьба. 

63. У меня много близких друзей. 

64. Я-самый несчастный человек на свете. 

65. Мне проще надеяться на других, чем брать на себя ответственность, 

даже если речь идет о моих проблемах. 

66. Я стараюсь быть таким (такой) «как все», не выделяться среди других. 

67. Я - человек спокойный, уравновешенный. 

68. Я могу долго не реагировать на чьи-то шутки, но потом «взорваться» 

гневной реакцией. 
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69. Я очень чувствителен (чувствительна) к изменениям погоды. 

70. Я не люблю присутствовать на шумных застольях. 

71. Я могу проявить безалаберность в делах, а потом понемногу 

приводить их в порядок. 

72. Я люблю ходить в гости. 

73. Мне все равно, что обо мне думают окружающие. 

74. Я волнуюсь только по поводу очень больших неприятностей. 

75. Я никогда не испытываю желания выругаться. 

76. Я никого никогда не обманывал(а). 

77. Мне никто не нужен, и я не нужен (не нужна) никому. 

78. Я - человек застенчивый. 

79. Мне ужасно не везет в жизни. 

80. Я часто стараюсь следовать советам более авторитетной личности. 

81. Я бы очень переживал(а), если бы кого-то задел(а) или обидел(а). 

82. Меня ничем не испугать. 

83. Я часто пользуюсь чужими советами при решении своих проблем. 

84. В своих неудачах я в первую очередь виню самого (саму) себя. 

85. Я совершенно не обращаю внимания на свой стиль одежды. 

86. Я не стараюсь планировать свое ближайшее будущее и работу. 

87. Когда меня зовут в гости, я чаще всего думаю: «Лучше бы мне 

остаться дома». 

88. Я ничего не знаю о личных проблемах окружающих меня людей. 

89. Малейшая неудача резко снижает мое настроение. 

90. Я никогда не сержусь. 

91. Я отвечал(а) на все вопросы очень правдиво. 
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Табл.2, п.1 

Бланк ответов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
91          
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Табл.1, п. 2 

Успешность социально-психологической адаптации курсантов 1 курса 

СибЮИ (метод экспертной оценки) 

№ п/п 

Пол 
Средний 

балл 
успеваемости 

Участие в 
бществ.жизнь Дисциплина 

НППВ 

Экспертная 
оценка 

(успешность 
адаптации) 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Ж 4,5 + +  Успешна 
2 Ж 4,46    Успешна 
3 М 4,47  +  Успешна 
4 Ж 4,63  - + Трудности 
5 Ж 4,33    Трудности 
6 Ж 4,29    Успешна 
7 М 4,5    Трудности 
8 Ж 4,67    Успешна 
9 Ж 4,64 +   Успешна 
10 М 4,8    Успешна 
11 Ж 4,67    Успешна 
12 М 4,36    Успешна 
13 Ж 4,73 +   Успешна 
14 М 4,6    Успешна 
15 М 3,58 + -  Трудности 
16 М 4,06    Успешна 
17 М 4  +  Трудности 
18 М 3,7    Трудности 
19 М 3,56  +  Трудности 
20 М 3,63    Трудности 
21 М 3,54    Трудности 
22 М 3,89 +   Трудности 
23 М 3,08  - + Трудности 
24 Ж 4,71 +   Успешна 
25 М 4,14    Успешна 
26 Ж 4,08 +   Успешна 
27 М 4,58    Успешна 
28 М 4,11  +  Трудности 
29 М 3,83    Успешна 
30 М 4,04    Трудности 
31 М 4,38    Успешна 
32 М 4,29    Успешна 
33 М 4,09    Трудности 
34 М 3,63 + -  Трудности 
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Окончание табл.1, п. 2 

1 2 3 4 5 6 7 
35 М 3,7 +   Трудности 
36 М 3,85    Трудности 
37 М 4,33    Трудности 
38 Ж 4,39 + +  Успешна 
39 М 3,75    Трудности 
40 М 3,81    Трудности 
36 Ж 4,43 + +  Успешна 
37 Ж 4,46 + +  Успешна 
38 Ж 4,18 + +  Успешна 
39 Ж 4,31 + +  Успешна 
40 М 4,18 + - + Трудности 

 

 

 



 

Приложение 3 

Результаты проведенных методик 

 

 

Табл. 1, п. 3 

Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (А. Г. Маклаков в модификации К. В. Сугоняева) 

№ 
п/
п 

Личностный 
адаптационн

ый 
потенциал 

Нервно-
психическая 
устойчивост

ь 

Коммуникат
ивный 

потенциал 

Законопослу
шность Агрессия Депрессия Ипохондрия 

Социальная 
желательнос

ть 

Атипичност
ь ответов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 4 4 3 5 9 7 6 4 7 
2 9 9 7 9 3 1 1 7 1 
3 5 5 4 6 6 1 7 4 6 
4 2 2 2 4 9 7 7 2 8 
5 3 4 2 6 5 8 7 5 8 
6 6 6 7 8 3 5 6 5 1 
7 4 5 1 3 8 6 6 3 8 
8 7 8 5 8 3 5 5 7 6 
9 5 5 5 8 3 6 6 5 1 
10 8 8 9 8 3 1 1 5 1 
11 5 7 3 6 6 5 5 5 1 
12 4 4 4 5 8 7 7 4 6 
13 9 8 9 8 3 1 1 5 1 
14 8 8 7 7 5 1 1 4 1 

  



 

Продолжение приложения 3 

Окончание табл. 1, п. 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
15 8 8 8 6 1 1 1 7 1 
16 6 6 6 6 7 5 5 2 1 
17 8 8 7 8 3 1 1 8 1 
18 7 6 6 8 1 1 6 6 6 
19 6 5 7 6 3 6 7 5 6 
20 5 4 4 3 7 7 7 4 6 
21 7 8 7 8 3 1 1 8 6 
22 6 5 7 6 5 5 6 3 1 
23 1 1 2 3 10 10 10 5 10 
24 4 4 5 5 7 6 6 3 1 
25 8 8 9 8 3 1 5 6 6 
26 8 7 9 9 5 6 6 7 6 
27 5 5 4 5 6 7 7 3 6 
28 3 3 4 3 8 8 8 1 1 
29 9 9 6 6 5 1 1 6 1 
30 3 3 3 4 6 8 9 5 9 
31 8 8 6 7 5 5 5 5 1 
32 4 4 2 4 6 7 7 5 8 
33 4 4 3 5 8 7 7 2 6 
34 5 5 4 7 3 6 6 6 7 
35 5 4 6 6 5 6 7 7 8 
36 5 5 4 5 6 1 5 5 6 
37 6 5 5 6 6 5 1 4 1 
38 7 8 7 8 6 1 1 4 1 
39 7 7 6 8 3 5 5 6 8 
40 5 5 7 6 6 6 7 4 6 



 

Продолжение приложения 3 

Табл. 2, п. 3 

Методика многостороннего исследования личности (ММИЛ) (Ф. В. Березин, в модификации К. В. Сугоняева) 

№ 
п/п 

Неискре
нность 

Недосто
верность 

Отрицан
ие 

проблем 

Соматиз
ация 

тревоги 

Тревога 
и 

депресс
ия 

Вытесне
ние 

тревоги 

Реализа
ция 

эмоц.на
пряженн

ости 

Полорол
евая 

инверси
я 

Ригидно
сть 

аффекта 

Фиксаци
я 

тревоги 

Аутизац
ия 

Отрицан
ие 

тревоги, 
гипоман

ия 

Соц.инт
роверси

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1 3 3 4 5 1 4 6 8 4 6 5 6 6 
2 4 4 5 5 4 4 6 7 4 4 5 6 6 
3 3 4 3 1 2 1 6 3 3 6 7 6 8 
4 2 6 3 4 1 1 5 6 5 7 7 6 6 
5 5 7 4 7 7 5 4 5 7 7 7 6 9 
6 5 2 6 4 3 3 3 7 2 4 2 6 4 
7 5 7 3 8 5 5 7 7 7 7 8 9 9 
8 5 4 4 4 5 3 3 9 3 3 5 2 6 
9 5 2 6 5 3 4 3 7 3 4 4 7 2 
10 3 5 3 1 3 3 3 4 5 4 3 5 5 
11 1 6 4 1 2 4 7 9 5 4 5 6 4 
12 3 6 3 4 1 2 4 2 2 3 2 7 4 
13 3 1 2 4 1 3 3 8 3 6 5 7 4 
14 6 3 5 7 3 5 3 7 5 2 2 7 6 
15 5 4 5 1 5 5 6 4 6 4 4 8 5 
16 6 3 4 1 1 3 3 7 4 3 2 5 3 
17 4 3 6 4 2 3 6 9 2 3 3 7 5 
18 7 2 7 1 8 7 5 7 6 4 1 4 4 
19 7 2 7 4 3 7 3 4 5 1 2 3 4 

  



 

Продолжение приложения 3 

Окончание табл. 2, п. 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
20 4 5 4 6 3 3 7 3 5 5 5 7 4 
21 7 6 5 1 5 5 6 6 5 3 4 6 5 
22 3 5 5 1 2 3 3 4 7 7 7 9 4 
23 1 7 1 7 3 3 10 2 8 9 9 10 4 
24 3 3 4 4 5 3 4 2 4 5 6 5 7 
25 8 3 7 1 5 6 5 7 6 3 1 5 4 
26 6 6 4 1 6 3 4 3 6 6 4 7 4 
27 3 2 7 6 5 6 7 4 6 5 5 5 5 
28 3 7 3 6 3 5 8 6 5 8 8 9 5 
29 9 2 5 1 3 5 4 4 5 2 2 7 4 
30 2 6 4 6 5 5 6 7 6 8 6 9 5 
31 4 3 6 6 4 5 2 8 4 3 4 3 6 
32 3 2 6 1 3 4 5 4 5 2 1 7 4 
33 4 6 3 4 7 1 8 5 5 6 7 7 7 
34 5 1 3 4 5 2 5 6 3 7 2 3 8 
35 10 6 6 7 7 6 6 7 5 4 6 7 6 
36 6 4 5 4 5 2 3 4 2 6 7 7 7 
37 1 2 5 6 1 3 2 1 4 6 5 4 6 
38 3 3 7 1 5 7 3 8 4 1 1 4 3 
39 6 5 4 4 4 4 2 6 3 5 5 7 6 
40 4 2 4 8 7 5 6 4 4 6 6 5 6 

 

 

 



 

Продолжение приложения 3 

Табл. 3, п. 3 

Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик (ИТО) в модификации К. В. Сугоняева 

№ 
п/п 

Соц
иаль
ная 

жела
тель
ност

ь 

Ати
пичн
ость 
отве
тов 

Экст
раве
рсия 

Спо
нтан
ност

ь 

Стен
ично
сть 

Риги
днос

ть 

Инт
рове
рсия 

Сенз
итив
ност

ь 

Трев
ожн
ость 

Лаб
ильн
ость 

Деза
дапт
ация 

Агре
ссия 

Деп
ресс
ия 

Лид
ерст
во 

Соц
иабе
льно
сть 

Ком
про

мисс
ност

ь 

Кон
фор
миз
м 

Вну
трен
ний 
кон
фли
кт 

Дис
бала
нс  

разн
онап
равл
енн
ых 

тенд
енци

й 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 3 6 4 4 7 5 7 4 8 4 8 7 7 4 3 6 6 7 1 
2 6 1 6 6 8 8 6 1 1 7 2 4 1 8 5 2 1 7 8 
3 4 5 1 4 4 7 8 6 7 3 5 7 6 2 1 5 7 5 4 
4 4 7 6 5 7 6 7 3 8 7 8 10 7 5 4 7 6 10 1 
5 8 8 3 4 4 5 8 3 8 2 8 1 8 3 2 6 7 4 3 
6 6 1 6 6 6 5 5 4 5 7 5 3 1 7 7 5 4 6 5 
7 4 6 2 10 3 4 9 1 4 2 6 6 1 5 1 6 2 1 8 
8 6 7 4 6 8 6 6 1 4 4 3 3 1 7 3 2 1 4 7 
9 6 5 4 4 7 5 6 3 8 5 5 5 7 5 4 6 6 7 1 
10 5 1 8 7 6 5 4 3 1 7 1 1 1 9 8 5 2 4 8 
11 4 1 6 5 4 5 6 3 4 2 4 4 1 6 4 4 5 5 4 
12 5 7 3 2 6 2 5 5 10 5 7 8 7 4 6 9 8 5 3 
13 6 1 6 8 8 5 5 2 4 7 3 6 1 8 7 4 2 5 8 
14 5 1 8 8 7 7 4 4 1 6 3 4 1 9 6 2 2 7 9 



 

Окончание приложения 3 

Окончание табл. 3, п. 3 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
15 6 1 8 6 5 4 4 5 5 7 1 4 1 7 8 7 5 5 6 
16 1 1 5 3 6 4 3 7 5 3 5 6 1 5 6 5 6 3 6 
17 7 7 4 8 3 6 7 8 8 4 7 4 9 4 3 7 7 9 2 
18 7 5 6 1 3 5 4 7 1 3 3 3 1 4 5 5 8 3 8 
19 7 6 4 5 1 6 7 6 5 5 7 5 8 4 4 7 7 7 1 
20 6 6 3 6 6 7 5 5 5 4 7 6 7 5 3 3 4 5 5 
21 7 1 6 8 6 8 4 4 4 6 4 7 1 8 5 3 2 7 8 
22 5 1 6 3 6 4 3 6 6 4 5 5 6 6 7 6 6 4 6 
23 5 9 6 7 6 7 7 6 9 4 9 9 8 5 4 6 6 10 3 
24 3 5 4 3 4 2 7 2 5 7 7 7 7 4 6 8 6 3 3 
25 5 1 8 5 6 3 3 2 4 6 3 1 1 9 10 6 3 3 9 
26 7 1 4 8 2 5 6 3 5 6 3 5 1 6 5 7 5 7 3 
27 1 1 4 3 7 4 7 3 1 3 5 6 1 5 4 3 3 4 5 
28 3 8 5 3 6 7 6 5 8 7 8 7 9 5 5 7 7 8 2 
29 5 1 6 7 6 4 3 4 1 6 1 1 1 8 8 5 3 5 8 
30 3 5 4 5 4 5 7 8 7 7 7 6 7 4 5 8 7 8 2 
31 5 1 5 6 5 5 5 5 4 3 1 3 1 6 5 4 5 4 6 
32 4 8 1 5 2 1 9 4 8 2 7 4 6 3 3 9 7 2 4 
33 5 6 8 7 6 8 5 4 6 4 7 8 7 8 5 3 4 6 8 
34 5 1 2 6 6 7 9 6 6 1 5 4 1 3 1 2 5 4 7 
35 6 8 3 6 6 6 7 4 7 3 7 6 6 4 3 5 5 7 4 
36 3 1 5 5 4 6 7 5 6 5 5 5 1 5 4 6 6 7 2 
37 4 1 4 8 6 7 7 3 4 5 5 6 1 6 4 3 2 6 6 
38 3 5 8 5 6 5 4 1 1 6 2 1 7 8 7 4 3 4 7 
39 5 5 3 8 3 4 7 6 6 3 5 3 1 5 3 6 6 6 2 



 

Приложение 4 

Табл. 1, п. 4 

Взаимосвязь между личностными особенностями курсантов МВД России и их социально-психологической адаптации 

(коэффициент ранговой корреляции Спирмена) 
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Окончание приложения 4 

Окончание табл. 4.1, п. 4 
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