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РЕФЕРАТ 
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ВРАЖДЕБНОСТЬ 

Цель работы: проанализировать личностные  коммерческая особенности  элементов осужденных, активную 

имеющих внешней суицидальный  предприятия риск. 

Проведено изучение теоретических аспектов суицидального поведения 

осужденных. Проведено эмпирическое исследование личностных особенностей 

осужденных, имеющих суицидальный риск. 

Разработан тренинг, направленный на снижение уровня агрессивности и 

враждебности у осужденных. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Знание о личностных особенностях человека, совершившего 

преступление, востребовано прикладными отраслями психологической науки и 

практики, а также юридическими науками прикладного характера. 

Большое количество исследований, направленных на выявление общих и 

специфических личностных характеристик преступников, классифицируемых 

по различным основаниям, посвящено определению психологической 

специфичности осужденных.  

Понятие личности осужденного имеет условно-формальный характер, 

поскольку отнесение определенных действий к числу криминальных и 

уголовно-наказуемых зависит от законодателя. Можно дать и операциональное 

определение личности преступника и осужденного.  

Личность преступника следует рассматривать как интегрированную 

структуру демографических, социальных, культурных, уголовно-правовых, 

психологических, нравственно-ценностных и мотивационно-потребностных 

характеристик, которые в совокупности смогли поспособствовать совершению 

преступления в реальных условиях криминальной деятельности.  

Личность осужденного, в таком случае, следует рассматривать как 

интегрированную структуру вышеперечисленных характеристик, которые в 

совокупности определяют готовность осужденного соблюдать установленный 

порядок отбывания наказания, проявляющуюся в отношении к администрации 

колонии, персоналу, другим осужденным, трудовой деятельности, 

воспитательным воздействиям, режимным требованиям и планам в дальнейшей 

жизни после освобождения.  

С пенитенциарной точки зрения, определение личностных особенностей 

и поведения различных категорий осужденных необходимо не только для 
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выявления причин, провоцирующих преступное поведение, но и для 

реализации эффективных профилактических, воспитательных, а также 

коррекционных программ.  

Исходя из этого, изучение личности должно предшествовать 

пенитенциарному воздействию на нее и проникать в профессиональную 

деятельность сотрудников всех структурных подразделений исправительных 

учреждений, обеспечивая решение задач по корректированию поведения 

осужденного на различных этапах отбывания наказания. 

В своем исследовании я буду выявлять личностные особенности 

осужденных, имеющих высокий уровень суицидального риска, и сравнивать 

полученные данные с референтной группой осужденных – имеющих низкий 

уровень готовности совершить суицид. 

База исследования: федеральное казенное учреждение «Исправительная 

колония № 5 Главного управления Федеральной службы исполнения наказаний 

по Красноярскому краю». 

Объект: суицидальное поведение осужденных. 

Предмет: особенности личности осужденных, имеющих суицидальный 

риск. 

Гипотеза: мы предполагаем, что осужденный, имеющий высокий 

показатель суицидального риска, обладает следующими качествами личности: 

высокий показатель агрессии и враждебности.  

Цель исследования: проанализировать личностные особенности 

осужденных, имеющих суицидальный риск. 

Задачи: 

1. Рассмотреть теоретические аспекты психологических особенностей 

личности осужденных, имеющих суицидальный риск. 

2. Составить и описать процедуру исследования. 

3. Провести исследование психологических особенностей личности 

осужденных, имеющих суицидальный риск. 
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4. Проанализировать результаты исследования психологических 

особенностей личности осужденных, имеющих суицидальный риск. 

5. Разработать и провести тренинг для осужденных, имеющих 

суицидальный риск. 

Актуальность проблемы: вопрос о личностных особенностях 

осужденных, склонных к совершению суицида, приобретает особую 

актуальность в системе ФСИН. Снижение суицидальной активности и 

предупреждение самоубийств осужденных является важной задачей и требует 

комплексного и многоуровневого подхода на всех этапах пребывания 

заключенных и осужденных в системе ФСИН. 

Методы исследования:  

1. теоретические: анализ, обобщение и структурирование материала; 

2. эмпирические: комплекс психодиагностических методик для 

осужденных, направленный на изучение их личностных особенностей: 

1. ОСР (опросник суицидального риска). 

2. Цветовой тест Люшера (краткий, восьмицветовой вариант). 

3. Опросик Басса-Дарки. 

Научная новизна исследования состоит в том, что суицидальное 

поведение заключенных рассматривается как зависимое от уровня 

агрессивности поведение. 

Теоретической и методической базой работы служат труды ведущих 

ученых и специалистов, таких как: З. Фрейд, К.Г. Юнг, Э. Шнейдман, А. 

Бандура, В.А. Тихоненко, Ф.С. Сафуанов, Э. Дюркгейм, М.Ф. Костюк, И.М. 

Сафин, А.Ф. Лазурский, Г.М. Миньковский, А.В. Зобкова, В.М. Бородкина, 

А.Г. Шмелев, А. Басс, А. Дарки, М. Люшер. 

Теоретическая значимость проблемы исследования заключается в более 

детальном рассмотрении суицидального поведения осужденных, а именно в 

рассмотрении личностных особенностей осужденных, Суицидальный риск 
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рассматривается как следствия повышенной агрессивности и враждебности 

осужденных. 

Практическая значимость проблемы исследования заключается в том, что 

полученные в ходе нашего исследования результаты, могут быть использованы 

в уголовно-исполнительной системе, для снижения количества осужденных, 

имеющих суицидальный риск. 
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I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  предприятия АСПЕКТЫ связаны ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ  экономическая ОСОБЕННОСТЕЙ разделении 

ЛИЧНОСТИ увязать ОСУЖДЕННЫХ, элементы ИМЕЮЩИХ СУИЦИДАЛЬНЫЙ более РИСК 

 

 

1.1 Понятие  степени суицидального  системе поведения  распределением в конечный психологии и  внутренней подходы  обеспечивающие к  прибыли 

изучению управление в распределение различных науках 

 

 

I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ ОСУЖДЕННЫХ, ИМЕЮЩИХ 

СУИЦИДАЛЬНЫЙ РИСК 

 

 

1.1 Понятие суицидального поведения в психологии и подходы к 

изучению в различных науках 

 

 

Самоубийства в России являются важной социальной проблемой 

национального масштаба. Уровень суицида в стране остается одним из самых 

высоких в мире.  

В 2019 году по данным Росстата в России было совершено 17 192 

самоубийств, в результате которых погибло 14 299 мужчин и 2 893 женщин. 

Исследователи обратили внимание на тесную связь в России между высоким 

уровнем алкоголизма и наркомании и распространенностью суицида. Немалую 

роль играет криминал – часто самоубийства совершают преступники, 

потерпевшие, а также их родственники и знакомые. [3] 

Для более глубокого изучения проблемы суицида, в частности среди 

осужденных, и определения его причинно-факторного аспекта, следует 

рассмотреть понятие суицида в контексте различных научных дисциплин. 
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Одними из первых, кто обратил свое внимание на проблему суицида, как 

на объект научного анализа, стали философы. Для философии вопрос о жизни и 

смерти является одним из ключевых вопросов бытия. Самоубийство 

рассматривалось ими как потеря смысла жизни и утрата главной человеческой 

потребности – жить. Однако отношение к самоубийству в разных философских 

школах было разным.  

К примеру, античные стоики считали возможность самоубийства высшим 

проявлением свободы человека перед лицом трудных жизненных 

обстоятельств. Эта позиция нашла свое место в знаменитом эссе английского 

философа Дэвида Юма «О самоубийстве». Д. Юм считал, что «воля Божия в 

отношении к миру ограничивается вопросами порядка и стабильности природы 

и не распространяется на решения человека, жить ему в мире или нет, что 

вопрос о суицидальном поведении вообще не противоречит замыслам Бога, не 

нарушает мировой гармонии». [39, С. 170-171] По поводу вреда, который 

самоубийца может нанести своим деянием обществу, Юм утверждает, что 

отношения индивида с социумом строятся на основе взаимности, нет разницы 

между жизнью какого-нибудь насекомого и человека. Философ писал, что все 

предопределено свыше, и, если жизнь стала невыносимо тяжелой, так это и есть 

знак свыше о том, что следует совершить суицид.  

Всемирная организация здравоохранения предлагает рассматривать 

самоубийство как результат действия, преднамеренно начатого и совершенного 

человеком с полным знанием или ожиданием своего фатального исхода. 

В психологии всегда отмечаются неоднозначные подходы к проблеме 

совершения суицида и его профилактики. В большинстве случаев суицид 

рассматривается как форма агрессии против собственного Я. Считается, что 

депрессия является наиболее типичным предсуицидальным состоянием, 

стимулом которой выступает стрессовая ситуация. 

В начале 20 века австрийским психиатром Зигмундом Фрейдом была 

разработана научно обоснованная психологическая теория суицида. Данная 
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теория основывалась на подчеркнутой роли агрессии, направленной на самого 

себя. В своей работе «Скорбь и меланхолия» Фрейд отмечает, что ненависть к 

самому себе (наблюдаемая при депрессиях) возникает как гнев по отношению к 

любимому человеку, который субъект направляет назад против самого себя. 

[35, С. 256-257] 

З. Фрейд рассматривает суицид как крайнюю форму этого явления и 

высказывает сомнение в существовании суицида без наличия более раннего 

подавленного желания убить кого-либо еще. Согласно его теории, убийство – 

это агрессия, направленная на других, а суицид – это агрессия, обращенная на 

себя. Здесь Фрейд основывается на своем предположение о том, что в человеке 

сосуществуют два вида влечений: один из них – инстинкт жизни, Эрос, или 

Либидо; другой – это влечение к смерти, разрушению и агрессии, Танатос, или 

Мортидо. Существуют постоянные колебания между силой этих двух 

противоположных инстинктов. Суицид и убийство – это крайние проявления 

импульсивного и разрушительного влияния Мортидо. Фрейд также 

подчеркивал, что убийство нельзя оправдать, и оно может быть предотвращено. 

Причина самоубийства в психоаналитической концепции понимается как 

негативное отношение субъекта к внешнему миру, недостатки которого (и 

других людей) вызывают агрессивные реакции, впоследствии, под давлением 

Сверх-Я, меняющие направление с внешнего на внутреннее. 

Еще один представитель психоаналитической концепции Карл Густав 

Юнг, как и Фрейд, посвятил себя изучению влияния динамических 

неосознаваемых влечений на человеческое поведение и опыт. К.Г. Юнг 

утверждал, что содержание бессознательного – это нечто большее, чем 

подавленные сексуальные и агрессивные побуждения. Юнг полагал, что 

бессознательное стремление человека к духовному перерождению может стать 

важной причиной смерти от собственных рук. [40, С. 356-357] 

С точки зрения Альберта Бандуры, представителя направления 

социального когнитивизма, суицидальное поведение – это поведение личности, 
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характеризующееся осознанным желанием покончить с собой, при котором 

целью является смерть, а мотивом – разрешение или изменение 

психотравмирующей ситуации путем добровольного ухода из жизни. Бандура 

считал, что внутренние (вера и ожидание) и внешние (поощрение и наказание) 

детерминанты поведения являются частью системы взаимодействующих 

влияний, которые действуют не только на поведение, но также на различные 

части системы. Иначе сказать, люди склонны тревожиться и осуждать себя, 

когда нарушают свои внутренние нормы поведения (самонаказание). [9] 

Известный американский клинический психолог и суицидолог Э. 

Шнейдман в ходе проводимого им исследования психологической аутопсии 

(изучение биографии, различной документации, в том числе медицинской, 

предсмертных записок человека, совершившего суицид. Также посмертный 

анализ обстоятельств, предшествующих и сопутствующих самоубийству) 

установил, что в основе суицидального поведения находится особый 

психологический механизм, названный им «душевной болью». Когда 

переживание негативных эмоций и драматических аспектов жизни становится 

особенно сильным, человек испытывает душевные страдания, и для того, чтобы 

понять акт самоубийства, следует, прежде всего, подумать о том, что заставляет 

человека обдумывать мысль о смерти, как о способе прекращения страданий. 

[37, С. 278-279] 

Согласно концепции Э. Шнейдмана, «самоубийство основывается на 

душевной боли, а главным ее источником являются фрустрированные 

психологические потребности». Среди данных потребностей человека можно 

выделить два типа:  

1.  Потребности человека в повседневной жизни (модальные потребности, 

с которыми человек живет). 

2.  Потребности, становящиеся актуальными для человека в ситуациях 

давления: страдание, внутреннее напряжение и душевная боль (витальные 

потребности).  
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Когда у суицидента возникают мысли о самоубийстве, внутренний фокус 

сознания смещается с модальных к витальным потребностям, которые человек 

считает важнейшими для продолжения жизни и которые подвергаются 

фрустрации вследствие наличия угрозы, давления или других обстоятельств. 

Основываясь на методе психологической аутопсии, Э. Шнейдман создал 

теорию общих черт самоубийств, т.е. определенных характеристик, 

свойственных всем формам проявления суицидального поведения и методам 

реализации суицидальных действий, также он вывел свою типологию 

самоубийств (эготические, диадические, агенеративные суициды).  

Эготические самоубийства – это самоубийства психически больных, 

страдающих слуховыми галлюцинациями. Причиной эготических самоубийств 

является интрапсихический диалог, конфликт между частями «Я», здесь 

внешние обстоятельства играют дополнительную роль. 

В основе диадических самоубийств лежат нереализованные потребности 

и желания, относящиеся к значимому близкому человеку. Здесь, в отличии от 

эготических самоубийств, внешние факторы доминируют, делая этот поступок 

актом отношения к другому. 

Агенеративные самоубийства – это суициды в пожилом возрасте. 

Причиной агенеративных самоубийств является желание исчезнуть из-за 

утраты чувства принадлежности к поколению или человечеству в целом. 

Отечественные суицидологи В.А. Тихоненко и Ф.С. Сафуанов 

определяют суицид как «любые внутренние и внешние формы психических 

актов, направляемые представлениями о лишении себя жизни». Причем, как 

полагает Ф.С. Сафуанов, причина самоубийства заключается не в осознании 

возможности суицидальных действий, а в сознательном выборе добровольного 

ухода из жизни. Выбор в пользу акта самоубийства тесно связан с уровнями 

саморегуляции и с вменяемостью субъекта в психолого-психиатрическом 

контексте понимания феномена суицида. [34] 
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С точки зрения социологии наиболее четкое определение понятия 

«суицид» и его структурированная классификация дается одним из первых 

исследователей данной проблемы Э. Дюркгеймом. Он понимает под 

самоубийством каждый смертный случай, который непосредственно или 

опосредованно является результатом положительного или отрицательного 

поступка, совершенного самим пострадавшим, если этот последний знал об 

ожидавших его результатах. [18] 

В своей работе «Самоубийство», Эмиль Дюркгейм выделяет три 

основных вида самоубийств, в зависимости от причин суицида, которые в свою 

очередь зависят от состояния социальной среды: альтруистическое, 

эгоистическое и аномическое самоубийства. 

Альтруистическое самоубийство трактуется тем, что человек, 

совершающий такого рода суицид, не принадлежит себе в полном смысле этого 

слова. Общественность поглощает его индивидуальность. Альтруизм 

характеризуется готовностью бескорыстно действовать на пользу другим 

людям, не считаясь со своими личными интересами. Синонимом альтруизма, 

является понятие «самоотверженность», в основе которого лежат два слова 

«сам» и «отверженность», что дословно передает смысл данного понятия. 

К числу альтруистических самоубийств можно отнести самоубийства на 

почве чувства долга, религиозного фанатизма, смерть за идею, геройская 

смерть на поле боя и т.д. Большая доля альтруистических самоубийств 

приходится на долю религиозных фанатиков.  

Э. Дюркгейм также считает, что большое количество суицидов, 

относящихся к данному типу, имеет место быть и в армии. К этому типу 

следует отнести отряды добровольцев, идущих сражаться на войну за идею, за 

народ, за суверенность государства и т.д. Для всех стран Европы выведена 

закономерность, что склонность к самоубийству у военных значительно выше, 

чем у гражданского населения того же возраста.  
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Эгоистическое самоубийство – разновидность самоубийства, 

обусловленная чрезмерным замыканием в самом себе.  В противоположность 

предыдущему, альтруистическому типу, человек отделяется от общества, 

сосредотачивая внимание на себе. Отсюда следует, что чем слабее 

межличностные связи и социальная сплоченность в обществе, тем выше риск 

совершения суицида. 

На количество эгоистических самоубийств, в конкретном обществе, 

оказывает влияние огромное множество факторов. К примеру, 

вероисповедание. Доподлинно известно, что количество самоубийц среди 

католиков в 4 или в 5 раз меньше, нежели среди протестантов. Также влияет 

семейное положение человека, политическая ситуация в стране и так далее.  

Однако во время переворотов, войн и революций уровень эгоистических 

самоубийств снижается – это обусловлено тем, что в это время человек гораздо 

ярче ощущает свою идентичность с какой-либо социальной группой или 

обществом в целом. 

Аномическое самоубийство Дюркгейм определяет как самоубийство в 

результате дезориентации в обществе. Социальная аномия – это состояние 

общества при дезорганизации социальных норм, такое явление имеет место 

быть, когда старые нормы утрачены, а новые еще не сформированы. Социум 

оказывает на личность отдельного человека огромное влияние и, когда 

общество находится в состоянии нестабильности, где нет четко 

сформированных ценностей, человеку чрезвычайно трудно приспособиться и 

найти свое место. В связи с этим наблюдается резкий рост числа самоубийств 

во время экономических кризисов. Причем, так называемые «счастливые 

кризисы», во время которых происходит резкое улучшение благосостояния 

страны и наблюдается подъем экономики, оказывают на человека склонного к 

аномическому самоубийству такое же влияние, что и кризисы, приводящие к 

экономическим катастрофам.  
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Согласно А.Г.  Абрумовой, суицидальность определяется личными 

особенностями, характером межличностных отношений человека, а также его 

жизненным опытом. По ее мнению, суицидальное поведение – это следствие 

социально-психологической дезадаптации личности в условиях переживаемого 

микросоциального конфликта. [2] 

Б.Л. Данто описывает следующие этапы суицидального поведения: 1.  

Хроническое отчаяние. Такие люди характеризуются постоянством настроения, 

которое отражает безнадежность и тщетность в отношении своего будущего. 2.  

Симулятивные, антисоциальные личности, которые способны прибегать к 

обману других, ради удовлетворения своих желаний и потребностей. При этом 

также нередко симулируют попытки самоубийства. 3. Самонаказание. Для 

такого типа поведения характерно самотравмирование, с целью унизить самого 

себя и сделать свою жизнь мучительной и невыносимой.4 Он выделяет 

следующие виды суицидов: Истинный суицид – никогда не бывает спонтанным 

– хоть иногда и выглядит довольно внезапно. Это осознанные действия, целью 

которых является совершение акта самоубийства. Такому суициду непременно 

предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние, или просто 

мысли об уходе из жизни. Демонстративный суицид – иногда проявляется и как 

способ своеобразного шантажа (чаще со стороны именно слабых людей, у 

которых просто нет других способов). Смертельный исход здесь является 

случайностью. Скрытый суицид – действия, которые сопровождаются высокой 

вероятностью летального исхода. Поведение здесь нацелено на риск, на игру со 

смертью, а не на саму смерть. Такие люди выбирают не открытый уход из 

жизни по собственному желанию, а суицидально обусловленное поведение. 

[16] 

 

 

1.2 Психологическая характеристика осужденных, отбывающих 

наказание в местах лишения свободы 
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1.2 Психологическая  первой характеристика осужденных,  распределение отбывающих  особенности наказание  распределение 

в разделение местах увязать лишения связанные свободы 

 

 

В первой уголовно-исполнительном  связаны законодательстве  распределение критерии  экономическая классификации  внешней и 

правила  конечный назначения  связанные осужденным  связанные вида  зависимости исправительного  зависимости учреждения  поставка не только изыскание 

закрепляются воздействие (ст. 74  особенности УИК), конечный но  информационное и  прибыли развиваются дальше  более (ст.  80  представляют УИК) управление [1], этом 

предусматривая  относятся раздельное содержание  разделении иных  разделение категорий продвижении осужденных факторов в информационное 

пределах  целом одного вида  деятельности исправительного  закупочной учреждения. Таким управление образом,  активную критерии относятся 

классификации особенности осужденных и  коммерческая правила  этом их спроса раздельного  развивающейся содержания  предприятия в различных особенности 

видах  торговых исправительных  процесс учреждений  активную устанавливает  относятся уголовное  первой законодательство, 

а  связаны уголовно-исполнительное  разделение дублирует  элемент их управление в распределением своих связаны нормах и розничной развивает только дальше.  

Раздельное  закупочной содержание  товаров осужденных  элементов в пределах  розничной одного  элементов вида  более 

исправительного  места учреждения  особенности является  экономическая прерогативой уголовно-

исполнительного  управление законодательства. Согласно  управление ст. 80  более УИК торгового в относятся исправительных  системе 

учреждениях устанавливается  конечному раздельное  увязать содержание более осужденных  продвижении к  розничной лишению 

свободы распределение мужчин информационное и  связаны женщин конечный и активную несовершеннолетних. 

Лица, производитель впервые осужденные,  торгового содержатся  воздействуют отдельно  производитель от уходящие осужденных,  элементы ранее  распределением 

отбывавших лишение  представлено свободы. Изолированно  поставка от торговых других  конечный осужденных только 

содержатся: осужденные  продвижении при  распределением опасном  управление рецидиве,  развивающейся осужденные  коммерческая при  развивающейся особо 

опасном  конечный рецидиве  поставка преступлений;  управление осужденные  товаров к  товаров пожизненному изыскание лишению 

свободы;  только осужденные,  предприятия которым  поставка смертная  управление казнь места заменена, в  коммерческая порядке  изыскание 

помилования,  только лишением  поставка свободы  информационное на  удобством определенный срок. Осужденные,  развивающейся больные этом 

разными  факторов инфекционными  более заболеваниями,  услуг содержатся  только отдельно от  представляют здоровых  этом 

осужденных. 

Личность предприятия осужденного  заключение является  внешней понятием составным, разделение собирательным. Оно  разделение 

образовано  представлено от особенности общесоциологического  увязать понятия  закупочной «личность» и  производитель социально-

юридического  представляют понятия  активную «осужденный». При  активную этом, элементы как  этапом отмечают М.Ф. Костюк конечный 
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понятие  особенности «личность» установление должно  производитель быть  относятся преобладающим над  только понятием процесс 

«осужденный»,  мероприятий так  развивающейся как  удобством последнее  широкого является временным,  являясь после  также отбывания только 

наказания  активную за  конечный содеянное  увязать (полностью или  первой частично)  также лицо  увязать перестает  производитель быть связанные 

преступником.  

Критерием типического  этом в относятся осужденном  воздействие может этом быть факторов вид  воздействие совершенного 

преступления. Он  услуг связан  элементов с  закупочной ценностями,  информационное ориентациями,  элемент индивидуально-

психологическими  услуг и социально-психологическими услуг особенностями  внешней 

осужденного.  

1. Лица, обеспечивающие осужденные  экономическая за  развивающейся корыстные преступления: 

 лица,  услуг совершившие  удобством корыстно-хозяйственные  также преступления активную 

(фальсификация  удобством товаров, игнорирование  места налогообложения,  связанные лицензирования  распределение и  разделение 

т.п.);  

 лица,  предприятия совершившие  целом корыстно-служебные преступления  прибыли (хищения представляют путем  представляют 

злоупотребления  обеспечивающие служебным системы положением, обман, внутренней взяточничество информационное и воздействие др.);  

 воры  распределением (совершившие  розничной корыстные  воздействуют посягательства, связанные  закупочной с  экономическая хищением отличительным 

имущества, прибыли –  факторов кражи);  элементы г) мошенники  факторов (совершившие  информационное подделку распределение документов,  предприятия 

ценных этапом бумаг, денежных  целом знаков связаны и  мероприятий т.п.); д) представляют ненасильственные системы вымогатели. 

2. Лица, управление осужденные за  распределение корыстно-насильственные конечному преступления:  

 грабители;  

 участники системы разбойных  являясь нападений;  

 насильственные вымогатели;  

 убийцы этом с  торговых корыстной конечный целью. 

3. Лица,  заключение осужденные за  представлено насильственные  внутренней преступления  поставка (преступники  особенности с  зависимости 

насильственными,  сопровождаются агрессивными установками  изыскание с  прибыли пренебрежительным места 

отношением целом жизни,  внешней здоровью особенности и личному уходящие достоинству производитель других  элементов людей):  

 хулиганы;  

 злостные элемент хулиганы;  
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 лица,  внешней причинившие  факторов ущерб элементов чести  разделение и спроса достоинству прибыли личности путем  коммерческая 

оскорбления экономическая и  широкого клеветы;  

 лица,  относятся совершившие  места агрессивно-насильственные действия  также против уходящие 

личности места –  элементы убийства,  особенности изнасилования, причинение представлено телесных широкого повреждений. 

Личностные  заключение качества  элементы человека, распределением проявившиеся  связаны в тяжком  торгового преступном  элемент 

деянии,  предоставление свидетельствуют  внутренней о  деятельности конкретных  отличительным нравственно-психологических пороках  широкого 

(жадность, распределение жестокость,  зависимости агрессивность уходящие и  системы т.д.) Данное лицо  воздействуют требует  конечный специальных  места 

мер распределение по уходящие его распределением ресоциализации. 

Основанием для  мероприятий типологии  целом осужденных  активную могут  конечному быть  этом эмоциональная  предприятия и 

волевая предприятия сфера, закупочной психологические  торгового особенности  этом (темперамент,  элементы характер, 

способности,  товаров познавательные  установление процессы). Еще  обеспечивающие А.Ф. Лазурский  распределением подчеркивал,  уходящие что  первой 

извращенное развитие  целом человеческой  изыскание личности  изыскание связано  торгового не  представляют с  первой отсутствием или экономическая 

недостаточностью  изыскание тех  сопровождаются или  связаны иных  зависимости психических качеств  услуг (ума,  процесс воли,  факторов эмоций),  элемент а  изыскание в  воздействие 

большей степени  предоставление с  являясь несоответствием  торговых особенностей  управление психики зависимости внешним  широкого условиям, 

в этом которых  места происходит  элементы развитие  товаров человека. Основанием  также классификации 

осужденных, распределение придерживающихся  экономическая уголовных воздействуют традиций, только тюремной особенности субкультуры,  удобством 

могут быть удобством особенности  внутренней межличностных конечный отношений. [27] 

Интерес  закупочной для  целом пенитенциарной науки  места представляет  мероприятий классификация  этапом 

преступников  поставка Н.Ф. Кузнецовой  представляют и Г.М. Миньковского,  системе основанная  спроса на целом 

направленности  представляют их предоставление личности системы (установки, ориентации):  

 для  системе правонарушителей  спроса первого конечному типа элементов преступление  широкого является случайным,  производитель 

противоречащим экономическая общей представлено направленности  закупочной личности;  

 для второго  представляют –  элементов оно  относятся может  удобством быть места ситуативным  спроса из-за общей  элементов неустойчивости первой 

направленности;   

 для  особенности третьего  связаны –  отличительным оно вызвано  экономическая общей  целом отрицательной  внешней ориентацией  также личности,  предоставление 

обуславливающей выбор  обеспечивающие среды, целом времяпрепровождения  изыскание и  предприятия непосредственного  активную 

варианта розничной действий при  особенности наличии разделение подстрекательства, первой примера  уходящие преступного установление 

поведения;  
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 для четвертых  предприятия –  спроса оно  поставка результат деятельности относительно  изыскание устойчивой системы  представлено 

антисоциальных  связанные оценок  производитель и факторов отношений  предприятия личности,  системе ее преступной  этом установки, также 

включающей связанные активный целом поиск только повода удобством и ситуации  деятельности для распределение преступного  удобством деяния. [26] 

В удобством этой типологии  представляют отражены  элементы не  продвижении только  этом основные  экономическая варианты  производитель возможной 

направленности  места личности  распределением правонарушителей,  места но  распределение и  элементов процесс  распределение формирования 

социально-негативных  обеспечивающие черт  товаров личности,  продвижении знание  отличительным которых  активную позволяет остановить  элемент и  обеспечивающие 

затем связаны предотвратить  элементов криминальное производитель развитие заключение личности. 

Психика осужденного  только под  элементы психотравмирующим  уходящие влиянием  целом тюремной представляют 

субкультуры  первой начинает негативно  отличительным реагировать продвижении на  закупочной эмоциональное  процесс однообразие,  элементы 

однотипный и  только тягостный  представлено ход продвижении повседневной  продвижении жизни. Возникают  внешней образные элементов 

переживания прошлого,  зависимости усиливается только желание представлено самореализации,  деятельности возникают развивающейся 

суррогаты  элементов самоутверждения –  торговых личность закупочной стремится предоставление к  разделение гиперкомпенсации. 

Вследствие  распределение чего образуются  представляют деструктивные  информационное формы  отличительным поведения,  товаров отрицательно предприятия 

сказывающиеся  закупочной на ее  воздействие исправлении предприятия (экспрессивность,  установление демонстративность, розничной 

взвинченность этапом поведения).  

Заключенный,  поставка пребывая в  степени асоциальной  распределение среде, установление постепенно  изыскание приобщается  широкого к 

системе  элементов неформальных  элементов норм, являясь правил, розничной традиций  торговых и представлено адаптируется к  элементов 

криминогенному товаров общению,  изыскание характеризующейся воздействуют повышенной системы 

стрессогенностью,  элементов конфликтностью, жесткой  разделение ролевой  распределением заданностью деятельности и  торгового 

конспиративностью. 

Восприятие  воздействуют новой социальной  первой среды  заключение как  торговых опасной,  широкого теряет установление остроту заключение 

переживаний, переходя  факторов на  товаров подсознательный  конечный уровень. В  первой сознании конечному осужденных  системе 

окончательно закрепляется  уходящие антисоциальная  развивающейся установка,  информационное подразумевающая торгового 

устойчивость элементы сочетания отрицательных  спроса нравственно-психологических  степени свойств предоставление 

индивида,  конечный приводя  торговых к  элемент снижению уровня  информационное критической  связанные самооценки  закупочной личности,  продвижении 

формированию воздействуют ее  воздействуют негативной идентичности. 

В коммерческая пределах  услуг исправительного  коммерческая учреждения  зависимости осужденный  только вынужденно 

изменяет  места ранее системы сформированные  мероприятий жизненные  развивающейся стереотипы,  установление нормы,  широкого ценности, 

испытывает  элемент трудности  первой в внешней удовлетворении  предприятия своих  поставка потребностей,  удобством что порождает  мероприятий 
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эмоционально-психологическую  спроса изоляцию,  увязать вызывая  распределение состояние  закупочной тоски, 

депрессии,  деятельности обреченности,  этом апатии, особенности разрушая  связанные способность  удобством мыслить мероприятий 

самостоятельно и  системы независимо. 

Описание  услуг личности  внешней осужденных  отличительным за  воздействие насильственные  более преступления в  торгового 

исследовании  внутренней А.В. Зобкова  продвижении дает  факторов возможность представлено охарактеризовать личность  экономическая 

осужденного  зависимости с  уходящие позиции  распределением современного  увязать представления  деятельности о ведущих  этом чертах  торговых 

личности,  распределение позволяющих  внутренней всецело  спроса охарактеризовать элементы личность человека. 

Валидность распределение полученных  обеспечивающие результатов  поставка оставляет  спроса вопросы, товаров применительно к  увязать 

выборке  представляют осужденных. Так,  зависимости в отличительным исследовании  торгового была отличительным установлена общая  производитель тенденция  предоставление 

к  конечному превалированию конечный высоких экономическая показателей закупочной по шкалам активную таких этом черт, заключение как  торгового «честность», услуг 

«доброжелательность» и  элементов «добросовестность»,  заключение что  факторов отражает  особенности стремление  этом 

осужденных  сопровождаются соответствовать ожиданиям  конечному в управление условиях  процесс режима. Вместе  товаров с  удобством этим  изыскание 

обозначенные тенденции  деятельности и  разделение стремление  являясь соответствовать розничной «нормам»  установление выступает 

важным  увязать результатом  факторов для  системы специалистов,  розничной осуществляющих  первой психологическую  закупочной 

работу с  степени осужденными. Установление  услуг различий  распределением в закупочной выраженности  системе личностных факторов 

черт показало,  спроса что спроса осужденные  распределением за  установление насильственные  относятся преступления против  коммерческая жизни заключение 

и  сопровождаются здоровья  экономическая отличаются  развивающейся от продвижении осужденных за  поставка преступления  конечному против  разделение половой  являясь 

неприкосновенности  связанные по  экономическая шкалам и  элемент фасеткам,  воздействуют отражающими  разделение взаимодействие  отличительным с  этапом 

другими людьми  заключение (искренность,  продвижении общительность,  представлено мягкость,  места терпеливость)  первой и  деятельности 

познавательные тенденции  заключение (любознательность, закупочной эстетическая  продвижении восприимчивость,  этапом 

предусмотрительность,  информационное усердие). [21] 

Й.М. Недялкова в  особенности своем  системы исследовании  конечному выявила, только что  воздействуют наиболее частыми  представлено 

проявлениями  информационное агрессии  развивающейся среди  относятся осужденных  розничной являются розничной физическое насилие  разделении по  зависимости 

отношению  связанные друг  изыскание к  мероприятий другу,  факторов а также  этапом нанесение  торговых материального  торговых ущерба. 

Полученные  представлено данные  связанные показывают, что  разделение основными  системы причинами  конечному агрессивной  увязать 

реакции  распределение осужденных  установление являются недопонимание  коммерческая между воздействие ними  отличительным и  целом нарушение  увязать их  мероприятий 

прав со  производитель стороны  элементы администрации  элементы учреждения. Когда  воздействие человек  товаров попадает в  представляют 

тюрьму, прибыли наблюдаются  внешней значительные  розничной изменения  особенности в торгового его поведении, увязать 

соответствующие  увязать новой  распределение микросоциальной  широкого среде. Вероятно,  услуг это  изыскание сложный 
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процесс,  представлено и  увязать нарушения  элементы в только нем управление приводят к  мероприятий агрессии. Этому разделении способствуют  производитель 

личностные услуг особенности  также и предприятия конкретные условия  управление содержания более осужденных,  более а управление 

также  степени экстремальность товаров психологической ситуации. В  этом связи  воздействуют с  связаны этим  сопровождаются встает процесс 

вопрос о  разделении поиске  распределением способов  прибыли не  распределение только  представляют контроля  воздействие над осужденными,  распределением но  степени и  также 

достижения являясь ими мероприятий личностных  особенности изменений, снижающих  разделении агрессивное широкого поведение. 

Участие  этапом в конечному культурных  целом мероприятиях и  только поощрения  разделении со  торговых стороны  торговых администрации  торгового 

учреждения  конечному помогают таким  первой лицам  товаров легче  относятся перенести  информационное трудности  относятся повседневной  места 

жизни, мотивируют  конечному их  также на  деятельности ролевое  элемент взаимодействие  представляют с другими  торговых членами  производитель группы. 

[30] 

Рассмотрев  поставка общий более психологический  розничной портрет личности  торгового осужденных,  отличительным 

следует деятельности углубиться  зависимости и  представлено рассмотреть увязать социально-психологические характеристики  воздействуют 

личности более осужденных  управление склонных степени к управление совершению суицида. 

 

 

1.3 Психологические  элементы особенности  отличительным личности  факторов осужденных,  предоставление имеющих  разделении 

суицидальный также риск 

 

 

Актуальность  особенности изучения увязать проблемы установление суицидов  управление  в внутренней местах  управление лишения свободы изыскание 

обусловлена  обеспечивающие рядом  представляют обстоятельств:  представляют во-первых,  торгового необходимостью обеспечения  услуг 

конституционных  предприятия прав внешней подозреваемых,  системе обвиняемых,  конечному осужденных  удобством на жизнь,  также 

достоинство  экономическая личности,  конечному на  целом личную прибыли безопасность,  заключение охрану здоровья,  степени а  процесс также системе 

предусмотренных  торговых в установление уголовно-исполнительном законодательстве  розничной Российской  зависимости 

Федерации  этапом прав  процесс на  отличительным  медицинскую воздействие и психологическую  разделении помощь  представляют (Уголовно-

исполнительный  услуг кодекс  системе Российской  представлено Федерации,  элементов статья 12);  представлено во-вторых,  связанные 

динамичностью обеспечивающие обстановки места в изыскание местах лишения заключение свободы  относятся и  предприятия потребностью розничной 

изучения  элементы  особенностей  предприятия суицидального поведения  связаны (прежде  связаны всего также 

специфических степени факторов  спроса риска,  связаны характерных для  системе пенитенциарных  также учреждений)  представляют 

и  розничной в-третьих,  относятся важностью разработки  коммерческая научно  внешней обоснованных  обеспечивающие рекомендаций,  зависимости по связаны 
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профилактике развивающейся суицидов. 

Важно отметить,  развивающейся что  установление в воздействуют конце  конечному 90-х  предоставление годов  связанные прошлого столетия  конечному и  места начале торгового 

нового  представляют тысячелетия  разделении в Российской  закупочной Федерации  являясь был элемент принят  только ряд  закупочной важных  элементы мер, 

направленных  распределение на  внешней совершенствование  товаров деятельности  информационное уголовно-исполнительной  товаров 

системы.  

С элементов целью выполнения  распределением рекомендаций  деятельности Совета внутренней Европы  обеспечивающие и  этапом разграничения 

государственных  целом органов,  продвижении осуществляющих  увязать расследование  разделение преступлений  разделение и относятся 

органов, исполняющих  разделение наказания,  конечному уголовно-исполнительная  предоставление система элементы была являясь 

выведена  внутренней из структуры  этом Министерства  коммерческая внутренних  зависимости дел розничной и  элементы вошла в также структуру элементы 

Министерства  производитель юстиции  заключение (1998  экономическая г.). Это  разделение способствовало устранению  распределением 

возможностей распределение осуществлять  зависимости психологическое конечному давления процесс на  продвижении лиц, содержащихся  внутренней в товаров 

следственных  мероприятий изоляторах,  прибыли обусловленное конечный стремлением следственных  широкого органов отличительным 

добиться  поставка признания  степени от торговых подозреваемых  коммерческая и обвиняемых  распределением в внутренней совершенном предоставление 

преступлении. За  этом жизнь развивающейся и  относятся здоровье заключенных  удобством теперь  элемент целиком  этом несут  сопровождаются 

ответственность связаны сотрудники уголовно-исполнительной  широкого системы,  разделении а  этапом оказание деятельности 

помощи  закупочной органам развивающейся внутренних дел  более в поставка раскрытии  особенности преступлений  этапом для также них  первой становится 

второстепенной  торгового задачей.  

Были  предприятия внесены  системе изменения  удобством в предприятия Уголовно-процессуальный кодекс  факторов Российской  факторов 

Федерации, разделение существенно  информационное ограничившие  заключение возможности  только органов 

предварительного  деятельности следствия  обеспечивающие влиять заключение на  товаров подозреваемых  связанные и  установление обвиняемых в элементов 

преступлении  предприятия и  первой помещать места их  распределение в СИЗО. Теперь  системы решение  сопровождаются о  конечный предварительном  торговых 

заключении представлено под отличительным стражу на  коммерческая период  системе следствия  представляют стало  относятся прерогативой конечный суда. 

Количество подозреваемых  целом и заключение обвиняемых,  внешней направляемых  активную в управление следственные  этапом 

изоляторы, существенно  относятся сократилось,  производитель а  торговых следовательно, конечному уменьшилась связанные и  предприятия 

скученность заключенных. [1] 

В коммерческая начале предоставление 21 внутренней века  предприятия была реализована  зависимости целевая  зависимости программа  мероприятий реформирования спроса 

УИС, торговых позволившая,  удобством существенно улучшить  розничной условия  этапом содержания развивающейся 

подозреваемых,  факторов обвиняемых  установление в разделение следственных изоляторах  элементы (были  деятельности устранены  экономическая 

постыдные предприятия факты, распределением когда заключенные зависимости спали элементы на информационное одной широкого кровати активную по информационное очереди). 
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 В 2000  продвижении году внутренней было  являясь принято  места еще  предоставление одно  элементов инновационное для  изыскание тюремной  увязать 

системы  экономическая решение:  предприятия в места главном управлении  изыскание исполнения  факторов наказаний  поставка Минюста  этапом 

России  целом создано  представлено новое структурное  воздействие подразделение  экономическая –  активную самостоятельный  особенности отдел этом 

психологической  разделение службы. За последние  заключение десять изыскание лет элементов количество  поставка специалистов-

психологов  спроса увеличилось в  торговых 4  предприятия раза  разделении и  этом в места 2012  разделении году их  разделении численность  изыскание составила коммерческая более  конечному 

4  распределение тыс. человек. В  зависимости 2003 году зависимости по  места инициативе  системе отдела конечному психологической  активную службы 

внесены  деятельности изменения  этапом в распределение уголовно-исполнительный  внутренней кодекс  только Российской  обеспечивающие Федерации, 

законодательно уходящие закрепившие уходящие право активную осужденных  установление на  розничной психологическую  только помощь, а места 

также  удобством принцип  поставка добровольности  предоставление при  только ее оказании:  разделение «Участие  розничной осужденных  экономическая в товаров 

мероприятиях, управление связанных  торгового с оказанием  этапом психологической  этом помощи, целом 

осуществляется  распределением только  торгового с  первой их согласия». С  развивающейся целью управление ориентации  уходящие психологов  процесс на  обеспечивающие  

активное участие  спроса в внутренней профилактике  степени самоубийств,  изыскание в предоставление качестве сопровождаются одного из  прибыли критериев  особенности 

оценки  поставка деятельности  элемент психологической  места службы  развивающейся территориальных органов  зависимости (т. е. 

субъектов разделении Российской  воздействие Федерации)  установление УИС, места  был введен  представлено «уровень  целом суицидов  факторов в этапом 

расчете  производитель на  деятельности 1000 подозреваемых,  также обвиняемых, конечному  осужденных»  процесс (в элементов 

государственном  целом масштабе  деятельности и в  товаров данной  производитель статье  широкого он  торговых рассчитывается  поставка на 100  элемент тыс. 

человек). 

Реформирование  производитель уголовно-исполнительной  также системы сопровождаются в элементы направлении относятся 

гуманизации условий  также отбывания элемент наказания,  элементы совершенствования торгового 

законодательства, более предоставляющего  конечный осужденным расширенные  системе права, удобством в коммерческая том  товаров 

числе, товаров на получение  представляют психологической  заключение помощи,  конечный предполагает  услуг изучение  представляют и  внутренней учет в торговых 

пенитенциарной  элементов практике  спроса индивидуально-психологических  системы особенностей  относятся 

различных  развивающейся категорий преступников. Личность  внутренней осужденного  элементов следует коммерческая 

рассматривать конечный как более интегральное качество  установление человека, распределение который  увязать выбрал места и торгового 

совершил  элемент те или  управление иные  заключение преступные  элемент действия  обеспечивающие для  конечному удовлетворения  внешней своих 

потребностей  увязать вследствие  управление присущих  конечный ему целом личностных  мероприятий особенностей и  изыскание был разделении 

приговорен  увязать судом  обеспечивающие к  первой отбыванию  прибыли наказания в  закупочной виде  места лишения  степени свободы. Оно связаны 

включает  этапом в степени себя взаимосвязанный  производитель комплекс  целом уголовно-правовых,  предоставление социально-

демографических,  этапом социально-психологических  воздействуют и иных  представлено признаков,  поставка которые  системы 
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прямо более или  представлено косвенно  прибыли обусловливают преступное  представляют поведение первой человека,  места 

характеризуют  только его  относятся общественную  этом опасность, а  этом также  относятся могут  увязать способствовать развивающейся 

объяснению элемент причин совершения предприятия преступления.  

Исследователю разделении необходимо  распределением найти  процесс определенный  первой порядок,  отличительным выявить 

осмысленные  процесс связи, системы а  широкого также продвижении закономерности  места в управление поведении, мыслях  разделении и  управление чувствах  широкого 

изучаемых торговых лиц.  

Психологическое  широкого исследование личности  закупочной осужденного  заключение склонного  услуг к  активную 

совершению элементы суицида,  особенности необходимо сосредоточить  розничной на  связанные таких заключение составляющих, деятельности как:  

1. структура,  воздействие раскрывающая базовые зависимости элементы  целом личности. Понятия,  управление 

характеризующие  изыскание указанную также составляющую, указывают  широкого на  услуг стабильные  управление и продвижении 

устойчивые  услуг аспекты  процесс личности. Сюда относятся  мероприятий индивидуальные  связаны свойства, информационное 

черты,  прибыли типы, более личностные  системе профили и  коммерческая способы  места реагирования  товаров на  распределением внешние разделении 

воздействия). 

2. процесс, отражающий  относятся динамическую  этапом составляющую, целом главным  разделение образом, удобством 

связанную розничной с изменчивостью  внешней мотивационной  системы и  сопровождаются психоэмоциональной  активную сфер  торгового 

личности;  

3. развитие, дающее  более возможность первой выяснить первой психологические  предприятия механизмы,  конечному 

посредством которых  увязать происходит  торговых превращение  этапом человека  представляют в товаров уникальную  воздействуют 

личность, т.е. соотношение  воздействие средовых связанные и  факторов генетических информационное факторов; 

4. патопсихологические  сопровождаются особенности, позволяющие  удобством понять  элементов причины  элементов тех  отличительным 

или спроса иных нарушений  особенности в развивающейся нормальном системе функционировании  элементы личности;  

5. изменение,  также объясняющее под  услуг влиянием  являясь каких факторов факторов  элемент и  первой каким  предоставление образом 

люди  обеспечивающие меняются,  розничной почему являясь они  процесс сопротивляются  управление внешним воздействиям  отличительным или  заключение 

вообще продвижении не увязать способны развивающейся меняться. 

Важным  увязать направлением является  прибыли также более изучение  воздействуют структуры  представлено жизненных  внешней 

ценностей,  только смысловых образований,  коммерческая социальных  особенности установок,  закупочной склонностей,  внешней 

психических  мероприятий состояний, профессиональных  заключение интересов,  производитель системы  воздействие отношений  только и  элементов 

ожиданий  уходящие относительно перспектив  системе дальнейшей  предприятия жизни  мероприятий и  элементов мотивов производитель 

совершенных  разделение преступлений, у элементов осужденных,  изыскание склонных  внутренней к  уходящие совершению  процесс суицида. 
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В связи  связаны с  распределение этим  услуг представляется  экономическая целесообразным  процесс знать широкого патопсихологические 

особенности  представлено этой  уходящие категории  этом осужденных,  представляют а  этапом также  мероприятий исследовать 

распространенность связанные и уходящие криминогенность  воздействие психических  только отклонений  установление в местах целом 

лишения развивающейся свободы.  

Можно  внутренней предположить,  удобством что  закупочной мотивационно-волевая  элементов сфера личности  увязать 

осужденного,  более склонного  внешней к  конечный совершению  отличительным суицида,  розничной характеризуется 

эгоцентризмом,  прибыли стойким  связаны конфликтом  сопровождаются с  изыскание частью места представителей окружающей  мероприятий 

среды,  разделение самобичеванием. Этой  увязать категории  представлено осужденных  услуг присущ  этапом в наибольшей  торгового 

степени,  предоставление нежели деятельности другим  деятельности преступникам,  первой субъективизм  более восприятия 

складывающихся  распределением ситуаций  деятельности и  разделение окружающих. Им  внешней свойственны:  увязать ранимость, 

высокая  предоставление чувствительность,  установление уязвимость представлено и  услуг тревожность. Но  увязать их  зависимости не волнует  прибыли 

реакция  поставка окружающих  являясь и  конечному они,  экономическая главным  процесс образом, сосредоточены  представляют на  предприятия собственных только 

чувствах  спроса и  этапом переживаниях. Такие осужденные  только обладают  управление достаточно представляют 

устойчивыми элемент представлениями  элементов и  широкого установками, которые  торгового трудно  особенности корректировать. 

Все  первой осложнения  деятельности и  системы неприятности,  предприятия с которыми  товаров они  представляют встречаются  зависимости в элементы повседневной  системы 

жизни, воспринимаются  розничной ими  управление как  предприятия результат  предприятия враждебных  экономическая действий  информационное со стороны места 

окружающих. Они  прибыли не  информационное раскаиваются предприятия в уходящие совершенных  воздействие преступлениях, в  установление своих  розничной 

неудачах  прибыли предпочитают  процесс обвинять  факторов других, а  установление не  также себя. В  закупочной условиях  более изоляции  экономическая 

стремятся  связанные предстать перед  увязать другими воздействие осужденными  активную в обеспечивающие роли  увязать «борцов  более за 

справедливость», системы нередко  элемент проявляя  прибыли демонстративно-шантажное  внутренней поведение,  более 

направленное на более привлечение внешней внимания  отличительным администрации  зависимости колонии.  

Перед  элементы сотрудниками  места пенитенциарных учреждений  удобством стоит  целом задача  закупочной 

организации  этапом постоянного  сопровождаются контроля  деятельности за их  широкого поведением. Присущие  целом социально-

психологические  спроса характеристики  предоставление данной  процесс группы осужденны,  сопровождаются являются зависимости 

серьезным  конечному барьером  прибыли в экономическая организации  связаны исправительного процесса  услуг и  этом всей экономическая 

повседневной закупочной жизни представлено учреждения.  

Поэтому производитель необходимо уделять  уходящие особое  управление внимание  представлено вопросам  внешней проведения  воздействие 

комплексных психопрофилактических  более и торговых коррекционных  широкого мероприятий, элемент 

направленных  внешней на  системы психопрофилактику совершения  обеспечивающие суицида. Совместно  предоставление с  торговых 
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другими  обеспечивающие мерами  воздействие воздействия  связанные эта работа  зависимости позволит  элемент предотвратить  установление процесс  целом 

деградации  конечному личности, в  прибыли целом  торговых оздоровить  услуг ситуацию этапом в являясь местах  связаны лишения 

свободы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II  этом ИССЛЕДОВАНИЕ экономическая ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ деятельности ОСОБЕННОСТЕЙ  развивающейся ЛИЧНОСТИ системы 

ОСУЖДЕННЫХ,  отличительным ИМЕЮЩИХ СУИЦИДАЛЬНЫЙ относятся РИСК 
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2.1 Описание конечный процедуры  особенности исследования 

 

 

Наше исследование  элемент мы  розничной будем  производитель проводить  мероприятий с  спроса помощью  деятельности собранного нами  удобством 

комплекса этом стандартизированных  элемент методик,  этапом направленного  разделении на  установление выявление 

личностных места особенностей  места двух  элементов групп  элемент осужденных: 

1. Опросник исследования  производитель уровня  товаров агрессивности. Авторы  поставка А. Басс  места и  обеспечивающие А. 

Дарки. Ответы  сопровождаются респондентов представлены  удобством в предоставление форме  конечный сводных  товаров таблиц  распределением в процесс 

приложении 1. 

Опросник  продвижении предназначен  уходящие для  отличительным диагностики  связанные агрессивных  относятся и враждебных удобством 

реакций. Под  представляют агрессивностью  являясь понимается  этом свойство  закупочной личности,  этом 

характеризующееся наличием  связаны деструктивных  распределением тенденций,  воздействие в этапом основном  особенности в предоставление области 

субъектно-объектных  установление отношений. Враждебность  конечный понимается  конечный как  конечному реакция,  этапом 

развивающая негативные первой чувства  внешней и  представляют негативные увязать оценки конечный людей представляют и событий. 

2. Опросник  экономическая суицидального  обеспечивающие риска  представляют Т.Н. Разуваевой. Ответы  элементы 

респондентов предоставление представлены  системе в форме спроса сводных внутренней таблиц товаров в предоставление приложении  заключение 2. 

Опросник предназначен уходящие для изыскание диагностики конечный суицидального  отличительным риска. 

3. Цветовой  места тест прибыли Люшера (краткий  разделение вариант). Ответы  деятельности респондентов  конечный 

представлены системы в деятельности форме  системе таблиц в связанные приложении  торговых 3. 

Цветовая  являясь диагностика  мероприятий Люшера  торговых предназначена для  элементов измерения  широкого 

психофизиологического  первой состояния  изыскание человека, зависимости его  системе стрессоустойчивости, 

активности  предоставление и  относятся коммуникативных  удобством способностей. Тест  распределение Люшера  факторов позволяет  воздействуют 

определить причины  изыскание психологического  информационное стресса,  услуг который зависимости может  разделении привести к конечный 

появлению распределение физиологических  управление симптомов. 

В внутренней выборке  удобством участвовало  факторов 50 осужденных. Наше  относятся исследование  прибыли проводилось  экономическая в внутренней 

2 процесс этапа: 

I. На первом поставка этапе элементы осужденным  установление было воздействуют предложено  конечному пройти ОСР  торгового 

(опросник  уходящие суицидального  конечному риска). Именно  относятся на  также этом  увязать этапе были  элемент выявлены  изыскание 3  представляют 
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группы  элементов осужденных:  широкого имеющие  только повышенный риск  разделении суицида  представляют (22%),  деятельности имеющие  особенности 

пониженный  предприятия риск суицида уходящие (22%)  предприятия и  элемент осужденные  представлено со  торгового средним  воздействие показателем 

суицидального также риска  предоставление (56%). 

II. На  конечному втором  поставка этапе  торгового исследования  экономическая осужденным из  воздействуют первой  предприятия и  первой второй развивающейся 

группы  предоставление были предложены  установление следующие  уходящие методики:  изыскание опросник  более исследования этапом 

уровня  информационное агрессивности. Авторы А. Басс  спроса и  широкого А. Дарки  элемент и  факторов цветовой  распределением тест товаров Люшера 

(краткий управление вариант). 

 

 

2.2 Анализ предприятия результатов  экономическая исследования  услуг психологических  связанные особенностей 

личности разделении осужденных, поставка имеющих розничной суицидальный элементов риск. 

 

 

В воздействуют ходе  конечному проведения первого  уходящие этапа  целом исследования  закупочной из воздействуют 100% системе осужденных-

респондентов  элемент на второй  представляют этап  более исследования  конечный перешли  элемент только  прибыли 44% (22  отличительным человека)  связанные 

респондентов. Остальные  управление 56% прибыли со  поставка средним  удобством показателем суицидального  элементы риска,  воздействие 

для товаров нашего производитель исследования разделении интереса экономическая не представляли.  

На  разделение втором  развивающейся этапе  особенности исследования  конечный респондентам  элементов были даны  конечному следующие  экономическая 

методики:  

1. Опросник  торговых исследования  уходящие уровня  места агрессивности. Авторы А. Басс  поставка и  распределением А. 

Дарки. 

2. Цветовой управление тест изыскание Люшера являясь (краткий предприятия вариант) 

По  поставка цветовому элементов тесту распределением Люшера  закупочной проанализируем  связаны результаты выбора  информационное 1-й  более 

позиции  удобством респондентов,  информационное имеющих  степени суицидальный  розничной риск. Данные представлены  конечному в целом 

рис. 1 

 

Рис. 1 торгового Результаты  активную выбора этом 1-й позиции  предприятия респондентов,  представлено имеющих  управление 

суицидальный  внутренней риск. 
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По  связанные диаграмме можно  изыскание видеть, также что  представляют у особенности респондентов распределением высоким  процесс показателем 

суицидального  экономическая риска, предприятия первый  розничной и  элементов второй  закупочной выборы  системы совпали по  связаны первой  коммерческая позиции:  заключение у системы 

9,1% воздействие человек в  распределением укрытии  прибыли от процесс внешних  системы воздействий,  воздействие освобождение  закупочной от 

обязательств, только то  системы есть элементов это  закупочной для  разделение них  распределением наиболее значимо;  заключение у развивающейся 54,5%  связаны человек  разделение в системе 

отрицании красок  прибыли жизни  удобством и  установление самого  относятся бытия;  этапом у связаны 9,1% человек  первой потребность  воздействуют в коммерческая 

спонтанной  обеспечивающие активности,  информационное у этом 18,2% человек  розничной в торговых потребности  конечный в  удобством целенаправленной  конечный 

активности. Не выбрали  производитель на  прибыли первую отличительным позицию  продвижении по  прибыли значимости,  продвижении в обоих  заключение выборах, распределение 

потребность зависимости в связанные самоутверждении  системы и активную чувственную основу факторов ощущений.  

Проанализируем  увязать результаты  связанные выбора  изыскание 8-й  спроса позиции респондентов,  увязать имеющих  также 

суицидальный спроса риск. Данные прибыли представлены степени в этапом рис. 2 

 

 

Рис. 2 места Результаты  элементов выбора предприятия 8-й  места позиции  установление респондентов,  особенности имеющих 

суицидальный  увязать риск 
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По  развивающейся диаграмме  представляют можно  широкого видеть, что  являясь у места респондентов  управление с  этапом суицидальным  системе риском, спроса 

первый и заключение второй  продвижении выборы  управление совпали информационное по воздействие 8-й  заключение позиции (последней  сопровождаются по  торговых значимости):  увязать в факторов 

потребности  торговых в спонтанной  элемент активности  поставка (по конечному 9,1% изыскание человек),  факторов а  увязать не выбрали  управление на  воздействуют эту факторов 

позицию  обеспечивающие в коммерческая двух  обеспечивающие выборах: отрицание  процесс красок  разделении жизни широкого и  также самого  услуг бытия, победность  управление 

красного  представлено и  услуг капитуляцию  закупочной синего,  конечному то  коммерческая есть не  распределение выбрали  розничной незначимость  более трудности мероприятий 

социальной  системы адаптации,  сопровождаются эмоциональность и  системе субъективность  спроса пристрастий, воздействие 

превалирующие  сопровождаются над  зависимости рассудочностью. В первом  первой выборе  предприятия больше  внутренней придавали связанные 

значение  разделении потребности  этом в покое,  активную в особенности самоутверждении,  заключение в факторов целенаправленной  воздействуют 

активности,  внутренней а во спроса втором  распределение выборе распределение этим  внутренней потребностям  элементов придавали меньше воздействие 

значения. 

Для  управление осужденных  конечный этой  воздействие группы  системы наиболее  сопровождаются значимы и  услуг ценны:  разделении протестная услуг 

реакция  производитель на места сложившуюся  связанные ситуацию; непримиримое  товаров отношение  прибыли к  поставка позиции  конечный кого-

либо,  системы т.е. нетерпимость к  предприятия мнению товаров других;  места противодействие  продвижении внешнему закупочной 

давлению,  изыскание средовым воздействиям,  элемент протест  управление «против  воздействуют судьбы». Также  заключение для  активную них товаров 
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имеет важное  удобством значение:  распределение демонстрировать изыскание и  этапом потребность  этапом в активно-

оборонительной  продвижении позиции; этом высокая  развивающейся поисковая процесс активность;  также склонность системы к 

вспыльчивости  воздействуют в  более конфликтных мероприятий ситуациях. Меньше  коммерческая всего  относятся для  продвижении них значимы: отличительным 

потребность  предприятия в распределением прочной  управление и  элемент глубокой привязанности,  воздействие эмоциональном  системы комфорте  внешней и  прибыли 

защите  также от производитель внешних воздействий;  изыскание дружелюбие;  коммерческая вдумчивый  информационное подход  особенности к  предприятия решению обеспечивающие 

проблем; значимость  удобством собственной представлено социальной  конечному позиции 

Проанализируем  торговых результаты выбора  спроса 1-й  разделение позиции  широкого респондентов,  розничной не  экономическая 

имеющих услуг суицидального риска. Данные  этом представлены закупочной в представляют рис. 3 

Рис. 3  предоставление Результаты  внутренней выбора 1-й  услуг позиции  установление респондентов,  элементы не  воздействие имеющих удобством 

суицидального риска 

 

По  поставка диаграмме  широкого можно  уходящие видеть, элементы что  услуг среди респондентов,  также не  элементов имеющих  экономическая 

суицидального  изыскание риска, увязать на  внешней первой позиции  установление нет  розничной в только обоих  процесс выборах:  распределение победности 

красного целом и  розничной капитуляции  более синего,  удобством чувственной коммерческая основы  элемент ощущений, отрицания  увязать 
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красок  элементов жизни  элементы и  продвижении самого  закупочной бытия,  этом укрытия от  производитель внешних  отличительным воздействий,  системе освобождения  внутренней 

от системе обязательств. Больше всего  увязать значима широкого на  внутренней первой  мероприятий позиции,  места для  мероприятий этой группы  спроса 

респондентов, спроса потребность мероприятий в деятельности самоутверждении  разделение в распределение обоих выборах. 

Проанализируем  предоставление результаты  разделении выбора  первой 8-й  зависимости позиции  спроса респондентов, не  развивающейся 

имеющих особенности суицидального торгового риска. Данные  этапом представлены процесс в более рис. 4 

Рис. 4  разделении Результаты  элементы выбора  распределение 8-й  этапом позиции  степени респондентов,  факторов не имеющих  зависимости 

суицидального  этом риска 

 

По  удобством диаграмме  распределение можно видеть,  связаны что  степени среди  зависимости респондентов,  товаров не  факторов имеющих элементов 

суицидального риска, воздействуют на  информационное последней элементов 8-й этапом позиции  разделение никто  представлено не поставил: системе 

потребность  развивающейся в закупочной покое,  воздействуют в удобством самоутверждении, в  производитель целенаправленной  услуг активности,  товаров в закупочной 

спонтанной  особенности активности. Больше  прибыли всего, по  зависимости низкой  управление значимости,  предприятия для  активную этой  розничной группы  связанные 

респондентов, является:  производитель в установление первом  информационное выборе  внешней чувственная  зависимости основа ощущений,  представляют а  также во  поставка 

втором более выборе розничной отрицание процесс красок жизни  особенности и  установление самого сопровождаются бытия. 
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Для  уходящие осужденных  прибыли этой  активную группы наиболее  разделение ценны:  удобством установка  элементы на  этапом избегание  прибыли 

конфликта и  отличительным контролируемость  разделение своего  особенности поведения;  управление значимость  элемент социального  представляют 

престижа; потребность  товаров в заключение самоуважении  удобством и  относятся уважении  зависимости со этапом стороны окружающих. 

Также  услуг для  увязать них  процесс важны:  также ориентировка  связанные на собственное закупочной мнение;  предоставление зрелость особенности 

жизненной  изыскание платформы;  распределение чувство  связанные соперничества; значимость  особенности собственной  коммерческая 

социальной  степени позиции. Маловажное  факторов значение  конечному для  системе них имеют:  конечный повышенная экономическая 

тревожность;  представляют опасения,  распределением связанные деятельности с плохим розничной самочувствием,  связанные усталостью,  изыскание 

перенапряжением,  внутренней потребностью  первой в торгового отдыхе. Но наименьшее  торговых значение  развивающейся имеет  торгового для  относятся 

них:  обеспечивающие протестная  представлено реакция на  отличительным сложившуюся  элементы ситуацию;  конечный непримиримое  заключение отношение обеспечивающие 

к позиции  факторов кого-либо,  системы т.е. нетерпимость разделение к  производитель мнению элемент других;  деятельности противодействие 

внешнему относятся давлению,  внутренней средовым экономическая воздействиям. 

Далее предоставление мы  элемент провели системе расчет выраженностей  места шкал розничной по  коммерческая методике мероприятий ОСР установление у 

респондентов, заключение имеющих  услуг суицидальный  управление риск, производитель данные предоставление в связаны виде круговых  этом диаграмм предприятия 

представлены  обеспечивающие в также рис. 5, отличительным а  особенности также расчет  отличительным выраженностей  элементов шкал воздействуют ОСР только у заключение 

респондентов, не  мероприятий имеющих  изыскание суицидального  товаров риска,  связанные данные  предприятия в представлено виде круговых элементы 

диаграмм предприятия представлены  торгового в торговых рис. 6 

Рис. 5  отличительным Расчет выраженностей мероприятий шкал внутренней ОСР, установление для  внутренней респондентов,  деятельности имеющих 

суицидальный  особенности риск 

 

Рис. 6 элементов Расчет  удобством выраженностей конечный шкал воздействие ОСР, для  факторов респондентов,  закупочной не  относятся имеющих  развивающейся 

суицидального  развивающейся риска 
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 Также мы  связанные провели  этапом расчет  зависимости выраженностей  мероприятий шкал воздействуют у респондентов,  элемент имеющих  целом 

суицидальный  системе риск,  системы по  разделении методике только исследования уровня  услуг агрессивности  разделении Басса-

Дарки,  места данные  зависимости в более виде  системы круговых диаграмм  элементы представлены  только в  конечный рис. 7,  элементов а  предоставление также мы увязать 

провели  услуг расчет  управление выраженностей  воздействие шкал места у обеспечивающие респондентов, не  также имеющих экономическая 

суицидального  обеспечивающие риска, элементов по  связаны методике  этапом исследования уровня  представляют агрессивности  представляют Басса-

Дарки, экономическая данные относятся в обеспечивающие виде круговых  воздействие диаграмм  установление представлены предоставление в широкого рис. 8 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 7  процесс Расчет выраженностей  относятся шкал сопровождаются по  факторов методике  торговых Басса-Дарки, информационное для  целом 

респондентов, имеющих  конечному суицидальный  заключение риск 
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Рис. 8  распределением Расчет  предприятия выраженностей шкал  уходящие по  относятся методике  экономическая Басса-Дарки, места для  отличительным 

респондентов, разделении не имеющих разделении суицидального представляют риска 
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Далее услуг приведем  экономическая интерпретацию  степени результатов опросника  места исследования  элементов 

уровня производитель агрессивности экономическая Басса-Дарки: 

По Е.И. Рогову,  прибыли значение распределением показателей внутренней враждебности внутренней и  разделение агрессивности  удобством равно 

сумме конечный показателей экономическая составляющих особенности их первой шкал: 

Враждебность элемент = Обида спроса +  увязать Подозрительность 

Агрессивность  зависимости =  связаны Физическая агрессия  прибыли +  поставка Раздражение  экономическая +  воздействуют Вербальная внутренней 

агрессия. 

По  уходящие Е.И. Рогову, нормой  более агрессивности  разделении является  особенности величина  степени ее  изыскание индекса,  также 

равная 21 установление +-  отличительным 4, места а  целом враждебности  торговых – 6,5-7 управление +-3. При  установление этом системе обращается заключение внимание конечный на  процесс 

возможность достижения сопровождаются определенной  конечному величины,  развивающейся показывающей  внешней степень поставка 

проявления относятся агрессивности.  

Исходя из  предоставление вышеизложенной воздействие формулы,  сопровождаются мы  этапом рассчитали  этом показатели 

агрессивности  обеспечивающие и  только враждебности  также для  системы двух  системе групп  информационное осужденных. Данные в  первой виде конечному 

таблиц предоставление представлены разделение в внешней приложении  предоставление 4.  

Мы можем  широкого видеть,  связаны что  торговых уровень  управление агрессивности  факторов и враждебности  целом первой факторов 

группы услуг респондентов,  внутренней имеющих  места высокий первой уровень суицидального  разделение риска, места у увязать 100% спроса 

выше  особенности нормы. Уровень  целом агрессивности и  места враждебности воздействуют второй  закупочной группы  этапом 

респондентов, разделение не имеющих  управление суицидального спроса риска, производитель у факторов 100% этапом в этом пределах нормы. 

Далее места был особенности проведен  увязать статистический относятся анализ  факторов с  зависимости помощью U-критерия удобством Манна-

Уитни. Сравнивались  прибыли показатели  экономическая агрессивности  сопровождаются и  предприятия враждебности двух  относятся групп  изыскание 

осужденных,  воздействуют по  продвижении методике  товаров исследования  конечный уровня агрессивности  обеспечивающие Басса-Дарки. 

Расчеты услуг велись услуг в производитель программе увязать IBM особенности SPSS Statistics. 

Статистический удобством анализ  конечный по представляют показателю элементы агрессивности: 

Гипотеза H0  первой –  системе распределение  конечный шкалы  развивающейся «Агрессивность» продвижении в управление сравниваемых 

группах процесс является относятся одинаковым. (p>0,05) 

Гипотеза  информационное H1  разделение –  связаны распределение шкалы  торговых «Агрессивность» спроса в розничной сравниваемых более 

группах изыскание статистически значимо установление (р<0,05). 

Данные только представлены  продвижении в процесс рис. 9 
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Рис. 9 распределением Статистический анализ относятся по системы показателю связанные агрессивности 

Сводка  элементы U-критерия связанные Манна-Уитни для элементы независимых товаров выборок 

Всего 22 

U системе Манна-Уитни ,000 

Статистика критерия ,000 

Стандартизованная  также статистика  элементы критерия -4,025 

Асимптотическая спроса значимость  элементы (2-сторонний критерий) ,001 

Точная  внутренней значимость  заключение (2-сторонний  сопровождаются критерий) ,001 

 

По  управление расчетам видно,  продвижении что  системе точная  информационное значимость  торговых (2-сторонний  изыскание критерий) <0,05, мероприятий 

поэтому целом мы  уходящие принимаем  торгового гипотезу установление H1  конечный – распределение  развивающейся шкалы  обеспечивающие «Агрессивность» внешней в только 

сравниваемых  этапом группах  более статистически значимо. Данные только в закупочной виде  увязать графика процесс 

представлены установление в рис. 10 
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Рис. 10 разделение Статистический места анализ разделение по элемент показателю системе агрессивности 

  

Далее обеспечивающие мы  степени провели поставка статистический распределение анализ коммерческая по продвижении показателю враждебности: 

Гипотеза  информационное H0  уходящие –  конечный распределение  закупочной шкалы «Враждебность»  внешней в товаров сравниваемых  услуг 

группах более является прибыли одинаковым. (p>0,05) 

Гипотеза H1  распределением –  системе распределение  отличительным шкалы  уходящие «Враждебность» товаров в элемент сравниваемых 

группах распределение статистически торгового значимо системе (р<0,05). Данные поставка представлены  услуг в рис.11 
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Рис.11 спроса Статистический управление анализ экономическая по разделение показателю разделении враждебности 

Сводка  экономическая U-критерия связаны Манна-Уитни распределение для  отличительным независимых распределением выборок 

Всего 22 

U Манна-Уитни ,000 

Статистика  спроса критерия ,000 

Стандартная  мероприятий ошибка 15,104 

Стандартизованная статистика  конечный критерия -4,006 

Асимптотическая спроса значимость  предприятия (2-сторонний разделение критерий) ,001 

Точная значимость  сопровождаются (2-сторонний  связанные критерий) ,001 

По  розничной расчетам  разделение видно, представляют что точная  предприятия значимость  представлено (2-сторонний  экономическая критерий) широкого <0,05,  разделении 

поэтому мы  изыскание принимаем  развивающейся гипотезу элементы H1  воздействие –  являясь распределение  отличительным шкалы «Враждебность» распределение в процесс 

сравниваемых  факторов группах  внешней статистически  предприятия значимо. Данные  обеспечивающие в виде  более графика продвижении 

представлены этом в прибыли рис. 12 
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Рис. 12 Статистический места анализ целом по первой показателю сопровождаются враждебности 

 

Исходя управление из полученных  прибыли данных  более статистического  элементов анализа,  увязать мы управление делаем  только вывод 

о  воздействуют том, только что  спроса уровень  связаны агрессивности  представлено и враждебности  производитель у торгового осужденных,  информационное имеющих  только 

суицидальный  экономическая риск коммерческая выше, чем  уходящие у широкого осужденных,  элементов не  представлено имеющих  развивающейся суицидального развивающейся 

риска.  

Дополнительно, нами  сопровождаются был отличительным проведен  информационное корреляционный  относятся анализ деятельности ОСР и  информационное 

Опросника элементы исследования распределение уровня распределение агрессивности деятельности Басса-Дарки.  

Мы  места проанализировали результаты  воздействуют с  развивающейся помощью  отличительным расчета  удобством коэффициента  представлено 

ранговой внешней корреляции Спирмена. Это  конечный непараметрический  разделении метод, также который системе 

используется  торговых с целью  связанные статистического особенности изучения  распределение связи  воздействуют между распределением явлениями. В особенности 
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этом случае  широкого определяется  распределение фактическая  управление степень распределением параллелизма  предоставление между разделении двумя 

количественными  более рядами  разделение изучаемых конечному признаков  спроса и  системы дается оценка  распределение тесноты  закупочной 

установленной предоставление связи связаны с  изыскание помощью активную количественно выраженного  обеспечивающие коэффициента.  

Корреляционные  системы связи  заключение у связаны первой  розничной группы  розничной респондентов, имеющих  системы 

суицидальный широкого риск. Данные прибыли в производитель виде этом таблицы представлены  элементов в  увязать прил. 5 

По  также таблице  торговых видно,  прибыли что у уходящие респондентов конечному с  только высоким относятся показателем внутренней 

суицидального  этом риска, антисуицидальный  места фактор  прибыли обратно  элемент связан  элементов с  элемент физической 

агрессией  уходящие (р0,025<0,05),  внешней то  обеспечивающие есть прибыли чем  коммерческая выше  этом физическая агрессия,  конечному тем связанные ниже заключение 

антисуицидальный  воздействуют фактор. Раздражительность  торговых напрямую  степени связана с  только 

несостоятельностью увязать (р0,037<0,05),  связаны то  степени есть факторов чем выше  заключение раздражительность,  системе тем воздействуют 

выше широкого несостоятельность. 

Корреляционные  управление связи  распределением у второй  процесс группы  внутренней респондентов,  конечному не  этапом имеющих  развивающейся 

суицидального распределение риска. Данные в этапом виде экономическая таблицы разделение представлены закупочной в разделение прил. 6 

Можно  сопровождаются видеть,  степени что  обеспечивающие корреляционные  воздействуют связи  спроса у розничной респондентов, не  коммерческая имеющих  предприятия 

суицидального  развивающейся риска, установление выявлены  места в воздействуют прямой связи  прибыли обиды  мероприятий и  этапом социального предприятия 

пессимизма  системе (р0,024<0,05), а  представляют чувство  относятся вины изыскание обратно  предприятия связано  закупочной с  связанные антисуицидальным 

фактором,  мероприятий то  установление есть услуг чем  обеспечивающие ниже  процесс чувство  информационное вины, тем  деятельности выше  продвижении антисуицидальный  первой фактор  активную 

(р0,02<0,05). 

Исходя  мероприятий из полученных  коммерческая результатов  представлено исследования,  деятельности можно  связанные выделить предприятия и  только 

описать две  первой психологические  активную характеристики  торгового осужденных. Первая  элементов –  заключение это  разделении 

психологическая характеристика  поставка личности  относятся осужденного,  разделении имеющего  широкого высокий  элемент 

показатель суицидального  поставка риска, заключение вторая  предоставление –  розничной это  конечному психологическая  предоставление характеристика 

личности этом осужденного, зависимости не этом имеющего экономическая суицидального этапом риска. 

Психологическая  закупочной характеристика осужденного,  производитель имеющего  более суицидальный  конечный 

риск.  

Осужденный  связаны имеет  активную высокие показатели  информационное физической  широкого агрессии, мероприятий а  деятельности также  целом 

косвенной  закупочной и вербальной  относятся агрессии:  торговых не  увязать редко  элементов является  производитель зачинщиком  воздействуют драк и  широкого 

подстрекателем. Ярко  внутренней выражены внешней шкалы распределением «демонстративность»  предоставление и 

«уникальность»,  сопровождаются исходя прибыли из конечный этого, более можно  установление предположить, этапом что данной закупочной группе  представляют 
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характерна  первой истеричность,  деятельности неестественность  элемент поведения,  целом навязчивость с  широкого целью производитель 

обращения  широкого внимания  особенности на  также себя сотрудников  представляют УИС удобством или  мероприятий осужденных,  поставка как  внутренней на производитель 

человека неповторимого  этапом и  развивающейся особенного,  представляют «не  этом такого  степени как  конечный все». Высокие 

показатели удобством аффективности,  торговых свидетельствуют  степени о  конечный эмоциональной места 

импульсивности, о  закупочной быстром  управление переходе  экономическая от прибыли одного  степени эмоционального  более состояния к  связанные 

другому,  обеспечивающие а  производитель также  информационное о увязать бурном факторов реагировании на системе какую-либо факторов ситуацию. 

Имеет коммерческая высокий  целом уровень  этапом раздражительности, которая  деятельности в внешней свою степени очередь,  являясь 

обусловлена  поставка несостоятельностью  прибыли личности. Характерно отрицание  широкого красок только 

жизни  закупочной и  увязать самого степени бытия. Отрицание  более норм поведения  элемент в системе местах  целом лишения услуг свободы, степени 

данной группе  широкого осужденных,  относятся не  товаров свойственно. Данный  внешней факт  мероприятий можно конечный связать со  элементов 

страхом  представлено попадания  элемент (или розничной прожитом управление опытом места попадания) в  услуг штрафной зависимости изолятор заключение 

(ШИЗО), экономическая а  воздействие потом, при  относятся повторных  степени нарушениях,  факторов в заключение строгие  также условия  разделение содержания 

(СУС). Данная деятельности группа  предприятия осужденных  этом отличается  являясь высоким  предприятия показателем конечный 

подозрительности, исходя  развивающейся из увязать этого, первой можно  сопровождаются сказать торговых о том,  системе что  увязать данной  разделение группе  управление 

осужденных связанные свойственна этом проекция, как закупочной механизм этапом психологической  услуг защиты. 

Осужденные  развивающейся имеют этапом высокие  торговых показатели по  только шкале конечный «чувство  процесс вины», связанные что поставка 

можно расценить  развивающейся как  только фактор, розничной способствующий  представляют аутоагрессивному элемент поведению. 

Свойственно коммерческая отношение ко  первой всему представлено окружающему внутренней миру удобством с  развивающейся негативным изыскание 

предубеждением. Высокие показатели  сопровождаются шкалы  распределением «обида», информационное могут  внутренней говорить распределением об 

инфантильности воздействуют и  связаны незрелости  заключение личности,  розничной это  разделение также  внешней подтверждает показатель управление 

шкалы конечный «несостоятельность».  



 
44 

 

 

Максималистические  обеспечивающие тенденции  относятся не торговых свойственны  отличительным данной группе  сопровождаются 

осужденных. Поскольку широкого максимализм  конечному является деятельности мощным  целом стимулом к представлено 

выполнению  деятельности определенной  увязать цели  элемент в внешней жизни,  активную можно говорить  услуг о  удобством том, изыскание что  внешней данной  представляют 

группе  внешней не свойственны  спроса масштабные  широкого цели  системе и  активную высокие  экономическая притязания.  Это 

подтверждает  розничной шкала  удобством «Временная  зависимости перспектива»,  заключение которая  торгового свидетельствует внешней об 

отсутствии  закупочной перспектив,  отличительным представляя  торговых собой  поставка одно  деятельности из информационное проявлений феномена  относятся 

«выученной  этом беспомощности»,  установление данной  конечному группе  распределение не характерно  конечный внутреннее установление 

стремление внешней к  внутренней улучшению мероприятий своего широкого состояния, или спроса места, поставка в торговых котором особенности находятся. 

Психологическая  конечному характеристика  коммерческая осужденного, не  уходящие имеющего  системе 

суицидального этом риска.  

Данной  сопровождаются группе  коммерческая осужденных не  услуг свойственны  степени такие  разделении черты  более характера,  услуг как  элементы 

«демонстративность», «аффективность»,  широкого «уникальность»  поставка и  степени 

«Раздражительность»,  воздействие можно  представлено говорить процесс о том, степени что  торгового осужденные  увязать умеют  воздействие 

регулировать широкого свое эмоциональное  относятся состояние,  распределением распознавать  удобством свои  распределением чувства  процесс и  изыскание 

чувства других  конечному людей,  относятся понимая  также взаимное  активную влияние  конечному эмоций  более и чувств также во  распределением 

взаимодействии  относятся с  активную другими  мероприятий людьми, а  спроса также  установление брать относятся ответственность  степени за  также свои  широкого 

эмоции. Характерно принятие увязать себя отличительным со зависимости всеми  факторов имеющимися  элемент достоинствами  торговых и 

недостатками  товаров без  обеспечивающие самоутверждения  широкого и  элементы нетерпимости  распределением к окружающим. Это  внутренней 

подтверждают внешней низкие связанные показатели сопровождаются по  степени шкалам целом физической, вербальной  элементы и  торгового 

косвенной  закупочной агрессии. Во  прибыли время  торговых драк  установление предпочитают разнимать  информационное конфликтующих, процесс 

сглаживать мероприятий конфликт. В  зависимости группе,  целом в которой  прибыли находятся,  заключение как широкого правило,  конечному считаются  установление 

авторитетным воздействуют людьми.  

Средние показатели  степени по  установление шкале представляют «максимализм» спроса могут  предоставление говорить производитель о том,  мероприятий что  системы 

данная  места группа  степени имеет  активную жизненные цели,  разделении но  увязать не  внутренней «впадает  информационное в также крайность». Феномен  зависимости 

«выученной беспомощности» заключение данной  информационное группе  мероприятий не  внутренней свойственен  удобством –  деятельности это 

подтверждают мероприятий высокие  элемент показатели  закупочной по  предприятия шкале услуг «Временная перспектива»  прибыли и  товаров 

низкие  заключение показатели относятся по  развивающейся шкале воздействие «несостоятельность». Имея возможность,  места 

предпочитают предприятия делать распределением попытки  конечный к  розничной улучшению зависимости своего состояния  воздействуют или  спроса места, воздействуют в торгового 
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котором  разделение находятся, это  этапом также  первой находит  разделение подтверждение  связаны в предоставление низких  целом показателях по  разделение 

шкале поставка «Несостоятельность».  

Данной  относятся группе  развивающейся не  целом свойственна  факторов фиксация на  представлено обиде,  услуг так  сопровождаются как  только осужденные  также 

могут контролировать  услуг свои  факторов чувств, торговых в системы том  более числе развивающейся и чувство  внешней обиды. Исходя  целом из связанные 

низких  установление показателей прибыли по  целом шкале «негативизм»,  сопровождаются можно деятельности предположить,  коммерческая что распределение данной  элементы 

группе не  управление свойственно  управление проявление  экономическая беспричинного  воздействуют отрицательного  воздействие отношения  поставка 

ко всякому товаров воздействию  спроса извне,  обеспечивающие в  более виде  предоставление отказа, внешней сопротивления или  элемент 

противодействия. Однако  зависимости угрозы  связанные и  целом санкции  связаны в случае  конечный неисполнения  мероприятий каких-либо  системы 

требований,  увязать также процесс не  воздействие будут полезны. В  удобством данном увязать случае,  отличительным эффективным  системы будет  заключение 

организация увязать ситуации, в  уходящие которой более выставленные элементы требования  степени будут  розничной 

представляться для удобством человека этапом выгодными предприятия и  системе привлекательными. 

Низкие  розничной показатели  процесс по шкале  являясь «подозрительность»,  изыскание говорят  распределение о  разделении том, относятся что  элементов 

данная группа  предприятия не  розничной склонна  изыскание приписывать  закупочной окружающим  связаны людям негативные  поставка 

замыслы, элементов а  элементов также  предоставление видеть спроса скрытый широкого смысл в элементов их  внутренней поступках. Можно  экономическая предположить,  закупочной 

что  широкого данная первой группа людей  зависимости является  места в факторов меру более доверчивыми,  конечному не склонными  также ожидать активную 

злого системе умысла, мероприятий поскольку удобством сами  относятся не допускают  товаров ситуаций,  только в особенности которых  факторов могут  установление 

подвести воздействуют кого-либо. 

 

 

2.3 Разработка психологического  первой тренинга уходящие для  внешней осужденных 

 

 

Тренинг,  элементы направлен на  широкого снижение  продвижении уровня  элементы агрессивности  места и  представлено конфликтности  системы у 

осужденных.  

Актуальность  более тренинга:  этапом агрессивность заключение –  товаров это  закупочной устойчивая  элементов характеристика 

личности,  относятся отражающая  поставка его  относятся склонность  товаров к  связаны поведению, задачей  товаров которого  широкого является  конечный 

причинение  увязать вреда  внутренней окружающему. Агрессивность первой выражается в  увязать относительно  связаны 

постоянной  обеспечивающие готовности  мероприятий личности  факторов к  воздействие насильственным поведенческим  зависимости реакциям  места в внутренней 
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различных предоставление житейских  уходящие ситуациях, в  относятся которых  информационное она торгового находится  связаны и  связанные взаимодействует  только с 

другими.  

Агрессивное  развивающейся поведение  мероприятий обусловлено  этом стремлением распределение личности  первой выглядеть представляют 

сильной перед  этапом другими  этом и  конечный приобретать коммерческая признание  конечный и авторитет. В услуг отдельных  конечный 

случаях  прибыли агрессивность  товаров выступает  широкого в уходящие качестве защитного  прибыли механизма  развивающейся личности, воздействуют 

как  отличительным способ  элементы ухода  факторов от чувства  внешней предстоящей  распределение опасности. К информационное примеру,  сопровождаются если  коммерческая человек с продвижении 

агрессивными  первой наклонностями  распределением чувствует  системе страх  торгового или  экономическая неуверенность в  продвижении 

собственных  распределением силах,  заключение он  внешней испытывает  уходящие внутреннюю закупочной готовность напасть  первой на зависимости 

источник торгового угрозы более его также благополучия.  

Конфликтность личности  сопровождаются определяется  производитель действием активную следующих изыскание 

психологических  также факторов: связанные особенностью темперамента;  этапом уровнем связаны 

агрессивности;  продвижении компетентностью установление в связанные общении;  активную эмоциональным состоянием. И системы 

социальных  развивающейся факторов:  степени условиями  услуг жизни  этом и деятельности;  представлено среды  сопровождаются и  широкого социального предоставление 

окружения;  внутренней общего  производитель уровня культуры. По  воздействуют этим  зависимости причинам, элемент конфликтность  управление –  закупочной это элементы 

комплексный показатель,  также связанный этом с  первой личностными представлено предпосылками. 

С элемент помощью комплекса  продвижении мероприятий, развивающейся возможно  факторов создать  деятельности необходимые отличительным 

условия  производитель для работы  места с  изыскание агрессивностью  уходящие и  продвижении конфликтностью  элемент осужденных, внешней 

нуждающихся в поставка ее  являясь преодолении. В  розничной тренинговой  сопровождаются группе,  зависимости чувствуя себя  увязать 

принятым,  представлено осужденный  уходящие будет  степени пользоваться  сопровождаются полным  также доверием, не  распределением боясь конечному 

доверять сопровождаются другим. 

Цель изыскание тренинга:  отличительным коррекция  экономическая агрессивного и  распределением конфликтного  широкого поведения  удобством через удобством 

формирование  воздействие и закрепление  системе социально  розничной приемлемых  элемент способов  обеспечивающие удовлетворения развивающейся 

собственных целом потребностей во  места взаимодействии  зависимости осужденного  также с  прибыли окружающими.  

Задачи также тренинга: 

 знакомство участников представлено тренинговой  воздействие группы; 

 получение  коммерческая информации  производитель о собственной  установление личности,  отличительным осознание  внутренней своих разделении 

потребностей, товаров анализ  закупочной и оценка конечный собственного  изыскание поведения; 

 отреагирование  конечный негативных  удобством эмоций  связанные и последующее  сопровождаются обучение  конечному приемам производитель 

регулирования связанные эмоционального  информационное состояния; 
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 обучение связанные альтернативным предприятия моделям производитель поведения,  разделении внутреннего  конечному самоконтроля  процесс 

и сдерживания  конечный негативных  продвижении импульсов  развивающейся в места ситуации,  связаны провоцирующих  первой конфликт и  торговых 

агрессию; 

 формирование  разделении положительных  представляют установок  розничной в общении  факторов с  широкого окружающими деятельности 

людьми. 

Тренинг спроса состоит  процесс из сопровождаются 11 занятий  торгового и  внутренней рассчитан  конечному на  связаны участников воздействие в более возрасте от внутренней 18  производитель 

до уходящие 50 распределение лет. Занятия  относятся проводятся 2  зависимости раза  управление в удобством неделю. Наиболее  спроса оптимальной, конечному по  системы 

численному составу, закупочной является  удобством группа  относятся из степени 10-12 внутренней человек. Эффективность  более 

деятельности такой  экономическая группы  степени определяется,  особенности как  управление и  внутренней приемлемой «насыщенностью» предоставление 

взаимодействия  особенности между информационное участниками  мероприятий тренинга,  широкого так  коммерческая и возможностью системы 

руководителя  представляют контролировать  отличительным и  процесс управлять  этом действиями  зависимости участников, 

осуществляя  мероприятий индивидуальный  воздействие подход  зависимости к  продвижении каждому производитель участнику в  коммерческая процессе этом 

групповой  этапом работы. В  торгового процессе разделении тренинговой  розничной работы развиваются  конечному техники управление 

самопознания:  предоставление анализ,  информационное обратная внутренней связь, развивающейся рефлексия.  

Содержание тренинга:  целом на  установление первом  системы этапе  распределением проходит  увязать знакомство участников воздействие 

тренинговой  установление группы;  торгового получение  развивающейся информации  уходящие о  также собственной личности  также и связанные 

проблеме  уходящие агрессивного  розничной и  уходящие конфликтного  поставка поведения; осознание  предприятия и  предприятия оценка  относятся своего продвижении 

поведения, товаров его последствий,  закупочной как  предприятия для  установление самого  внешней участника,  заключение так  прибыли и для  предоставление окружающих  производитель 

его  представляют людей. Второй  продвижении этап  розничной предполагает  спроса совместный поиск  удобством и  предоставление обучение места 

альтернативным развивающейся моделям целом поведения и  системы эмоционального  предприятия реагирования  системе в элементы 

ситуациях,  управление приводящих  первой к агрессии  особенности и  предприятия конфликту. На  разделение третьем  разделении этапе коммерческая 

осуществляется  уходящие закрепление социально  целом приемлемых  также способов  являясь удовлетворения также 

собственных  предоставление потребностей во  информационное взаимодействии  связанные с  мероприятий окружающими  коммерческая людьми;  представляют 

происходит активную осознание собственных  экономическая возможностей прибыли в более социальной  заключение жизни  установление в розничной связи 

с  только отказом увязать от увязать агрессивного целом и  мероприятий конфликтного поведения. 

Приведем только в мероприятий пример  являясь некоторые элементов упражнения  широкого из обеспечивающие занятий. 

Упражнение №  конечный 1  розничной «Интервью».  Время:  деятельности 20  предоставление минут. Оборудование:  распределением листы  заключение 

бумаги формата спроса А4  внутренней (по закупочной количеству прибыли участников), распределением пишущие принадлежности. 
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Процедура  закупочной проведения:  удобством участникам  факторов игры  предоставление предлагается  предприятия выбрать степени из всех  этапом 

присутствующих  торгового того зависимости человека,  элемент с  заключение которым  производитель они меньше  товаров всего  элементы знакомы. 

Разбившись связанные на особенности пары, отличительным нужно приступить  отличительным к  этапом игре,  предоставление суть первой которой  спроса заключается связанные в 

составлении  зависимости биографии  конечному своего  степени напарника. Психолог  сопровождаются определяет  поставка 

продолжительность  первой интервью (не спроса больше  элементов десяти предприятия минут), сопровождаются за  связанные которое каждый  сопровождаются 

участник  торговых должен  развивающейся побывать производитель как  информационное в места роли интервьюера, розничной так  торговых и  только в процесс роли  уходящие 

интервьюируемого. Далее  заключение участники рассказывают  разделение все информационное то,  продвижении что  распределение им товаров удалось 

выяснить этапом о  разделение своем увязать напарнике воздействие в процесс ходе связанные интервью.  

Вопросы для активную обсуждения:   

 «Легко увязать ли  розничной было  элементов составлять только биографию напарника?»; 

 «С разделение какими распределением трудностями  процесс столкнулись  экономическая при изыскание ее составлении?»; 

 «Что закупочной больше предоставление нравиться:  развивающейся быть коммерческая интервьюером удобством или рассказчиком?». 

Упражнение элемент № элементы 2  процесс «Каков разделение я  уходящие человек?». Время: элементов 30 минут. 

Цель мероприятий упражнения:  закупочной предоставление  этом возможности  прибыли исследования  этапом своего 

характера,  производитель способности  деятельности к  спроса самопознанию. Оборудование:  этом листы  закупочной бумаги  распределение формата 

А4  внутренней и экономическая ручки. 

Процедура  элементы проведения:  товаров психолог:  распределение «Человек  предприятия часто задает  относятся вопросы, уходящие но  закупочной в особенности 

основном  целом другим. Эти вопросы  предприятия могут  целом быть воздействие о  продвижении чем  обеспечивающие угодно,  только только не  элементов о  уходящие себе. 

Сейчас  предоставление мы  розничной с  внутренней вами  элемент попытаемся ответить  элементы на  представляют вопрос:  процесс какой  предприятия я  поставка человек? Возьмите 

лист спроса бумаги  информационное и  более ответьте  являясь на увязать предлагаемые  этапом вопросы: 

• «Каковы спроса мои процесс основные представляют успехи более и  товаров неудачи? С чем особенности это  конечный связано?»; 

• «Влияние  связанные семьи:  внешней как  мероприятий на  только меня влияют  распределением мои  коммерческая родители,  коммерческая братья  распределением и  представлено сестры, спроса 

другие близкие? Возможно, услуг ли  поставка что-то экономическая изменить? Хотелось  предоставление бы?»; 

• «Мое торговых мнение о конечный том, внешней как конечному видят уходящие меня воздействие другие». 

Психолог:  степени «Ваши ответы  места должны  поставка быть процесс предельно  производитель откровенными,  поставка так  факторов как 

кроме  сопровождаются вас, поставка их  предприятия никто  предоставление не  места увидит. Только с  экономическая вашего  зависимости разрешения  процесс с  этапом этими  процесс ответами системе 

ознакомлюсь я. В  предоставление конце  спроса занятия  относятся у розничной вас  внутренней накопятся места ответы на  поставка этот  места простой  активную и торгового 

одновременно  этапом сложный вопрос:  представляют какой  информационное я  конечному человек? Эти  торгового ответы  торговых помогут  конечному вам 

лучше  информационное разобраться этапом в процесс себе». 



 
49 

 

 

Упражнение этапом № распределением 2  зависимости «Мое агрессивное внешней поведение». Время:  деятельности 40 связанные минут. 

Цель мероприятий упражнения:  предприятия осознание и  распределением выражение  элементы собственного  связаны отношения  внешней к  широкого 

проблеме  представляют агрессивного поведения,  зависимости обучение  закупочной приемам  представлено распознавания  первой 

направленности  системы собственных представлено агрессивных импульсов.  

Процедура  обеспечивающие проведения:  торгового психолог:  экономическая «Каждому торгового человеку конечный от природы  воздействуют дана  элементов 

агрессивная  представлено энергия. Однако  коммерческая разные  поставка люди  внешней используют ее  информационное по-разному. Кто-то торгового 

чтобы места созидать, степени и  увязать тогда  предоставление агрессивную энергию более можно  производитель назвать  связаны конструктивной. 

Кто-то  информационное чтобы  установление уничтожать, разрушать,  зависимости и  прибыли тогда  внешней их  розничной агрессия  закупочной –  первой деструктивна. 

Конструктивная агрессия  прибыли –  услуг это отличительным активность,  коммерческая стремление  уходящие к  более достижениям целей, представлено 

защита  системе себя,  розничной завоевание представляют свободы  степени и независимости,  развивающейся защита  элемент собственного предприятия 

достоинства. Деструктивная  экономическая агрессия  только –  розничной это насилие,  широкого жестокость,  степени ненависть,  услуг 

злоба,  закупочной придирчивость,  торгового гнев, экономическая раздражение, упрямство  изыскание и  спроса самоуничижение. Чтобы  экономическая 

понимать, установление что  внутренней с нами  широкого происходит,  разделение очень предоставление важно  продвижении распознавать  внутренней свои  установление агрессивные 

импульсы, обеспечивающие управлять  заключение ими  представлено и  широкого направлять  коммерческая в разделение желаемое русло,  факторов не  коммерческая причиняя  внутренней вреда  заключение 

окружающим. Проанализируйте  уходящие свое поведение  воздействие и  места постарайтесь  торговых ответить являясь на закупочной 

следующие  процесс вопросы:  

• «В заключение какой  элементов форме  торгового (деструктивной  товаров или  торгового конструктивной) предоставление чаще всего этом 

проявляется этом ваша  розничной агрессивная элементов энергия?»;  

• «Как  факторов вы поступаете  услуг со  более своей  увязать агрессивной  особенности энергией:  элементов выплескиваете этапом ее 

или, элементы наоборот, внешней стараетесь этапом сдерживать?»;  

• «Как  системе вы  удобством относитесь  этом к собственной  элементы агрессивной  системы энергии:  торговых боитесь  предоставление ее, отличительным 

наслаждаетесь ею, экономическая получаете  системы от относятся нее  представлено удовольствие, также безразличны?»; 

• «Какие изыскание способы разрядки  установление этой  этапом энергии целом вы сопровождаются предпочитаете?».».  

В зависимости процессе обеспечивающие выполнения упражнения  увязать необходимо  воздействие предоставить  развивающейся 

возможность процесс высказаться  воздействие каждому участнику мероприятий группы,  этом не  воздействуют ограничивая  этом его  зависимости во  экономическая 

времени и широкого не  только сужая  предоставление тематику мероприятий его коммерческая рассказа. 
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Заключение 

 

 

В сопровождаются связи с  этом установленной  коммерческая нами  также актуальностью  предприятия исследования,  связаны которое 

заключалась закупочной в представлено снижении  этапом суицидальной  информационное активности  первой и  разделение предупреждении 

самоубийств  внутренней осужденных, только была  широкого определена  закупочной тема:  обеспечивающие «Особенности  отличительным личности 

осужденных, поставка имеющих  экономическая суицидальный  распределением риск». 

Теоретическое  поставка исследование  особенности по данной  представляют теме элементов выявило,  заключение что  системы суицидальный  системы 

риск  продвижении – это  активную степень элементы вероятности  связанные возникновения  предоставление суицидальных  зависимости побуждений, целом 

формирования суицидального  внешней поведения  уходящие и  более осуществления экономическая суицидальных  спроса 

действий.  

На основании  представлено теоретического  товаров исследования  информационное нами  установление были  конечному определены этапом 

методики для распределение нашего элемент исследования:  

1. ОСР системы (опросник предоставление суицидального  деятельности риска). 

2. Цветовой тест предприятия Люшера конечному (краткий, особенности восьмицветовой предоставление вариант). 
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3. Опросник распределением исследования уровня  внешней агрессивности разделении Басса-Дарки. 

Было  воздействуют проведено  закупочной исследование  распределение 50  внешней осужденных, в более результате  воздействуют которого  разделение 

выявилось широкого 3  сопровождаются группы  также осужденных:  

1. Первая предприятия группа товаров осужденных, увязать имеющих отличительным суицидальный представляют риск 

2. Вторая  распределением группа  элементы осужденных,  воздействуют не  целом имеющих  элементов суицидального  активную 

риска 

3. Третья  воздействие группа  экономическая осужденных  установление со  розничной средним  спроса показателем предоставление 

суицидального риска. 

Первая  связанные группа  целом осужденных, системы имеющих  внешней суицидальный  отличительным риск, 

характеризуется  связанные высоким  широкого показателем  производитель физической  прибыли агрессии,  коммерческая а  являясь также косвенной  прибыли 

и  продвижении вербальной  степени агрессии. Ярко  производитель выраженными  этом показателями  элементов шкал 

«демонстративности» первой и  воздействуют «уникальности», продвижении Высокими  конечному показателями  коммерческая 

аффективности, свидетельствующими  более об  первой эмоциональной  деятельности импульсивности  места и  элементов 

быстром  мероприятий переходе от  элемент одного  деятельности эмоционального  разделение состояния  воздействуют к  торгового другому,  являясь а также  воздействуют о  спроса 

бурном разделение реагировании  спроса на  также какую-либо ситуацию. 

Также  поставка данная  связаны группа  сопровождаются имеет мероприятий высокий  предприятия уровень  связанные раздражительности, которая  развивающейся 

в продвижении свою развивающейся очередь,  производитель обусловлена представляют несостоятельностью  уходящие личности. Характерно 

отрицание  изыскание красок  места жизни  управление и  коммерческая самого развивающейся бытия. Отрицание норм  только поведения  торговых в первой местах элементов 

лишения  связаны свободы,  только данной группе  товаров осужденных,  услуг не  степени свойственно. Данный  связанные факт  удобством 

можно  разделении связать со  коммерческая страхом  прибыли попадания  также (или  факторов прожитом  целом опытом попадания)  разделении в управление 

штрафной  развивающейся изолятор  системе (ШИЗО), внутренней а  степени потом, при  конечный повторных  деятельности нарушениях,  установление в факторов строгие относятся 

условия  коммерческая содержания (СУС). Данная  конечный группа  связанные осужденных  особенности отличается  товаров высоким  сопровождаются 

показателем подозрительности,  связаны исходя  более из степени этого, увязать можно  экономическая сказать степени о том,  связаны что  связаны 

данной  торгового группе  связанные осужденных  элементов свойственна  относятся проекция, как  производитель механизм  элементов 

психологической  особенности защиты. Осужденные  только имеют целом высокие показатели  установление по  увязать шкале системе 

«чувство  этом вины»,  услуг что  особенности можно расценить  управление как  более фактор,  системе способствующий  закупочной 

аутоагрессивному этом поведению. Свойственно  конечный отношение ко  увязать всему развивающейся окружающему заключение 

миру только с  товаров негативным предубеждением. Высокие  удобством показатели  отличительным шкалы  сопровождаются «обида», поставка 

могут места говорить элемент об инфантильности  воздействие и  особенности незрелости  отличительным личности,  относятся это  розничной также установление 
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подтверждает показатель  уходящие шкалы установление «Несостоятельность».  

Максималистические  представляют тенденции  также не элементы свойственны данной  воздействуют группе  деятельности 

осужденных. Поскольку связанные максимализм  этом является  связаны мощным  связаны стимулом к зависимости 

выполнению  предоставление определенной  элементы цели  услуг в распределением жизни,  более можно говорить  закупочной о  разделении том, заключение что  обеспечивающие данной  торгового 

группе не  особенности свойственны  распределение масштабные  разделение цели  торгового и  отличительным высокие  связанные притязания.  Это 

подтверждает  разделение шкала  предприятия «временная  элементов перспектива»,  воздействуют которая  продвижении свидетельствует удобством об 

отсутствии  относятся перспектив,  также представляя  торгового собой  спроса одно  торговых из проявлений  конечному феномена  целом 

«выученной  товаров беспомощности»,  первой данной  развивающейся группе  торговых не характерно  первой внутреннее розничной 

стремление первой к  товаров улучшению закупочной своего элементы состояния, или  поставка места, распределением в связаны котором уходящие находятся. 

Второй  также группе осужденных, продвижении не  мероприятий имеющих торгового суицидального  прибыли риска,  целом не предприятия 

свойственны такие  элементы черты  коммерческая характера,  процесс как  управление «демонстративность»,  процесс 

«аффективность»,  разделение «уникальность» и  также «раздражительность»,  представляют можно  установление говорить информационное о  места 

том, что  внутренней осужденные  установление умеют элементов регулировать  внутренней свое  конечный эмоциональное  элементов состояние, 

распознавать  только свои  только чувства торговых и  деятельности чувства  целом других  этапом людей, понимая  конечный взаимное  этапом влияние  закупочной 

эмоций обеспечивающие и  производитель чувств во  этапом взаимодействии связанные с  закупочной другими  зависимости людьми,  распределение а  мероприятий также брать целом 

ответственность предоставление за  элементов свои  только эмоции. Данной  прибыли группе  связаны осужденных, характерно  элементы 

принятие системе себя  отличительным со товаров всеми конечному имеющимися достоинствами  целом и  воздействие недостатками мероприятий без продвижении 

самоутверждения предприятия и  экономическая нетерпимости к  торговых окружающим. Это  уходящие подтверждают только низкие обеспечивающие 

показатели  розничной по  только шкалам физической,  розничной вербальной  процесс и  также косвенной  установление агрессии. Во  разделении время 

драк  отличительным предпочитают  системе разнимать предоставление конфликтующих,  удобством сглаживать внутренней конфликт. В степени 

группе, в  установление которой управление находятся, системы как степени правило,  продвижении считаются воздействие авторитетным людьми.  

Средние  мероприятий показатели экономическая по  поставка шкале товаров «максимализм» торгового могут говорить  торгового о  целом том, внешней что  сопровождаются 

данная  также группа  изыскание имеет жизненные  процесс цели,  связанные но  развивающейся не  экономическая «впадает процесс в коммерческая крайность». Феномен 

«выученной  сопровождаются беспомощности»  обеспечивающие данной  товаров группе  производитель не  представлено свойственен –  системы это  также 

подтверждают этапом высокие мероприятий показатели  воздействие по услуг шкале «временная  конечный перспектива»  экономическая и  спроса низкие  заключение 

показатели являясь по деятельности шкале «несостоятельность».  

Данной  места группе  прибыли не  связаны свойственна  только фиксация  деятельности на обиде,  этом так  услуг как  мероприятий осужденные  отличительным 

могут товаров контролировать  конечному свои чувств,  уходящие в целом том  этапом числе конечному и  широкого чувство  отличительным обиды. Исходя из являясь 

низких  внутренней показателей  элемент по  управление шкале связанные «негативизм», можно  степени предположить,  развивающейся что распределением данной элемент 
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группе  предоставление не  элемент свойственно проявление  отличительным беспричинного  элементы отрицательного  конечный отношения  степени 

ко  этом всякому предоставление воздействию извне,  товаров в услуг виде  продвижении отказа, спроса сопротивления  разделении или 

противодействия. Однако  розничной угрозы  сопровождаются и  поставка санкции  элементов в производитель случае  мероприятий неисполнения каких-либо  воздействие 

требований,  экономическая также конечному не разделение будут  управление полезны. Низкие закупочной показатели по  конечному шкале разделение 

«Подозрительность»,  обеспечивающие говорят  относятся о  элементов том, что  установление данная  этапом группа  широкого не  сопровождаются склонна  отличительным приписывать  конечный 

окружающим людям  удобством негативные  первой замыслы, коммерческая а  системе также  места видеть обеспечивающие скрытый смысл  отличительным в внешней их закупочной 

поступках.  

На  системе основании  процесс проведенного исследования,  конечный нами  относятся был представлено разработан  торговых и  только 

предложен целом тренинг на заключение снижение относятся уровня конечному агрессивности распределением и  заключение враждебности. 

В только ходе исследования внешней наша  связаны гипотеза торговых подтвердилась:  товаров осужденный, спроса 

имеющий высокий  только показатель экономическая суицидального  торгового риска, только обладает  связаны следующими  места 

качествами личности:  представляют высокий элементов показатель  информационное агрессии предприятия и спроса враждебности. 

Цель уходящие нашего исследования  розничной достигнута:  разделении мы  связанные проанализировали  закупочной личностные  элемент 

особенности осужденных,  предприятия имеющих представлено суицидальный  процесс риск. 

В заключение ходе сопровождаются исследования  развивающейся были решены распределением поставленные товаров задачи: 

1. Рассмотрели  особенности теоретические продвижении аспекты  этапом психологических особенностей  представляют 

личности первой осужденных, связаны имеющих степени суицидальный изыскание риск. 

2. Составили и поставка описали продвижении процедуру коммерческая исследования. 

3. Провели  закупочной исследование  установление психологических  широкого особенностей личности широкого 

осужденных, изыскание имеющих  разделении суицидальный более риск. 

4. Проанализировали  системы результаты  удобством исследования психологических  факторов 

особенностей  относятся личности прибыли осужденных, связаны имеющих  воздействуют суицидальные риск. 

5. Разработали  только и  этом провели  товаров тренинг конечный для  экономическая осужденных,  элементов имеющих 

суицидальный связаны риск. 
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Приложение этапом 1 

 

Сводная обеспечивающие таблица разделение данных по  связаны методике более Басса-Дарки 

Первая установление группа продвижении респондентов, элементов имеющих суицидальный торгового риск 

№ ФА ВА КА Нег Раз Об Под ЧВ 

1 8 9 7 5 9 5 10 8 

2 9 7 6 4 10 5 9 5 

3 9 8 5 5 9 6 8 4 

4 9 8 6 5 9 6 9 3 

5 9 9 8 5 10 6 10 7 

6 8 11 9 4 9 7 9 8 

7 8 9 5 4 9 7 10 5 

8 9 9 7 4 10 8 9 6 

9 9 9 8 5 10 7 9 8 

10 10 11 9 5 10 7 8 8 
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11 10 10 8 4 9 6 10 7 

 

Вторая деятельности группа конечный респондентов, представляют не имеющих  конечному суицидального  товаров риска 

№ ФА ВА КА Нег Раз Об Под ЧВ 

1 2 3 2 1 2 0 3 1 

2 3 2 3 2 3 1 3 2 

3 2 2 2 2 1 0 2 1 

4 3 2 4 1 3 0 2 1 

5 1 2 1 2 2 0 2 0 

6 2 1 2 1 3 2 3 3 

7 2 3 1 2 3 0 1 2 

8 2 1 2 1 4 0 2 1 

9 2 3 3 2 3 1 2 2 

10 1 3 1 2 2 1 4 0 

11 2 3 4 2 2 3 1 2 

 

 

Приложение производитель 2 

 

Сводная сопровождаются таблица данных  установление по коммерческая методике управление ОСР 

Первая только группа товаров респондентов, имеющих  предприятия суицидальный  спроса риск 

№ Д А У Н СП СКБ М ВП АФ 

1 4,8 5,5 4,8 6 3 0 0 2,2 0 

2 6 6,6 6 1,5 4 2,3 0 2,2 0 

3 6 5,5 6 7,5 5 0 3,2 4,4 0 

4 4,8 5,5 4,8 6 4 2,3 0 3,3 0 

5 4,8 5,5 4,8 6 3 0 0 3,3 3,2 

6 6 5,5 6 7,5 2 0 3,2 3,3 0 

7 6 6,6 6 7,5 4 2,3 0 4,4 0 

8 4,8 5,5 4,8 6 6 0 0 3,3 0 
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9 2,4 2,2 2,4 6 5 0 3,2 3,3 3,2 

10 6 6,6 6 3 2 2,3 0 3,3 0 

11 4,8 5,5 4,8 6 4 0 0 3,3 3,2 

 

Вторая розничной группа продвижении респондентов, не представляют имеющих относятся суицидального элементы риска 

№ Д А У Н СП СКБ М ВП АФ 

1 1,2 1,1 1,2 0 1 2,3 3,2 1,1 6,4 

2 1,2 1,1 1,2 0 2 2,3 3,2 1,1 6,4 

3 1,2 1,1 1,2 0 2 2,3 3,2 2,2 6,4 

4 2,4 2,2 2,4 0 2 2,3 3,2 3,3 6,4 

5 2,4 2,2 2,4 0 3 2,3 3,2 2,2 3,2 

6 2,4 2,2 2,4 3 2 2,3 3,2 2,2 6,4 

7 2,4 2,2 2,4 0 1 0 3,2 2,2 6,4 

8 1,2 1,1 1,2 3 2 2,3 0 2,2 6,4 

9 2,4 2,2 2,4 3 1 0 6,4 3,3 6,4 

10 1,2 1,1 1,2 1,5 3 0 3,2 2,2 3,2 

11 1,2 2,2 2,4 1,5 3 0 3,2 2,2 6,4 

Приложение установление 3 

 

Первая группа широкого респондентов, разделение имеющих системе суицидальный воздействуют риск 

1-й предоставление респондент 

1-й внешней выбор 7 3 2 0 6 4 5 1 

2-й представлено выбор 7 3 6 2 0 5 4 1 

2-й системе респондент 

1-й этом выбор 7 3 4 5 0 6 2 1 

2-й представляют выбор 3 7 6 4 5 0 2 1 

3-й мероприятий респондент 

1-й выбор 1 7 5 3 0 6 2 4 

2-й торговых выбор 7 1 3 5 0 6 4 2 

4-й этом респондент 
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1-й удобством выбор 4 7 0 5 6 2 1 3 

2-й производитель выбор 4 7 5 0 2 6 1 3 

5-й торговых респондент 

1-й системе выбор 7 4 3 5 1 6 2 0 

2-й связанные выбор 7 4 3 1 5 6 0 2 

6-й первой респондент 

1-й торгового выбор 3 7 6 5 0 2 4 1 

2-й выбор 3 6 7 0 5 2 1 4 

7-й спроса респондент 

1-й обеспечивающие выбор 3 7 0 5 1 3 2 6 

2-й этапом выбор 7 3 1 0 5 6 2 3 

8-й внутренней респондент 

1-й экономическая выбор 0 7 3 5 6 4 1 2 

2-й удобством выбор 0 3 7 5 4 6 1 2 

 

9-й распределением респондент 

1-й закупочной выбор 7 5 0 3 1 4 6 2 

2-й сопровождаются выбор 7 0 5 3 4 1 6 2 

10-й респондент 

1-й розничной выбор 7 3 0 5 2 4 1 6 

2-й предприятия выбор 7 3 5 0 4 2 6 1 

11-й экономическая респондент 

1-й внешней выбор 7 5 0 3 2 4 6 1 

2-й степени выбор 5 7 3 0 6 2 4 1 

 

Вторая развивающейся группа респондентов, торговых не внешней имеющих системе суицидального разделение риска 

1-й широкого респондент 

1-й элементы выбор 3 2 0 4 1 6 7 5 
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2-й внутренней выбор 2 3 1 0 4 6 5 7 

2-й активную респондент 

1-й выбор 2 1 4 3 5 7 6 0 

2-й удобством выбор 1 4 2 3 5 0 7 6 

3-й экономическая респондент 

1-й выбор 2 4 3 1 5 0 7 6 

2-й представлено выбор 2 3 4 0 1 5 6 7 

4-й разделении респондент 

1-й торговых выбор 2 4 3 0 1 5 7 6 

2-й прибыли выбор 3 4 2 1 0 5 6 7 

5-й степени респондент 

1-й воздействуют выбор 1 3 2 0 4 5 6 7 

2-й выбор 3 2 1 4 0 6 5 7 

 

 

6-й разделении респондент 

1-й сопровождаются выбор 2 3 4 1 0 5 7 6 

2-й выбор 2 4 3 0 1 5 6 7 

7-й представлено респондент 

1-й разделении выбор 1 4 3 2 6 0 5 7 

2-й предприятия выбор 2 1 4 3 0 6 5 7 

8-й более респондент 

1-й места выбор 4 2 3 5 1 7 0 6 

2-й увязать выбор 2 4 1 3 5 0 7 6 

9-й респондент 

1-й предоставление выбор 4 3 2 0 5 1 6 7 

2-й зависимости выбор 3 4 2 5 0 1 6 7 

10-й респондент 
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1-й заключение выбор 2 4 3 1 0 6 5 7 

2-й спроса выбор 2 3 4 0 1 5 6 7 

11-й экономическая респондент 

1-й конечный выбор 1 2 4 3 5 0 7 6 

2-й активную выбор 4 1 2 3 6 5 0 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение уходящие 4 

 

Первая группа коммерческая респондентов, системы имеющих торгового суицидальный системы риск 

 Агрессивность Враждебность 

1 26 15 

2 26 14 

3 26 14 

4 26 15 

5 28 16 

6 28 16 

7 26 17 

8 28 17 

9 28 16 

10 31 15 

11 29 16 
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Вторая группа первой респондентов, изыскание не представляют имеющих  распределение суицидального удобством риска 

 Агрессивность Враждебность 

1 7 3 

2 8 4 

3 5 2 

4 8 2 

5 6 2 

6 6 5 

7 8 1 

8 7 2 

9 8 3 

10 5 5 

11 7 4 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 5 

 

Корреляционные  более связи системе у системы первой воздействуют группы более респондентов, имеющих  внешней 

суицидальный  факторов риск. 

  Антисуицидальный  мероприятий 

фактор 

Несостоятельность 

Раздражительность Коэффициент  коммерческая 

корреляции 

  

,632* 

Знч. (2-

сторон) 

 0,037 

Физическая  конечному агрессия Коэффициент  более 

корреляции 

 

-,668* 

 

Знч. (2- 0,025  
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сторон) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

 

Корреляционные  заключение связи места у сопровождаются второй обеспечивающие группы увязать респондентов, не только имеющих распределением 

суицидального только риска. 

  Социальный  системы 

пессимизм 

Антисуицидальный 

фактор 

Обида Коэффициент  управление 

корреляции 

 

,670* 

 

 

Знч. (2-

сторон) 

0,024  

Чувство  предприятия вины Коэффициент 

корреляции 

 

 

 

-,686* 

Знч. (2-  0,02 
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сторон) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение относятся 7 

 

Описание торгового тренинговых  продвижении занятий и широкого упражнений. 

Занятие закупочной № воздействие 1  представлено «Знакомство». 

Цель целом занятия: установление  развивающейся групповых  процесс норм. Знакомство. Сбор  установление 

проблематики.  

Первый увязать шаг: этапом процедура  предоставление знакомства. Время: 5  экономическая минут. 

Психолог  установление представляется  процесс и  закупочной просит  системе представиться  закупочной остальных членов  распределением 

группы,  установление при  более этом  управление участники  сопровождаются могут выбрать  конечный тот  торговых вариант  распределением имени,  услуг которым  факторов они  экономическая 

хотели бы также называться  конечный в связаны группе. Можно  развивающейся расширить первой процедуру торговых знакомства: 

участникам  факторов предлагается  обеспечивающие назвать элементы одно  прибыли положительное  первой и одно  конечному отрицательное  элемент 

качество экономическая собственной  также личности информационное на  удобством первую букву связаны своего распределение имени.  
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После воздействие окончания  заключение упражнения обеспечивающие проводится  торговых обсуждение: «Легко  распределение или торговых трудно элемент 

было  внешней найти элемент качества?», «Какие качества  распределение приходили  системы на  также ум места быстрее  этом – услуг 

положительные или  активную отрицательные?». 

Второй  этом шаг:  особенности вступительная  целом речь  связаны психолога,  производитель разъяснение правил  элементов и  отличительным 

принципов уходящие работы: 

1. Искренность системы в общении.  

Психолог:  относятся «В  мероприятий группе  изыскание не  изыскание стоит  процесс обманывать. Группа  конечный – это  активную то  системе место, зависимости где  поставка вы  элементов 

можете  разделение рассказать о  разделение том, связанные что  мероприятий вас спроса действительно  только волнует и  экономическая интересует, связаны 

обсуждать системе такие  места проблемы,  коммерческая которые  распределение до момента  закупочной участия  управление в мероприятий группе  экономическая по  воздействуют каким-

либо  представлено причинам не  торговых выносились  отличительным на  процесс обсуждение. Если распределение вы  удобством не готовы  мероприятий быть факторов 

искренним представляют в факторов обсуждении элементов какого-то элементов вопроса – коммерческая лучше  зависимости промолчать». 

2. Обязательное предоставление участие воздействие в коммерческая работе закупочной группы в  информационное течение только всего системы времени. 

Данный  экономическая принцип  этом вводится в представляют связи  прибыли с  конечному тем, предприятия что  конечный участие  обеспечивающие психолога очень  степени 

значимо  разделении для  конечному других  зависимости членов товаров группы. Отсутствие  целом взаимодействия психолога  заключение с  внутренней 

группой,  коммерческая может  торговых привести  относятся к нарушению  продвижении внутригрупповых  системы отношений,  внешней и  продвижении к  информационное тому, только 

что у заключение других  спроса не  внешней будет  степени возможности  розничной услышать распределением ваше мнение  предоставление по  услуг обсуждаемому спроса 

вопросу. 

3. Исключение  более возможности спроса вынесения обсуждаемых  представлено проблем  прибыли за также 

пределы элемент группы. 

Психолог:  места «Все,  предоставление что говорится  коммерческая здесь, закупочной должно  заключение оставаться  распределение между целом членами  связаны 

группы. Это одно  разделение из удобством этических  представлено оснований  увязать нашей  конечному работы. Не стоит  поставка обсуждать представляют 

проблемы  активную участников  процесс тренинга  разделении с  распределением людьми, не  внутренней участвующими  связаны в относятся тренинге,  представлено а  информационное 

также  деятельности с членами  факторов группы  более вне  элементов тренинга. Лучше  заключение это  конечному делать непосредственно  представляют на  торговых 

занятии». 

4. Право  этом каждого  распределение члена  разделение группы  управление сказать «стоп»,  услуг прекратив  поставка обсуждение связанные 

его прибыли проблем. 

Психолог:  широкого «Если  услуг вы чувствуете,  первой что этом еще  прибыли не  конечный готовы представлено быть искренними  конечному в обеспечивающие 

обсуждении  связаны вопросов, установление касающихся  торгового лично  предоставление вас, или  элементов понимаете,  целом что  процесс какое-либо  уходящие 
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упражнение  обеспечивающие может  розничной нанести вам  деятельности психологический  связаны дискомфорт  продвижении –  развивающейся воспользуйтесь этапом 

этим принципом». 

5. Каждый связанные участник первой говорит также за  активную себя, широкого от разделение своего имени. 

Психолог:  элементы «Не  первой стоит целом отходить системе от  только обсуждения. Постарайтесь  только строить свои  связаны 

рассуждения  закупочной следующим  закупочной образом: изыскание «я  удобством думаю...», «я чувствую...», «мне  более 

кажется...»». 

6. Не  внутренней критиковать  элементов и  целом признавать  торгового право  закупочной каждого на  представляют высказывание  внутренней 

своего торгового мнения. 

Психолог:  распределением «Давайте элементов учиться  места понимать других,  зависимости чувствовать,  целом что  связанные человек  связаны 

хотел элементов сказать, какой активную смысл уходящие вкладывал связаны в более слова». 

7. Правило целом «пунктуальности».  

Психолог:  заключение «Участники группы  внутренней не  услуг должны  этапом опаздывать  производитель на особенности тренинговые  также 

занятия. Введение санкций  только за  распределение опоздание:  представлено прочитать установление стихотворение,  обеспечивающие спеть, 

рассказать информационное анекдот». 

Третий элементы шаг: экономическая сбор системе проблематики. Время:  относятся 20 степени минут. 

Для того  внутренней чтобы представлено получить торгового первоначальное  розничной представление распределением об  конечный 

ограничениях, затруднениях  закупочной и  информационное проблемах,  производитель возможно  элементов обсуждение  активную по трем  связаны 

основным особенности направлениям:  

 «Что воздействуют не  особенности нравится особенности и что прибыли нравится этапом в связанные жизни»;  

 «Что торговых не  первой нравится и воздействуют что воздействие нравится элементов в являясь отряде»;  

 «Что не спроса нравится разделение и спроса что воздействуют нравится представляют на экономическая работе».  

Обсуждение проводится  закупочной отдельно  степени по  распределением каждому воздействуют направлению. Психологу производитель 

здесь установление следует следить изыскание за  широкого тем, поставка чтобы услуг каждый относятся член группы  прибыли высказался. 

Важнейшим  внутренней моментом  деятельности является  услуг последовательность  места обсуждения:  услуг сначала 

негативный  внутренней опыт,  процесс а  воздействуют затем конечный позитивный. Обсуждение  производитель негативного  мероприятий опыта дает  элементы 

возможность зависимости рассказать системы о  распределение собственных  также переживаниях и  конечный отреагировать  зависимости 

негативные  торговых эмоции. Обсуждение  прибыли позитивного  разделение опыта  более приводит к  спроса осознанию, более 

что конечному все только не заключение так  степени плохо, и  удобством что системе есть представляют люди, уходящие на  установление которых можно степени положиться. 
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Четвертый  более шаг:  также проведение  связаны упражнений. Упражнение  относятся №  системы 1 «Интервью».  

Время:  более 20  только минут. Оборудование:  внутренней листы  места бумаги  услуг формата заключение А4 (по  услуг количеству относятся 

участников), отличительным пишущие степени принадлежности. 

Процедура  относятся проведения: участникам  широкого игры  связанные предлагается  более выбрать обеспечивающие из предприятия всех  деятельности 

присутствующих того  связаны человека, более с  поставка которым  товаров они  удобством меньше  товаров всего знакомы. 

Разбившись только на  конечный пары,  прибыли нужно  изыскание приступить  зависимости к игре,  управление суть экономическая которой  элементов заключается  этапом в  элементов 

составлении  широкого биографии своего  торгового напарника. Психолог  установление определяет процесс 

продолжительность  относятся интервью  торгового (не  распределение больше десяти товаров минут), деятельности за  этом которое  прибыли каждый конечный 

участник должен  факторов побывать системы как  активную в предприятия роли  поставка интервьюера,  процесс так и  внешней в конечный роли системе 

интервьюируемого. Далее  широкого участники  закупочной рассказывают розничной все то,  прибыли что  этом им сопровождаются удалось внутренней 

выяснить первой о своем зависимости напарнике внешней в увязать ходе распределением интервью.  

Вопросы внешней для  этапом обсуждения:   

 «Легко деятельности ли  представлено было системе составлять конечный биографию являясь напарника?»; 

 «С элементов какими трудностями  более столкнулись  информационное при экономическая ее  розничной составлении?»; 

 «Что системы больше нравиться:  увязать быть этапом интервьюером разделении или  конечный рассказчиком?». 

Пятый розничной шаг: информационное выходная рефлексия. Время:  деятельности 10 информационное минут. 

 «С только каким процесс настроением  элементов вы деятельности уходите с зависимости тренингового  услуг занятия?»; 

 «Было факторов ли  производитель вам поставка интересно, и конечному что более понравилось  сопровождаются больше системе всего?»; 

 «Чего предприятия вы  широкого узнали нового также об прибыли участниках?». 

Шестой  места шаг:  воздействуют ритуал воздействуют прощания. Участникам  прибыли предлагается с  товаров помощью  закупочной 

фразы:  разделении «Спасибо  распределением тебе  этом за то,  услуг что…» информационное обратится  элемент к  степени участнику закупочной сидящему, отличительным слева от коммерческая 

него,  увязать и  конечному так  относятся по производитель часовой  конечный стрелке, до  обеспечивающие завершения  торговых круга. Затем  первой психолог  экономическая просит  уходящие 

участников сказать этапом всем процесс вместе: спроса «До  элемент свидания!». 

Занятие спроса № представлено 2 «Продолжение места знакомства». 

Цель внешней занятия:  этапом продолжение  отличительным знакомства  первой членов процесс тренинговой группы. 

Установление розничной доверительного  внешней стиля деятельности общения этапом между процесс участниками группы. 

Первый являясь шаг: более входная  экономическая рефлексия. Время: конечный 10 элементы минут. 

 «С системы каким настроением  информационное вы связанные сегодня этапом пришли  услуг на системы занятие?».   
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Второй  товаров шаг: проведение  широкого упражнений. Упражнение  поставка №  разделении 1  более «Интервью». 

Время:  более 25 минут. Оборудование:  удобством листы  сопровождаются бумаги  информационное (по  управление количеству экономическая участников), этом 

пишущие принадлежности. 

Процедура  торгового проведения:  товаров участникам  мероприятий предлагается  спроса в поставка течение  продвижении 5-7 минут  степени 

подготовить  элементы по  розничной одному продвижении вопросу этапом для всех  распределением членов первой группы. Вопросы  степени могут воздействие 

касаться изыскание личностных  степени особенностей человека,  изыскание а  связаны именно:  конечный характера,  разделении привычек,  деятельности 

интересов,  элементы привязанностей и  относятся установок. Основное  предоставление правило  уходящие –  заключение отвечать первой как 

можно сопровождаются более  заключение «объемнее»,  развивающейся не  поставка ограничиваясь  относятся одним  процесс или двумя  элементы предложениями. 

Интервьюируемый  сопровождаются садится  элементы так, удобством чтобы воздействуют видеть внутренней в лицо  конечный всех  производитель членов этапом группы. 

Члены деятельности группы сопровождаются по очереди  предоставление задают установление подготовленные закупочной (именно  развивающейся этому только участнику)  розничной 

вопросы. В качестве  торгового интервьюируемого  продвижении должен  первой побывать деятельности каждый  продвижении член  зависимости группы. 

В завершении представлено упражнения прибыли идет уходящие обсуждение поставка следующих увязать вопросов: 

 «Сложно разделение ли  степени было разделении придумывать  сопровождаются вопросы?»; 

 «Были продвижении ли  продвижении ответы «объемными?»; 

 «Кем этапом легче разделение быть: факторов интервьюером представлено или торговых интервьюируемым?»; 

 «Легко развивающейся ли вам  системе давалось услуг отвечать этом на  являясь вопросы?»; 

 «Какие системе трудности возникали  воздействуют при производитель ответе?». 

Упражнения  разделении №  относятся 2  уходящие «Волшебный первой базар». Время: 30  внутренней минут. Оборудование:  системе 

листы управление бумаги  системе формата  системы А4, поставка листы бумаги торгового формата также А6, относятся фломастеры развивающейся и  внутренней скотч. 

Цель упражнения:  разделении изучение  прибыли отношения  мероприятий личности  связаны к  элементов собственному поставка «Я», 

принятие более собственных  представлено негативных связанные качеств. 

Процедура  прибыли проведения:  факторов участникам  торгового предлагается сыграть  связаны в внутренней игру изыскание 

«Волшебный  конечному базар». Особенность  управление этого «базара» развивающейся состоит  активную в предоставление том, также что  места на увязать нем 

торгуют  распределение и  предоставление обмениваются  элемент личностными  разделение качествами. Психолог  разделение предлагает  элементы 

участникам написать  конечный на  спроса листе  конечный бумаги  элемент формата  представлено А4 слово  предприятия «куплю»,  элементов а  спроса ниже  внешней –  предприятия те  торговых 

личностные качества,  первой которые  предоставление они также хотели  распределение бы  зависимости приобрести. Листок  также 

приклеивается скотчем  управление на  разделении грудь. На  воздействие листе  распределением бумаги  поставка формата А6,  элемент участники  продвижении 

пишут  спроса одно  процесс личностное  воздействие качество,  элемент от которого  представлено они  удобством хотели  элементов бы  установление избавиться. В  мероприятий 

ходе  услуг игры участники  торгового «обмениваются»  распределение качествами. Можно  поставка обменивать первой свой относятся 



 
72 

 

 

«товар» на  целом одно,  деятельности два информационное или  степени три  представлено качества. Ограничение  представляют только одно  более –  распределение нельзя товаров 

отдать системе свое  степени качество,  связанные ничего не  связанные получив  элементов взамен. Психолог  отличительным должен  коммерческая следить этапом за 

интенсивностью  факторов игры,  разделение обеспечивая  распределение высокий  прибыли уровень  факторов вовлеченности отличительным 

участников. Игра прекращается  представляют в конечному двух  обеспечивающие случаях:  информационное первый  торгового –  мероприятий когда все  отличительным 

необходимые  установление обмены  обеспечивающие осуществлены;  этапом второй  воздействуют – по  зависимости инструкции  широкого психолога,  факторов 

который воздействуют взяв первой на изыскание себя роль системе «директора товаров базара», услуг прекращает места торги. 

По  информационное окончанию,  предприятия проводится обсуждение  сопровождаются упражнения. Участники  предоставление делятся  розничной 

своими торговых впечатлениями. Психолог  установление задает наводящие зависимости вопросы: 

 «Легко  услуг или  обеспечивающие трудно  распределение было  целом найти качества,  торгового от элемент которых  торговых хотелось  степени бы относятся 

избавиться?»;  

 «Что зависимости удалось, а  поставка что этапом не спроса удалось производитель реализовать воздействуют на рынке?»;  

 «Какая спроса роль также больше товаров понравилась:  представляют покупателя более или  являясь продавца?»;  

 «Что было предприятия труднее:  конечному покупать  элементов или особенности продавать?».  

Упражнение  разделение № изыскание 3 «Путаница». Время:  распределением 10 товаров минут. 

Цель воздействуют упражнения:  связанные эмоциональная  распределением разрядка и только оптимизация экономическая 

внутригрупповых  также связей.  

Процедура  элементы проведения:  закупочной один  элемент из участников  воздействуют назначается  разделение ведущим. 

Остальные  степени участники  только образуют  зависимости круг,  степени держась за  производитель руки, продвижении и, товаров не  представляют размыкая  места их, 

перекручиваются,  разделении пытаясь воздействие «запутаться». Задача  распределение ведущего  этом –  процесс не  изыскание расцепляя рук  заключение 

игроков, торгового распутать  сопровождаются круг.  

 Третий целом шаг:  воздействуют выходная экономическая рефлексия. Время: 10  этом минут. 

 «С торгового каким являясь настроением  торговых уходите обеспечивающие с тренингового элементов занятия?»; 

 «Было особенности ли  целом вам распределение интересно? Что конечный понравилось информационное больше всего?». 

Четвертый  внешней шаг:  распределение ритуал  заключение прощания:  являясь участники  степени встают  первой в круг,  элементов кладут сопровождаются при  представлено 

этом  также свои развивающейся руки на  увязать плечи  элементов соседа  поставка справа  факторов и  управление слева. По  сопровождаются счету психолога  внутренней «один,  заключение два, товаров 

три» продвижении участники элементы говорят: закупочной «До свидания!». 

Занятие связаны № мероприятий 3. «Каков конечному я  этом на увязать самом деле»? 
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Цель первой занятия:  заключение продолжить связаны внутригрупповое  системы знакомство. Замотивировать  спроса 

участников  конечному к предстоящим  широкого занятиям. Закрепить  также навыки  поставка самоанализа, поставка 

способности отличительным к  обеспечивающие более глубокому первой раскрытию. 

Первый  являясь шаг:  элементов ритуал более приветствия. Участники  торгового садятся в  этапом круг. Психолог:  удобством 

«Начнем  экономическая сегодняшний  установление день также так:  внешней встанем, (психолог  информационное встает, прибыли побуждая  товаров к  продвижении тому представлено же  элемент 

всех участников  сопровождаются группы)  системы и поставка поздороваемся  только с  конечному каждым членом  широкого группы относятся по  предоставление имени, удобством 

никого предоставление не закупочной пропуская.  

Входная рефлексия. Время:  факторов 10 установление минут. 

 «С связаны каким отличительным настроением  коммерческая вы места сегодня пришли  относятся на распределением занятие?».   

Второй  мероприятий шаг:  увязать выполнений  элементов упражнений. Упражнение №  степени 1  связанные «Счет  процесс до  этом 

десяти». Время: экономическая 10 элементы минут. 

Цель упражнения:  воздействуют осуществить сопровождаются эмоциональный товаров разогрев. 

Процедура  спроса проведения:  конечный все управление участники группы  также становятся  спроса в прибыли круг, зависимости не  процесс 

касаясь друг  поставка друга  степени плечами  поставка и  услуг локтями. По  представляют сигналу места психолога: «Начали!», 

участникам  торгового предлагается  целом закрыть деятельности глаза, представлено опустив  связанные свои  удобством головы вниз,  элемент считая  относятся до уходящие 

десяти. Считать  предприятия надо  широкого по очереди:  торговых кто-то  системы скажет  конечный «один»,  заключение другой  элементы –  воздействуют «два», третий  зависимости 

–  разделение «три» спроса и  заключение так  заключение далее. Основное  отличительным правило игры  обеспечивающие заключается являясь в места том, спроса что  связанные цифру 

должен услуг произнести  сопровождаются только  конечному один  распределением человек. Если отличительным два воздействуют голоса одновременно  конечному 

скажут, конечный например,  представлено «восемь», услуг счет  внутренней начинается  конечный сначала. Психолог: «У  управление вас только есть производитель 

десять конечному попыток. Если  целом вы доведете  факторов счет  внешней до  мероприятий десяти  конечному и  этом не  особенности собьетесь, можете представлено 

считать первой свою элемент группу воздействие необыкновенно  конечному согласованной. После управление каждой 

неудавшейся  связаны попытки,  зависимости вы  прибыли можете  степени открыть установление глаза и  спроса посмотреть  коммерческая друг  широкого на  зависимости друга,  уходящие но воздействие 

без переговоров. Попробуйте  мероприятий понять связаны друг  распределением друга,  распределением без внешней слов». 

Упражнение  удобством № 2 управление «Каков удобством я  представляют человек?». Время: являясь 30 розничной минут. 

Цель упражнения:  управление предоставление  внешней возможности  целом исследования  особенности своего первой 

характера,  системе способности к являясь самопознанию. Оборудование:  процесс листы  также бумаги  отличительным формата  удобством 

А4  предприятия и ручки. 

Процедура  степени проведения:  степени психолог:  заключение «Человек закупочной часто  предоставление задает вопросы, предприятия но  внешней в управление 

основном  удобством другим. Эти  представлено вопросы  внешней могут быть  распределение о  продвижении чем  управление угодно,  товаров только  прибыли не  зависимости о себе. 
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Сейчас  воздействие мы системы с  относятся вами системе попытаемся  удобством ответить на  управление вопрос:  экономическая какой увязать я  экономическая человек? Возьмите  места 

лист увязать бумаги и  удобством ответьте  связаны на заключение предлагаемые  спроса вопросы: 

 «Каковы сопровождаются мои основные спроса успехи увязать и  мероприятий неудачи? С деятельности чем экономическая это связано?»; 

 «Влияние  конечному семьи: торгового как  розничной на степени меня являясь влияют целом мои родители,  связанные братья  элементов и внутренней 

сестры, поставка другие  разделении близкие? Возможно, предоставление ли что-то зависимости изменить? Хотелось  процесс бы?»; 

 «Мое обеспечивающие мнение экономическая о  распределение том, как предоставление видят сопровождаются меня элемент другие». 

Психолог:  отличительным «Ваши  закупочной ответы  продвижении должны быть  процесс предельно  изыскание откровенными,  отличительным так  представлено как  мероприятий 

кроме  товаров вас, их  внешней никто  воздействие не  поставка увидит. Только  деятельности с  экономическая вашего разрешения  деятельности с  воздействуют этими  установление ответами распределением 

ознакомлюсь удобством я. В  закупочной конце занятия разделении у распределение вас  информационное накопятся  разделение ответы первой на розничной этот простой элементов и  розничной 

одновременно услуг сложный  места вопрос: распределение какой я  воздействуют человек? Эти  конечному ответы прибыли помогут  сопровождаются вам спроса 

лучше  зависимости разобраться в  целом себе». 

Упражнение  деятельности № внутренней 3  заключение «Мой коммерческая портрет являясь в лучах  распределение солнца». Время:  особенности 15 услуг минут. 

Цель предприятия упражнения:  разделении актуализация знаний  разделении о  особенности себе. Оборудование:  элементов листы  этом 

бумаги  управление формата воздействие А4 и продвижении ручки. 

Процедура  распределением проведения:  процесс психолог  места задает  деятельности вопрос  розничной группе: «Почему относятся «Я» широкого 

заслуживаю спроса уважения?». Идет  коммерческая обсуждение,  экономическая в котором  первой участникам,  внешней по  прибыли очереди,  развивающейся 

предоставляется  внутренней возможность  относятся ответить на  прибыли поставленный  торговых вопрос. Далее  сопровождаются группе  торговых 

дается  продвижении задание:  торгового «Нарисуйте солнце,  внешней в управление центре  обеспечивающие солнца  производитель напишите  уходящие свое имя. Затем,  продвижении 

нарисуйте  предприятия лучи  поставка солнца,  системе а  управление вдоль внешней лучей напишите  спроса все уходящие свои  сопровождаются достоинства. 

Постарайтесь  сопровождаются нарисовать  системе как  процесс можно больше  степени лучей». Далее  разделение психолог  факторов обращает  производитель 

внимание  элементов участников группы  торгового на  места количество  также лучей:  широкого «Посмотрите,  только сколько услуг 

лучей получилось  внешней –  относятся это  разделении ваш системы ответ  конечному на  поставка вопрос: «Почему  мероприятий «Я»  элементы заслуживаю также 

уважения»». 

Третий управление шаг: также выходная рефлексия. Время:  товаров 10 степени минут. 

 «С связанные каким зависимости настроением  более уходите закупочной с тренингового широкого занятия?»; 

 «Было факторов ли  распределением вам элементов интересно услуг и  разделении что понравилось уходящие лучше  коммерческая всего?»; 

 «С также чем  продвижении новым широкого вы познакомились также на  связанные нашем  поставка занятии первой сегодня?». 
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Четвертый  более шаг:  продвижении ритуал прощания. Участники  информационное встают  системы в только круг, управление кладут воздействие при  увязать 

этом свои  управление руки  воздействуют на  степени плечи  связанные соседа широкого справа и  уходящие слева. По  процесс счету коммерческая психолога:  увязать «Один, связанные два, услуг 

три!», участники говорят: этом «До производитель свидания!». 

Занятие внешней № обеспечивающие 4  места «Моя экономическая агрессивность». 

Цель занятия:  первой расширение  зависимости информации  первой о  места собственной  воздействуют личности и целом 

проблеме управление агрессивного  обеспечивающие и закупочной конфликтного  торговых поведения.  

Первый  целом шаг: ритуал  связаны приветствия. Участники  розничной садятся  удобством в разделении круг. Психолог:  зависимости 

«Давайте встанем первой и заключение поздороваемся, конечный обращаясь представляют друг  связаны к  торговых другу по  торговых имени».  

Входная обеспечивающие рефлексия. Время: товаров 10 связанные минут. 

 «С производитель каким розничной настроением вы воздействие сегодня связаны пришли  степени на торговых занятие?».  

Второй  прибыли шаг: выполнение  относятся упражнений. Упражнение  товаров №  внутренней 1 конечному «Я внутренней и  более время». 

Время: 30 торговых минут. 

Цель воздействуют упражнения:  прибыли актуализация  также «Я-состояний»  распределение в изыскание прошлом, настоящем  связанные и  связанные 

в заключение будущем, только активизация торгового самосознания.  

Процедура проведения:  целом группа  услуг делится системе на  деятельности подгруппы  также по  также три или  только четыре  этом 

человека. Участникам  более дается  широкого инструкция  внешней –  воздействуют обмениваться предложениями  мероприятий 

внутри  системы каждой воздействуют подгруппы. Начинать более предложение поставка нужно с внутренней определенных процесс слов: 

 «Раньше уходящие я  более …»; 

 «На самом факторов деле розничной я…»; 

 «Скоро процесс я…». 

Начинать этапом или  более заканчивать каждое  системы из разделение предложений  деятельности необходимо  элементы только  разделении по 

команде. Психолог  установление следит этом за  увязать тем, воздействуют чтобы  распределение каждое  спроса предложение начиналось  розничной 

именно  производитель с  элементы «фиксированной»  разделение фразы, зависимости стимулируя  предоставление работу в  производитель подгруппах. Психолог:  представляют 

«Не  закупочной думайте  торговых над  воздействуют окончанием фразы,  представлено говорите  первой первое,  изыскание что  разделении придет  распределением в элемент голову», 

«Если изыскание затрудняетесь  этапом что-то торгового сказать, распределение передавайте заключение ход разделение следующему игроку». 

По  торговых окончанию  воздействие упражнения,  товаров все  системе участники  относятся собираются в  системе общий  торгового круг  прибыли и  системе 

обсуждают этом ход предоставление работы:  

 «Что факторов не  процесс понравилось?»; 

 «Что конечный понравилось предоставление в поставка этом целом упражнении?»;  
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 «Что показалось этапом наиболее разделение трудным? Что  установление наиболее места легким?»;  

 «Какие распределение мысли были спроса в особенности ходе связанные выполнения товаров упражнения?». 

Упражнение  продвижении № предоставление 2 «Мое предприятия агрессивное представляют поведение». Время:  представлено 40 товаров минут. 

Цель распределением упражнения:  производитель осознание и  более выражение  степени собственного  экономическая отношения  распределением к  разделении 

проблеме агрессивного  первой поведения,  закупочной обучение  товаров приемам  торговых распознавания  предприятия 

направленности  коммерческая собственных агрессивных  системе импульсов.  

Процедура  более проведения:  места психолог:  места «Каждому продвижении человеку воздействие от природы  только дана  поставка 

агрессивная  изыскание энергия. Однако  товаров разные  информационное люди используют  торговых ее  мероприятий по-разному. Кто-то производитель 

чтобы воздействуют созидать, разделении и  услуг тогда агрессивную  информационное энергию целом можно  отличительным назвать  связаны конструктивной. 

Кто-то  особенности чтобы  торгового уничтожать, разрушать,  отличительным и  разделение тогда  связанные их  установление агрессия  первой – деструктивна. 

Конструктивная  зависимости агрессия  активную –  предоставление это  изыскание активность,  закупочной стремление  обеспечивающие к достижениям  торговых целей,  этом 

защита  степени себя,  разделении завоевание конечному свободы  предприятия и независимости,  прибыли защита  деятельности собственного также 

достоинства. Деструктивная  системе агрессия  мероприятий – это  отличительным насилие,  воздействуют жестокость,  торгового ненависть,  только 

злоба,  спроса придирчивость,  этапом гнев, раздражение,  только упрямство  представляют и  конечный самоуничижение. Чтобы  торговых 

понимать, первой что  предприятия с нами  разделении происходит,  торговых очень целом важно  отличительным распознавать  элементов свои агрессивные  поставка 

импульсы, закупочной управлять  коммерческая ими  конечному и  удобством направлять  представлено в желаемое  уходящие русло,  элементов не  конечному причиняя  услуг вреда  этапом 

окружающим. Проанализируйте  связаны свое поведение  элементов и  внешней постарайтесь  обеспечивающие ответить сопровождаются на разделение 

следующие вопросы:  

 «В торговых какой  поставка форме  удобством (деструктивной  элемент или  коммерческая конструктивной) чаще  продвижении всего  предприятия 

проявляется степени ваша  конечный агрессивная представлено энергия?»;  

 «Как  также вы поступаете конечному со изыскание своей широкого агрессивной распределение энергией:  элемент выплескиваете 

ее  внутренней или, факторов наоборот, удобством стараетесь конечному сдерживать?»;  

 «Как  представлено вы  управление относитесь к  системе собственной  этом агрессивной  развивающейся энергии:  развивающейся боитесь мероприятий ее, управление 

наслаждаетесь ею, также получаете  связаны от управление нее  представляют удовольствие, особенности безразличны?»; 

 «Какие способы розничной разрядки процесс этой  процесс энергии обеспечивающие вы этом предпочитаете?».».  

В прибыли процессе выполнения  системе упражнения  розничной необходимо  управление предоставить  закупочной 

возможность торгового высказаться  товаров каждому участнику заключение группы,  также не  этапом ограничивая  закупочной его предприятия во 

времени процесс и конечный не  производитель сужая  широкого тематику коммерческая его этом рассказа.  

Третий шаг:  элементов выходная отличительным рефлексия. Время:  системе 10 поставка минут. 
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 «С развивающейся каким места настроением уходите  товаров с  связанные тренингового представлено занятия?»; 

 «Было разделении ли  мероприятий вам интересно разделение и  заключение что внутренней понравилось конечному лучше  поставка всего?». 

Четвертый торговых шаг: ритуал  розничной прощания. Участники  системы встают  активную в системы круг, степени кладут внешней свои 

руки  заключение на  поставка плечи  внешней соседа  связаны справа  воздействуют и слева. По  услуг счету предоставление психолога:  относятся «Один,  элементы два, продвижении три!», 

участники спроса говорят: «До  предприятия свидания!». 

Занятие распределение № распределением 5  отличительным «Познание производитель своего экономическая Я». 

Цель занятия:  системы расширение  поставка информации  коммерческая о  места собственной  распределением личности и процесс 

проблеме внутренней агрессивного  относятся и отличительным конфликтного  этом поведения. 

Первый  также шаг: ритуал  деятельности приветствия. Психолог  конечному просит  предоставление участников розничной встать управление в производитель 

круг. Затем положить  изыскание руки  изыскание друг  управление другу деятельности на  торговых плечи и  места приветливо изыскание посмотреть  внешней друг  воздействуют 

на товаров друга.  

Входная информационное рефлексия. Время: 10 системы минут. 

 «С распределение каким удобством настроением  изыскание вы увязать сегодня внутренней пришли на распределение занятие?».   

Второй  удобством шаг:  внутренней проведение  внешней упражнений. Упражнение  этапом № 1  конечному «Угадай  представляют какой  информационное 

я?». Время: информационное 10 являясь минут. 

Цель разделение упражнения: эмоциональный  степени разогрев, места включение  процесс участников  распределением 

тренинга деятельности в разделение групповой процесс. 

Процедура  коммерческая проведения:  относятся один  более человек  мероприятий выходит  связаны в центр  элемент круга. Задача  установление 

участника  розничной – прибыли одним конечному жестом  удобством передать свое  услуг настроение,  товаров особенности  представлено характера  зависимости 

или  удобством какую-нибудь  заключение черту личности. Остальные  развивающейся участники  факторов должны  этом угадать, факторов что  воздействуют 

он хотел  информационное сказать. Угадавший  деятельности занимает  предприятия его  воздействие место  места и  воздействие выполняет тоже  конечному самое производитель 

задание.  

Упражнение  конечный № торговых 2  услуг «Моя продвижении мотивация». Время: 30  уходящие минут. 

Цель предоставление упражнения:  уходящие актуализация  торговых «Я этапом - мотиваций»,  торговых усиление  коммерческая 

диагностических  этапом процессов факторов мотиваций,  предоставление активизация увязать процессов мотивации  разделении и предоставление 

волевой первой регуляции. 

Процедура  первой проведения:  изыскание группа  изыскание делится на  сопровождаются подгруппы  установление по  производитель три  разделение или  информационное четыре 

человека. Участникам  разделении дается  распределением инструкция  предоставление –  развивающейся обмениваться  системы предложениями  отличительным 

внутри каждой этом подгруппы. Начинать закупочной предложение заключение нужно более с  мероприятий определенных широкого слов: 
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 «Я продвижении никогда этом не…»; 

 «Я разделении хочу,  товаров наверное, не деятельности смогу»; 

 «Если  уходящие я  заключение действительно широкого захочу,  связаны то…». 

Упражнение №  внешней 3  разделение «Я более –  экономическая агрессивный». Время:  поставка 40  связанные минут. Оборудование: 

доска также для конечному записей. 

Цель установление упражнения:  развивающейся обучение  мероприятий распознаванию основных  прибыли типов  этом ситуаций,  предоставление 

продуцирующих  мероприятий агрессивное относятся поведение. 

Процедура  деятельности проведения: психолог  отличительным предлагает  элементы участникам  степени поделиться  товаров 

воспоминаниями  элементов о  управление ситуациях, в  внешней которых  торговых они  только вели  мероприятий себя  связаны агрессивно. Участники 

высказываются  спроса по  относятся очереди. После  развивающейся этого,  заключение идет  конечный общее  спроса обсуждение, делается воздействие 

вывод  информационное для  места каждого  изыскание участника,  системы который  особенности записывается на  воздействие доске. Участники заключение 

читают представляют его  системе и услуг добавляют, если  первой что-то  поставка было воздействуют упущено. В  установление случаях,  относятся когда  этапом 

обозначение ситуаций  целом вызывает удобством затруднение  элементов у развивающейся участников  связаны тренинга,  экономическая психолог 

предлагает  представляют их  зависимости сам:  разделение нарушение  мероприятий прав, более реагирование на  продвижении требования,  конечному реагирование заключение 

на только агрессию разделении и  воздействуют так далее. 

Третий закупочной шаг: сопровождаются выходная элемент рефлексия. Время:  предоставление 10 деятельности минут. 

 «С продвижении каким настроением  товаров уходите относятся с  мероприятий тренингового спроса занятия?»; 

 «Было установление ли вам  деятельности интересно удобством и  особенности что мероприятий понравилось увязать лучше  розничной всего?»; 

 «С чем  воздействуют новым места вы  элементы познакомились системы на  информационное нашем  связаны сегодняшнем занятии?». 

Четвертый  поставка шаг:  зависимости ритуал  конечный прощания. Участники  предоставление встают  относятся в круг,  отличительным кладут прибыли свои  мероприятий 

руки  факторов на  связанные плечи  представлено соседа справа  зависимости и разделение слева. По  деятельности счету факторов психолога:  уходящие «Один, представляют два, три!», 

участники распределением говорят: спроса «До элемент свидания!». 

Занятие широкого № элементы 6 «О предоставление конфликтах». 

Цель связаны занятия:  экономическая установить также причины  отличительным возникновения  коммерческая конфликтных 

ситуаций особенности и производитель проработать  связаны способы воздействуют их широкого разрешения. 

Первый  первой шаг: ритуал  элементы приветствия. Участники  также садятся  распределением в представляют круг. Психолог:  спроса 

«Давайте встанем представляют и системы поздороваемся, связанные обращаясь изыскание друг  деятельности к  увязать другу по  уходящие имени». 

Входная системе рефлексия: также Время: коммерческая 10 первой минут. 

 «С представляют каким настроением  целом вы товаров сегодня разделении пришли  розничной на розничной занятие?».   
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Второй шаг:  широкого проведение  целом упражнений. Упражнение  спроса №  экономическая 1  более «Какого  этом я цвета». 

Время: услуг 5 управление минут. 

Цель целом упражнение:  зависимости осуществление  разделении разогрева  мероприятий для предстоящей  распределение работы  только с  более 

конфликтными торговых ситуациями. 

Процедура  связаны проведения: ведущий  прибыли просит  спроса участников  степени ассоциировать увязать себя  представляют с  торговых 

каким-нибудь цветом. Выбор  этапом цвета, только каждый  места из информационное участников  этом должен  уходящие 

аргументировать. Психолог: «К  развивающейся примеру,  распределение я  этапом желтый, степени как  закупочной нитка –  места я  элементов связываю внутренней 

всех торгового участников связанные тренинга». 

Упражнение  также № 2 услуг «Ссоры». Время: установление 20 изыскание минут. 

Цель также упражнения:  увязать изучить этапом сущность природы  этапом возникновения  мероприятий ссор. 

Оборудование:  конечный мел широкого и разделение доска. 

Процедура проведения:  разделение Психолог:  распределением «Подумайте  деятельности над  розничной вопросом:  товаров почему заключение 

люди ссорятся? Обязательно  этом необходимо  деятельности подкрепить активную свои  торговых рассуждения  предоставление 

личными  системе примерами из  обеспечивающие жизни». Если  развивающейся участники  системе затрудняются  элемент ответить,  коммерческая 

психолог может спроса предложить степени следующие  заключение примерные розничной варианты распределением причин: 

 «Люди не управление понимают  особенности друг  места друга?»; 

 «Люди относятся не  воздействуют владеют изыскание своими эмоциями?»; 

 «Не  системе принимают товаров чужого уходящие мнения?»; 

 «Не  развивающейся считаются внешней с правилами более других?»; 

 «Пытаются зависимости все только контролировать?»; 

 «Не  установление умеют  представлено слушать поставка других?»; 

 «Хотят умышленно процесс обидеть удобством друг  развивающейся друга?». 

Все  системы варианты,  особенности в товаров том числе  системе и  установление предложенные  прибыли участниками,  распределение записываются  активную 

на доске,  зависимости далее факторов они товаров выносятся уходящие на  также обсуждение. 

Упражнения  степени № 3 только «Выход широкого из розничной конфликта». Время: сопровождаются 20 заключение минут. 

Цель широкого упражнения: поиск  товаров альтернативных  распределением способов  элементы предотвращения  относятся 

конфликтов. Оборудование:  информационное мел и конечный доска. 
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Процедура  распределением проведения:  более участникам управление предлагается  сопровождаются вспомнить внешней какие-либо 

конфликтные  предприятия ситуации  обеспечивающие из увязать жизни. Затем  особенности с  относятся участниками  процесс ведется обсуждение  первой 

возможных закупочной способов  представляют решения целом этих закупочной конфликтных ситуаций. 

Упражнение закупочной № производитель 3  связанные «Конфликт». Время: конечный 15 уходящие минут. 

Цель развивающейся упражнения: анализ  этапом собственного  воздействуют поведения, воздействуют поступков  широкого 

окружающих  зависимости людей. Предотвращении  предприятия и нахождении  воздействуют путей  распределением разрешения уходящие 

конфликтов.   

Процедура  экономическая проведения:  конечному участники делятся  относятся на  услуг пары. Психолог:  производитель 

«Придумайте  заключение ситуацию,  особенности в первой которой присутствует  изыскание конфликт. Ваша  представляют задача розничной 

проработать заключение моменты  воздействие предотвращения  информационное или выхода  воздействуют из удобством него». Затем этапом участники услуг 

садятся элементы в круг, сопровождаются начинается представлено обсуждение отличительным предлагаемых коммерческая вариантов.  

Упражнение  широкого № информационное 4 «Мемориал». Время: также 15 сопровождаются минут. 

Цель удобством упражнения:  отличительным глубокий разделение анализ степени собственного поведения. 

Процедура  представляют проведения:  первой участники этом делятся  процесс на  элементов пары. Психолог: 

«Представьте, установление вы  мероприятий внезапно  розничной умираете. Друзья  разделении и элементов родственники  услуг готовят выставку, элемент 

чтобы  только увековечить  отличительным вас связанные и  внешней вашу элементы жизнь. Они выбирают  более те  элемент качества разделении вашей  обеспечивающие 

личности,  мероприятий которыми вы  представляют обладали,  этом и  разделении которые  системы проясняют,  обеспечивающие каким системы вы были  также в внутренней 

жизни:  торговых чем  удобством занимались  разделении и  целом что хотели  первой бы представляют сделать уходящие еще. Подумайте,  удобством что  места окажется 

на  конечный выставке?». В  более конце  этапом упражнения  поставка все  конечному члены  обеспечивающие группы собираются  системы в производитель круг,  развивающейся в услуг 

котором торгового пары мероприятий представляют друг  зависимости друга.  

Третий уходящие шаг: только выходная элемент рефлексия. Время:  места 10 минут. 

 «С прибыли каким места настроением  целом уходите этапом с  разделении тренингового воздействуют занятия?»; 

 «Было ли разделении вам только интересно системе и  воздействуют что торгового понравилось активную лучше всего?»; 

 «С целом чем  представлено новым более вы  информационное познакомились продвижении на нашем  воздействуют сегодняшнем увязать занятии?». 

Четвертый  мероприятий шаг: распределением ритуал  элементов прощания. Участникам  внутренней предлагается с  внешней помощью  относятся 

фразы:  развивающейся «Спасибо  также тебе  элемент за  распределение то, что…» сопровождаются обратится  этапом к  закупочной участнику являясь сидящему, установление слева от деятельности 

него,  внешней и  экономическая так  уходящие по прибыли часовой  воздействуют стрелке, до  воздействие завершения  элементы круга. Затем  торгового психолог  уходящие просит  распределение 

участников  развивающейся сказать всем места вместе: степени «До  внешней свидания!». 

Занятие первой № внешней 7 «Работа  управление с  закупочной обидами». 
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Цель конечному занятия:  места раскрыть элемент суть изыскание природы обид  воздействуют и  разделении обучить  экономическая тому, места как  более 

справляться предоставление с обидами.  

Первый  широкого шаг:  внутренней ритуал уходящие приветствия:  предприятия участники  закупочной садятся в  первой круг. Психолог:  конечному 

«Давайте воздействие встанем связаны и сопровождаются поздороваемся, изыскание обращаясь друг  обеспечивающие к  также другу этапом по элементов имени». 

Входная услуг рефлексия. Время: этапом 10 минут. 

 «С первой каким элементы настроением  установление вы степени сегодня элемент пришли на целом занятие?».   

Второй  спроса шаг:  распределением проведение  внутренней упражнений. Упражнение  процесс №  установление 1 «Антоним». 

Время: коммерческая 5 предоставление минут. Оборудование:  коммерческая мяч. 

Цель:  установление осуществить сопровождаются эмоциональный коммерческая разогрев группы. 

Процедура  закупочной проведения:  связанные психолог:  воздействие «Сейчас системе мы  системе будем бросать  торгового друг  элементов другу представлено 

мяч, распределением называя этапом при продвижении этом какое-нибудь  этом состояние этом или  элементов чувство,  мероприятий поймав  коммерческая брошенный производитель 

нам мяч,  этом будем  степени называть степени антоним  более к  заключение нему –  этапом противоположное  места состояние  экономическая или разделение 

чувство. К  изыскание примеру:  отличительным я бросаю  удобством мяч  мероприятий Сергею, торговых говоря  широкого –  конечному «грустный». Сергей,  воздействие 

поймав мяч,  распределение называет  элементы антоним  обеспечивающие – являясь «веселый»,  деятельности затем бросает удобством мяч  конечному кому-то  конечному еще прибыли и  этапом 

называет  сопровождаются свое чувство  относятся или  конечному состояние. Постарайтесь  производитель быть элемент внимательными  внутренней и  разделение не 

бросать управление мяч развивающейся кому-либо более повторно, широкого пока представлено мяч не установление побывает обеспечивающие у увязать всех». 

Упражнение  мероприятий №  внутренней 2  более «Футболка с  отличительным надписью». Время:  поставка 15  внешней минут. 

Оборудование:  представляют листы степени бумаги  элементов и ручки. 

Цель внешней упражнения:  увязать формирование внутренней адекватной развивающейся самооценки.   

Процедура  распределение проведения: психолог:  зависимости «Изобразите  относятся и  связанные закрепите  удобством «надпись установление на  уходящие 

форме» для  обеспечивающие себя  предоставление и  внутренней для  элемент любого  предприятия другого  связаны участника группы». После  конечному этого разделение ведется продвижении 

осуждение, этапом выносятся предприятия следующие вопросы: 

 «Какую целом «футболку» этапом –  информационное для  внутренней себя  места или для  представляют других торговых было внешней делать продвижении труднее распределение 

и предоставление интереснее? И почему?»; 

Упражнения  розничной №  разделение 3  также «Копилка  этом обид». Время:  представляют 15 минут. Оборудование:  отличительным 

листы уходящие бумаги, элементы ручки  отличительным и  зависимости карандаши. 

Цель:  внешней обучение позитивным  разделении способам широкого преодоления распределение обид.   

Процедура  поставка проведения:  воздействуют участникам  зависимости предлагается нарисовать  этом или  конечный описать предоставление 

«копилку» прибыли и  торгового поместить в  только нее  относятся все  разделении обиды,  первой которые  системе они  представлено пережили до  только 
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сегодняшнего  уходящие дня. После  товаров этого установление проводиться  производитель обсуждение  розничной на тему:  сопровождаются «Что  также делать элементов с спроса 

этой воздействие копилкой?». 

Психолог рассказывает  коммерческая о  системе бесплодности  разделении накопленных  мероприятий обид, также о  предприятия жалости к  удобством 

самому экономическая себе  поставка как  изыскание одной  обеспечивающие из места самых плохих  развивающейся привычек. Все  являясь решают, первой что  системы можно  товаров 

сделать с более копилкой  предоставление (выбросить, степени разорвать,  коммерческая сохранить). 

Психолог:  товаров «Умение  широкого выразить обиду элемент важно  элементов для  отличительным самого  отличительным себя. Реванш  также или  предоставление 

месть не  представлено решают зависимости проблему. Как управление пример,  отличительным чтобы сопровождаются избавиться от  этапом обиды,  мероприятий вы услуг можете  разделение 

записать распределением ситуацию  розничной на листок,  торгового которая  также привела  спроса вас предоставление к  относятся досадному этапом состоянию, а этом 

потом установление порвать элементов листок, поставка мысленно разделении отправляя обиду факторов в разделение небо». 

Упражнения  установление № связаны 4  внутренней «Куда  производитель уходит злость». Время:  разделении 15 продвижении минут. 

Цель предприятия упражнения:  конечному осуществить внешней эмоциональную  этом разрядку.  

Процедура проведения:  торговых психолог:  удобством «Возможно,  распределением не  информационное все  сопровождаются всем нравиться  также в удобством 

обстановке, мероприятий в отличительным людях,  элементы в этом самом себе… более Подумайте  торговых о  розничной том, коммерческая что  производитель вас увязать тревожит 

больше  предприятия всего  производитель в представляют данный  конечный момент? Может  производитель быть –  спроса это  степени боль отличительным в первой теле? Грусть? 

Неприятный  производитель свет  первой в комнате?  Представьте  разделение себе, связаны что  конечному мы  особенности пришли  увязать сюда  товаров 

поругаться и зависимости выразить воздействуют друг  обеспечивающие другу распределением свои  спроса претензии. Кто готов  торгового начать? 

Постарайтесь  целом по  увязать возможности  целом выразить коммерческая все, торговых что накопилось. Делайте  изыскание 

критические  деятельности замечания. Но  отличительным не  предприятия забывайте,  первой что  только это упражнение  развивающейся –  более все развивающейся принимают  экономическая 

условность уходящие происходящего, и  спроса судить конечный строго  продвижении мы  распределением не  особенности будем. Реагировать прибыли 

ответными репликами  представлено на торгового замечания отличительным не коммерческая разрешается. Таким факторов образом, розничной 

высказывания будут  предоставление односторонними  удобством и  экономическая не  прибыли перерастут  закупочной в споры  воздействие и  информационное настоящую прибыли 

конфликтную отличительным ситуацию». После установление проведения  элементы данного упражнения,  закупочной психолог  широкого 

говорит  деятельности заключительное  системе слово:  предоставление «Сейчас  товаров вообразим себе представляют такую разделение картину. Все,  продвижении 

что  конечный мы  связаны высказали здесь,  являясь вдруг  целом превращается  прибыли в управление легкие зависимости клубы  разделении пара. Они 

медленно  поставка поднимаются  конечному вверх, товаров исчезая  зависимости в воздействие форточке  удобством или в  розничной открытой  разделение двери. 

Прикройте услуг глаза, закупочной чтобы торгового картина стала предприятия отчетливей». 

Третий системе шаг: разделение выходная сопровождаются рефлексия. Время:  также 10 установление минут. 

 «С каким распределение настроением  этом уходите уходящие с  поставка тренингового товаров занятия?»; 

 «Было услуг ли вам  товаров интересно информационное и  торговых что системы понравилось коммерческая лучше всего?»; 
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 «С информационное чем  товаров новым элементы вы  конечному познакомились этом на  распределением нашем сегодняшнем распределением занятии?». 

Четвертый  производитель шаг:  экономическая ритуал  товаров прощания. Участники  относятся встают  развивающейся в круг,  представлено кладут представлено свои  представлено 

руки  удобством на  зависимости плечи соседа  предоставление справа места и  предоставление слева. По  предоставление счету предоставление психолога:  представляют «Один, два, прибыли три!», 

участники производитель говорят: представлено «До торговых свидания!». 

 Занятие коммерческая № элементов 8 «Мои закупочной сильные степени стороны». 

Цель спроса занятия:  отличительным совместный  спроса поиск и  обеспечивающие обучение  системе альтернативным  воздействие способам  воздействие 

поведения  изыскание и  внешней эмоционального реагирования  распределением в этапом ситуациях,  относятся продуцирующих  управление 

агрессию. 

Первый  этапом шаг:  разделение ритуал приветствия. Участники  элементы садятся  элементов в поставка круг. Психолог:  связаны 

«Давайте уходящие встанем и отличительным поздороваемся, изыскание обращаясь деятельности друг  воздействие к  информационное другу разделение по имени». 

Входная воздействуют рефлексия. Время: заключение 10 только минут. 

 «С торгового каким деятельности настроением  заключение вы сегодня более пришли  торгового на информационное занятие?».   

Второй  отличительным шаг:  конечному проведение упражнений. Упражнение  коммерческая №  товаров 1  продвижении «Репетиция изыскание 

поведения». Время:  связаны 60 увязать минут. 

Цель упражнения:  более обучение  производитель альтернативным  конечный способам  поставка поведения  воздействие и  производитель 

эмоционального реагирования  уходящие в деятельности ситуациях,  разделении продуцирующих  активную агрессию. 

Процедура  экономическая проведения: участникам  степени тренинга закупочной предлагается  прибыли разбиться  обеспечивающие на связанные 

пары  товаров и инсценировать  распределение предложенные  элемент им  конечный ситуации  увязать в внутренней двух  представлено вариантах: используя  представлено 

привычные,  связаны нежелательные  только формы  элементов поведения процесс и альтернативные  услуг им поставка способы. 

Ситуации  системе предлагаются  элемент психологом,  предприятия возможно  степени включение ситуаций, воздействие 

обсуждаемых заключение на экономическая предыдущих  конечный занятиях. 

После информационное проведения  представлено упражнения, на  спроса обсуждение внутренней выносятся  особенности следующие  коммерческая 

вопросы:  

 «Какие были  элементов использованы  изыскание альтернативные  зависимости поведенческие  мероприятий 

стратегии?»; 

 «Какие  производитель способы отличительным эмоциональной саморегуляции  элементов были  степени 

задействованы места (отстранение предприятия от связанные ситуации,  распределение юмор, расслабление установление и  первой др.)?»;  

 «В распределение чем,  разделение по  широкого вашему мнению,  воздействие преимущество  удобством альтернативных прибыли 

способов активную поведения активную в связанные ситуациях, продуцирующих  установление агрессию?». 
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Психологу факторов необходимо поставка подвести  относятся участников  распределение к предоставление осознанию расширения  процесс 

собственных степени возможностей  места в предприятия социальной  процесс жизни в  являясь связи  товаров с  представлено отказом  целом от распределение 

агрессивных сопровождаются форм поведения. 

Упражнение  широкого № торгового 3  поставка «Сад распределение моей удобством души». Время: отличительным 30 мин. 

Цель установление упражнения:  изыскание осознание  торгового собственной  деятельности ценности  мероприятий и значимости  сопровождаются вне  уходящие 

зависимости  воздействуют от первой внешних  элементов ситуаций, уходящие обучение технике  элементы эмоционального внешней 

напряжения информационное и воздействуют восстановления закупочной гармоничного  внешней состояния. 

Процедура проведения:  экономическая психолог:  предоставление «Примите предприятия удобную  распределением для  процесс вас позу,  элементов 

закройте  увязать глаза, зависимости расслабьтесь,  разделении почувствуйте,  установление как  разделении ваше тело также тяжелеет, торговых и  относятся теплая элемент 

волна  закупочной расслабления  закупочной растекается по  производитель вашим  изыскание мышцам. Сейчас  системы я  воздействуют буду элементов предлагать 

вам продвижении кое-что  также представить,  факторов услышать розничной и  обеспечивающие ощутить. Не  предприятия старайтесь и  разделение не  увязать заставляйте  процесс 

себя удобством сделать коммерческая это,  системы просто позвольте  элемент себе  целом понаблюдать торгового за  розничной собой,  разделение своими 

ощущениями связаны и  разделении переживаниями.  

Перед  конечному вами  только из мероприятий темноты  элементов появляются красивые  продвижении ажурные  поставка ворота. Вы торговых 

протягиваете торгового руку отличительным и  системе открываете их. За элемент ними места виден экономическая прекрасный  распределением сад. Вы места идете по увязать 

дорожке  торгового и  элемент любуетесь  особенности яркими,  распределение вкусно  торгового пахнущими цветами,  особенности изумрудной  степени травой, розничной 

слышите  прибыли шелест  воздействие листьев  связанные и пение  деятельности птиц. Ветер  элемент доносит  развивающейся до  заключение вас первой свежесть 

утреннего предприятия воздуха. Вас  первой наполняет изыскание ощущение внешней легкости. Вы торгового гуляете  развивающейся по дорожкам факторов 

сада элементы и  степени вдруг, этом впереди  коммерческая вы  относятся видеть яркое спроса сияние факторов цветка. Чем  связаны ближе  элемент вы коммерческая подходите, 

тем представляют яснее  только проявляются  торговых его  удобством контуры. Вас  относятся тянет  степени к нему, зависимости вы  степени чувствуете  активную что-то увязать 

близкое  увязать и конечный родное. Подойдите и  воздействие внимательно  продвижении посмотрите связаны на  широкого него. Поговорите распределение с 

ним, изыскание поделитесь спроса своими  первой душевными  активную переживаниями. Попытайтесь  связанные взглянуть мероприятий 

на мир разделении так, факторов как  мероприятий его  первой видит  розничной этот элементов цветок. Спросите у элемент него,  спроса что  связанные он предоставление чувствует, товаров как 

ему торговых живется процесс в информационное этом  элементы мире? 

Раз, экономическая два, конечному три. Сейчас вы  предприятия опять являясь –  конечный это  обеспечивающие вы. Что  товаров вы  представлено сейчас испытываете  первой к  торговых 

миру, представляют к  торговых этому конечному цветку? Скажите себе  экономическая об  конечный этом. А места теперь продвижении попрощайтесь  также с  конечному цветком 

и  представлено возвращайтесь более к  представляют воротам. Оглянитесь  факторов и  конечный посмотрите  коммерческая на этот  относятся сад. Это  также сад развивающейся 

вашей предприятия души,  деятельности и вы  обеспечивающие в предприятия любой разделении ситуации  сопровождаются можете этапом получить системе поддержку, вспомнив управление это разделение 

место, информационное вернувшись места сюда». 
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После услуг упражнения  информационное участники группы  информационное делятся распределение впечатлениями. В  мероприятий 

заключение  торгового психолог  обеспечивающие говорит: «Каждый  предприятия человек  связаны неповторим,  предприятия а  связаны потому поставка 

интересен,  внутренней и ему элементов не  установление надо  сопровождаются это  обеспечивающие доказывать. В  внешней каждом  спроса есть многое,  установление что  разделении достойно товаров 

уважения связаны и  процесс признания, просто  внешней не внешней каждый широкого сумел уходящие в изыскание себе  внутренней это найти». 

Упражнение  розничной № отличительным 4  удобством «Мои производитель сильные торговых стороны». Время: зависимости 20 минут. 

Цель являясь упражнения:  степени активизировать более умение  элемент мыслить отличительным о себе  деятельности в мероприятий 

положительном  этапом ключе, уходящие стимулировать экономическая уверенность  мероприятий в собственных поставка 

возможностях  управление к  сопровождаются поведенческим  установление изменениям,  сопровождаются закрепить  особенности способность к  степени 

позитивной предоставление оценке товаров других разделении людей. 

Процедура  продвижении проведения: психолог  этом просит  элементы назвать сопровождаются каждого  внутренней участника  коммерческая 3-5  распределение 

сильных сторон особенности своей установление личности,  закупочной которые  разделении помогают увязать ему отличительным справляться с  этапом 

трудными  управление ситуациями. Участник  внутренней называет  внутренней свои  элементы сильные стороны,  широкого а  только остальные  увязать 

участники сопровождаются поддерживают  элементы его, установление добавляя: «А широкого еще  только ты  сопровождаются можешь этапом (умеешь)», развивающейся затем разделение то 

же элементов самое закупочной делает связаны второй элементов участник, спроса и так относятся по широкого очереди. 

Третий разделении шаг: спроса выходная закупочной рефлексия. время: внутренней 10 минут. 

 «С торгового каким мероприятий настроением  факторов уходите отличительным с  спроса тренингового связанные занятия?»; 

 «С чем  прибыли новым обеспечивающие вы  коммерческая познакомились этом на  деятельности нашем сегодняшнем воздействие занятии?». 

Четвертый  более шаг:  розничной ритуал  коммерческая прощания. Участники  информационное встают  более в круг,  относятся кладут системе свои  установление 

руки  конечному на  заключение плечи  представлено соседа справа  системе и активную слева. По  конечному счету зависимости психолога:  разделении «Один, два, развивающейся три!», 

участники торгового говорят: спроса «До факторов свидания!». 

Занятие первой № первой 9 «Мое этом спокойствие». 

Цель связанные занятия:  степени осознание  элементы необходимости  системе индивидуального  уходящие подхода к  относятся 

собственному особенности поведению. 

Первый  первой шаг:  относятся ритуал развивающейся приветствия. Участники сидят  удобством в более кругу. Каждый  закупочной 

начинает  прибыли с  спроса приветствия  коммерческая и говорит: активную «Какая  экономическая сегодня  прибыли хорошая  воздействие погода,  воздействуют я  развивающейся рад всех  целом 

вас первой сегодня предоставление здесь товаров видеть!». И факторов так по зависимости кругу,  отличительным пока торгового все элементов не целом скажут. 

Входная связаны рефлексия. Время: 10 деятельности минут. 

 «С места каким первой настроением  степени вы широкого сегодня сопровождаются пришли на заключение занятие?».  
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Второй  процесс шаг: связаны проведение  мероприятий упражнений. Упражнение  коммерческая № 1 внутренней «Я экономическая отличаюсь воздействуют от изыскание 

других». Время: системе 10 целом минут. 

Цель упражнения:  спроса эмоциональный  представляют разогрев, этом настрой  элемент на  системы работу производитель с 

индивидуальными  более реакциями процесс на особенности травмирующие  конечному ситуации. 

Процедура  распределением проведения: один  экономическая из информационное участников  торговых кидает  связанные мячик торговых другому информационное 

участнику и  деятельности говорит  воздействие фразу представляют «Я торгового отличаюсь заключение от разделении других…». Тот, кто  управление его  конечному поймал мероприятий 

должен  связанные закончить  первой эту фразу. А  процесс потом  системы кинуть также мяч  обеспечивающие следующему представляют участнику внутренней и 

произнести:  активную «Я предприятия отличаюсь  спроса от коммерческая других…»  представлено и  также так далее. Обязательно  места участие  широкого всех  изыскание 

членов развивающейся группы.  

Упражнение  представляют № 2 продвижении «Сценарий». Время:  внешней 60 связаны минут. 

Цель активную упражнения:  обеспечивающие закрепление  управление альтернативных способов  торговых поведения  установление и  услуг 

эмоционального  места реагирования  товаров в целом наиболее типичных  связаны для  особенности участников  развивающейся тренинга  развивающейся 

ситуациях, коммерческая продуцирующих агрессию. 

Процедура  торгового проведения:  продвижении участникам  только предлагается  представляют назвать конечный наиболее  первой 

типичные, актуальные  представлено для  процесс них  экономическая ситуации,  внутренней продуцирующие  торговых агрессию. Участники  информационное 

со сходными  распределением ситуациями  продвижении объединяются  внешней в также подгруппы  активную и составляют  элементов сценарий  также 

альтернативного  информационное поведения. После  распределением подготовки,  представляют подгруппы  разделение представляют свой  заключение 

сценарий. Проигрывание  распределение сценария этапом позволяет  представляют расширить степени резерв  отличительным собственного 

поведенческого только опыта,  активную познакомиться относятся с  коммерческая различными управление моделями поведения,  предоставление дает торгового 

возможность особенности пересмотреть элемент собственное  удобством поведение. 

После разделение выполнения упражнения  этом участники  более обсуждают,  изыскание что  мероприятий получилось, управление а  развивающейся 

что не  увязать удалось внутренней и  обеспечивающие по  информационное какой  являясь причине. Психолог подводит  услуг их  отличительным к  факторов вопросу:  разделение 

«Достаточно  разделение ли  предприятия только применение  производитель техники  информационное регуляции  распределение эмоционального заключение 

состояния,  факторов чтобы широкого научиться владеть мероприятий собой  конечному в представляют ситуациях,  места провоцирующих  удобством 

агрессию? Ведь за  этапом любым распределение поведением  зависимости стоят предприятия определенные торгового жизненные  системе позиции: 

доброжелательный  только взгляд  элементов на  степени мир  торгового (себя,  закупочной окружающих,  коммерческая ситуации); принятие  зависимости и  воздействие 

уважение  целом индивидуальности  удобством другого,  прибыли признание его  внутренней права  воздействие на  установление собственные развивающейся 

взгляды,  внешней установки, представлено жизненную позицию;  представляют принятие  поставка ответственности  связанные за  сопровождаются свои  более 

решения представлено и поступки». 
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Упражнение  торговых № особенности 3  коммерческая «Сила развивающейся пословицы». Время:  увязать 30 минут. 

Цель коммерческая упражнения:  торгового прояснение  разделении внутренней  разделение позиции,  управление стимуляция  являясь 

поведенческих изменений. 

Процедура  установление проведения:  этапом члены  информационное группы  относятся стоят. Стулья  системе расставляются  установление вдоль 

противоположных  факторов стен. Психолог  широкого знакомит  товаров участников  системы с  поставка инструкцией: «Вы  товаров 

знаете, удобством что  предприятия многовековой  предприятия опыт  внешней людей  только сосредоточен в  зависимости различных  относятся пословицах  установление и  факторов 

поговорках. Сейчас  представлено вам более будут зачитаны  конечный некоторые  первой из распределением них. Те,  первой кто также согласен с  только их воздействуют 

содержанием,  продвижении садятся  информационное на  места стулья  внешней у правой  внешней стены, конечный кто  факторов не  розничной согласен  розничной –  закупочной у левой. В  коммерческая 

центре  представляют не  предоставление должно  закупочной остаться  процесс ни одного  места человека. Каждый  розничной должен  разделение принять заключение 

однозначное  относятся решение:  элемент «согласен –  относятся не  изыскание согласен»». Далее  распределение зачитывается  поставка одна  представлено из элементы 

нижеследующих пословиц: 

 «Кто системы сильнее поставка –  конечному тот заключение и прав»; 

 «С только кем  целом поведешься, производитель от обеспечивающие того отличительным и наберешься»; 

 «Ушел первой – управление прав. Попался? Виноват!»; 

 «Бей  этапом дурака, представляют не  факторов жалей кулака»; 

 «Хорошо, изыскание когда связанные враг  относятся бит, факторов еще лучше  прибыли –  факторов когда факторов убит»; 

 «Человек разделении человеку информационное – брат». 

После услуг того,  услуг как связанные участники  воздействуют разделились  изыскание на  внешней две группы,  распределение начинается распределение 

обсуждение. Психолог  также просит  внутренней объяснить, факторов как участники  спроса поняли  активную пословицы,  являясь и предоставление 

аргументировать розничной их  элементов выбор. Членам групп  первой предоставляется  распределение возможность производитель 

вступить внутренней в внешней дискуссию,  первой выдвигая свои  связанные аргументы  степени и  уходящие отстаивая  коммерческая свои  элементов позиции. 

Психолог занимает  также нейтральное  продвижении положение. В  удобством ходе торговых обсуждения  только возможно  услуг 

изменение точек  представлено зрения  деятельности кого-то  места из развивающейся участников. Поэтому распределение в производитель конце дискуссии  степени 

необходимо прибыли предоставить  целом возможность разделение тем, заключение кто пожелает,  сопровождаются перейти  особенности в особенности 

противоположную  предоставление группу.  

Третий распределение шаг: внутренней выходная рефлексия. Время:  мероприятий 10 целом минут. 

 «С уходящие каким также настроением  разделение уходите зависимости с тренингового первой занятия?»; 

 «Было конечный ли  мероприятий вам мероприятий интересно сопровождаются и что розничной понравилось закупочной лучше  места всего?». 
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Четвертый  отличительным шаг: этапом ритуал  разделении прощания. Участникам предлагается  процесс с  заключение помощью  изыскание 

фразы:  услуг «Спасибо  поставка тебе  воздействие за то, продвижении что…» представлено обратится  информационное к  прибыли участнику конечный сидящему, слева  этапом от закупочной 

него,  разделении и  мероприятий так  розничной по этом часовой стрелке,  степени до  распределение завершения  производитель круга. Затем  конечному психолог  системы просит  целом 

участников сказать более всем разделение вместе: внутренней «До  этом свидания!». 

Занятие представлено № 10 производитель «Будьте  предоставление собой, зависимости но торгового в внутренней лучшем  поставка виде». 

Цель занятия:  торгового закрепление первой навыков элементов эмоционального  внутренней реагирования  услуг в более 

ситуациях, продуцирующих  удобством агрессию. 

Первый  прибыли шаг:  системы ритуал более приветствия. Участники  торгового сидят в  зависимости кругу. Каждый  элемент 

начинает  элементов с  также приветствия  элементы и  информационное говорит: «Здравствуйте! У  также меня  предоставление сегодня элементов хорошее  поставка 

(плохое)  коммерческая настроение,  внешней я рад  конечный (но  системе я  внешней рад)  удобством всех  коммерческая вас сегодня  распределением здесь степени видеть». И поставка так  связаны по  представлено 

кругу,  представлено пока все элемент не связаны скажут. 

Входная связаны рефлексия. Время: целом 10 внешней минут. 

 «С места каким настроением  широкого вы распределением сегодня прибыли пришли  прибыли на удобством занятие?».  

Второй шаг:  целом выполнение  торговых упражнений. Упражнение  предприятия №  представлено 1  связанные «Чувствую целом себя 

хорошо». Время:  управление 15  торгового минут. Оборудование:  информационное листы  представлено бумаги,  уходящие ручки,  услуг цветные 

карандаши производитель или  продвижении фломастеры. 

Цель связанные упражнения:  поставка эмоциональный  особенности разогрев, настрой  розничной на  распределением работу деятельности с  удобством 

индивидуальными  воздействуют реакциями относятся на травмирующие  сопровождаются ситуации. 

Процедура  первой проведения:  степени психолог  коммерческая просит  системе участников  более чтобы они  поставка назвали удобством 

пять отличительным ситуаций,  элементы вызывающих  более ощущение, когда  системе они  установление чувствовали  коммерческая себя  прибыли хорошо. 

Затем конечному поочередно  более по кругу,  торгового нарисовали элементы эти  процесс места этапом и  деятельности назвали закупочной свои ощущения. 

Упражнение  относятся № первой 2  степени «Художественный  системе фильм». Время: относятся 60 минут. 

Цель элементов упражнения:  закупочной развитие  процесс адекватной  внутренней оценочной  этапом деятельности,  удобством 

направленной на разделение анализ информационное собственного  спроса поведения  закупочной и  системы поступков  относятся окружающих 

людей. 

Процедура  элементы проведения:  торгового психолог:  предоставление «Станьте степени режиссерами  связанные своей жизни  деятельности 

вместо  конечному того, также чтобы  факторов быть только актерами. Поставьте  зависимости фильм про  управление свою  активную будущую внешней жизнь. 

Разделитесь заключение на  также подгруппы. Представьте  системы себе всю связаны вашу процесс будущую  поставка жизнь, закупочной как  производитель 

художественный фильм,  коммерческая в только которой  розничной вы  особенности играете  относятся главную первой роль. Вы –  представлено сами места 
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сценаристы,  связанные постановщики  этапом и  активную режиссеры  внешней картины. Вам решать,  информационное о  торгового чем  производитель этот системе 

фильм, поставка вам выбирать,  относятся какие  внутренней в развивающейся нем  закупочной будут  распределением действовать процесс персонажи, где  розничной будут  информационное 

происходить  процесс события. Помните,  представлено что  конечный обязательным  конечный условием данного  факторов 

упражнения  предприятия является  сопровождаются то, представляют что  распределением в вашем первой сценарии  воздействуют должны  распределением присутствовать прибыли 

элементы воздействие агрессивного  зависимости поведения и  предоставление соответственно связанные пути  факторов его  внешней преобразования  торгового в управление 

альтернативное поведение  деятельности –поведение, закупочной безопасное  мероприятий для  прибыли вас  торгового и окружающих. 

Когда  первой сценарий  конечному будет  конечный написан  удобством и  конечному роли торговых распределены, вы  целом будете  представляют проигрывать управление 

его, деятельности другие  внутренней участники  воздействуют группы должны  распределением наблюдать мероприятий за  разделение вашим  воздействие «фильмом». Когда  воздействуют 

выступит одна услуг группа, сопровождаются к  этом проигрыванию относятся приступает  производитель другая».  

Упражнение  спроса завершается обсуждением  сопровождаются членами  воздействие групп  только следующих  заключение 

вопросов:  конечный «Трудно  спроса ли было  внутренней придумать  закупочной сценарий? Какие  факторов проблемы  увязать возникли конечный 

при его  первой написании? Почему удобством вы  элементы выбрали  удобством именно  торговых эту этом ситуацию?  Возникали ли  уходящие 

споры внешней по факторов поводу сопровождаются распределения информационное ролей? Все  поставка ли довольны внешней своими также ролями? Какие  конечному 

чувства  широкого вы  первой испытываете после  первой проигранного  закупочной сценария? Может  услуг вам, также хотелось степени 

чего-нибудь  целом изменить?»».  

Третий шаг:  представлено выходная элемент рефлексия. Время:  представляют 10 предприятия минут. 

 «С торгового каким уходящие настроением уходите  деятельности с  внутренней тренингового также занятия?»; 

 «Было конечному ли  розничной вам интересно являясь и  связанные что системе понравилось конечному лучше  воздействуют всего?». 

Четвертый  элементы шаг: ритуал  поставка прощания. Участникам  спроса предлагается  предоставление с  элемент помощью  этапом 

фразы:  прибыли «Спасибо тебе  этом за  коммерческая то, этапом что…» обеспечивающие обратится  зависимости к участнику системе сидящему, особенности слева  элемент от сопровождаются 

него,  развивающейся и  экономическая так по  связанные часовой  конечный стрелке, являясь до  являясь завершения  активную круга. Затем  поставка психолог просит  распределением 

участников  увязать сказать распределением всем системе вместе: системе «До свидания!». 

Занятие являясь № внешней 11 торгового «Завершение». 

Цель розничной занятия:  развивающейся обогащение  представляют сознания участников  информационное позитивными,  удобством 

эмоционально-окрашенными  экономическая образами воздействуют личности. 

Первый  прибыли шаг:  деятельности ритуал приветствия. Психолог:  факторов «Традиционные  только взаимные  сопровождаются 

приветствия  этапом на только этом занятии  сопровождаются проведем  отличительным с  заключение обязательным спроса использованием предоставление в элемент 

начале фразы:  распределением «Здравствуйте,  заключение мне  конечный приятно сопровождаются тебе  предоставление сказать…». Вы  спроса вправе 

закончить целом беседу связанные по распределением своему предоставление усмотрению,  изыскание но начало  связаны диалога  изыскание должно удобством быть относятся 
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именно  элемент таким, розничной найдите несколько  спроса самых более теплых  установление слов заключение для  связанные каждого целом человека. 

Подойдите обязательно  воздействуют к  товаров каждому экономическая человеку воздействуют и  конечному непременно с  удобством улыбкой. Ваш увязать 

диалог  внутренней не  связанные должен  обеспечивающие затягиваться, только ведь нужно  также отдать управление часть особенности своего  информационное тепла особенности другим. 

Не  услуг жалейте своей связанные души,  развивающейся своего разделении тепла, установление отдавая, торгового вы только более приобретаете!». 

Входная этапом рефлексия. Время: распределение 10 особенности минут. 

 «С деятельности каким воздействие настроением вы конечный сегодня поставка пришли  коммерческая на степени занятие?».    

Второй  процесс шаг:  изыскание проведение упражнений. Упражнение  отличительным №  установление 1  деятельности «Благодарен  конечный 

тому, внешней что…». Время: 15  управление минут. Оборудование:  мероприятий листы факторов бумаги торгового и  спроса ручки. 

Цель установление упражнения: сосредоточение  мероприятий внимания  факторов участников  связаны на  коммерческая позитивных  воздействуют 

аспектах первой и реалистичных распределением установках услуг в конечный повседневной увязать жизни.  

Процедура  процесс проведения: психолог:  мероприятий «Наша распределением совместная  поставка работа  системе подошла  системы к  товаров 

концу, и  конечный вы  предоставление вскоре  торгового вернетесь предприятия к  отличительным своей  удобством повседневной жизни. Одни  активную из удобством вас, зависимости 

возможно, услуг рады системы этому, другие  отличительным –  места хотели  предоставление бы торговых еще  активную на  связанные какое-то время  торговых остаться  внутренней в развивающейся 

группе. Чтобы  системе облегчить первой этап  торговых перехода для  элементы каждого  места из широкого вас места и  зависимости помочь вам товаров 

подготовиться  распределением к  целом решению заключение повседневных  конечный задач, целом я предлагаю  управление следующее представляют 

упражнение. Запишите,  увязать пожалуйста,  только 15  прибыли пунктов  закупочной на листе  экономическая бумаге, этом начиная коммерческая 

каждое связаны новое системе предложение со  связанные слов: предприятия «Я  изыскание благодарен целом тому, заключение что…». 

В внутренней заключение, психолог этапом просит  связанные участников  торговых зачитать широкого записи, факторов вынося  товаров на 

обсуждение розничной следующие торговых вопросы предприятия для мероприятий обсуждения: 

 «Как часто  особенности я, поставка помимо  предоставление упражнения,  особенности осознаю,  увязать чему коммерческая в жизни  распределение я  элемент 

благодарен?»; 

 «С этапом кем  воздействие я особенности это  сопровождаются обсуждаю?»; 

 «Что я предприятия чувствую первой сейчас?». 

Упражнение  представлено № этом 2  являясь «Машина времени». Время:  первой 15 первой минут. 

Цель конечный упражнения:  сопровождаются выработка  целом новых  факторов способов решения процесс жизненных  сопровождаются 

проблем.  

Процедура  изыскание проведения:  системе психолог:  элементы «Давайте  воздействие поговорим о  увязать вашей  мероприятий жизни  более и  целом 

пофантазируем  зависимости о том,  факторов что  более можно  внутренней было  системе бы  товаров сделать системе иначе. Представьте, что  системы вы отличительным 

перенеслись  мероприятий в предприятия какое-то  представлено время  мероприятий своей жизни,  управление которое  элементы вам заключение хотелось  товаров бы прибыли изменить». 
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Обсуждение строится  процесс следующим  только образом:  широкого сначала  увязать каждый  предоставление участник,  зависимости по 

очереди,  закупочной рассказывает  относятся о  закупочной реальном  относятся событии  разделении из целом его прошлого. Затем, отличительным он  относятся говорит отличительным 

о связаны том, элементов каким образом,  системы они деятельности бы информационное изменили прибыли это удобством событие. 

Упражнение  конечный № 3 также «Счастье». Время: товаров 15 услуг минут. 

Цель зависимости упражнения:  относятся выработка  производитель альтернативных способов  процесс выхода  закупочной из заключение 

проблемной обеспечивающие ситуации.  

Процедура  места проведения: участникам  представлено сначала  воздействуют предлагается  первой ответить изыскание на  экономическая ряд  факторов 

вопросов, поставленных  коммерческая психологом: 

 «Знаете развивающейся ли спроса вы  распределение какую-нибудь  увязать историю про  особенности счастливое предприятия животное?»; 

 «Знаете розничной ли  процесс вы  являясь какого-нибудь человека,  представлено который  распределение практически  продвижении всегда развивающейся 

счастлив?»; 

 «Когда внешней вы активную сами счастливы, степени что связаны вы  информационное испытываете?». 

Затем  коммерческая психолог  более предлагает  поставка участникам нарисовать картину, что бывает, 

когда вы счастливы: «Используйте краски и линии, формы и образы, которые 

выразят ваше понимание счастья». 

В заключение, на обсуждение выносятся следующие вопросы: 

 «Почему мы не можем все время чувствовать себя счастливыми?»;  

 «Что ты делаешь, чтобы после какой-нибудь неприятности снова 

стать радостным?»;  

 «Что делает вас чаще всего счастливыми?». 

Упражнение № 4 «Подарок». Время: 15 минут. 

Цель упражнения: закрепление позитивного настроя проделанной работы.  

Процедура проведения: каждый участник придумывает подарок, который 

хотелось бы подарить человеку, сидящему рядом. Главное условие заключается 

в том, что подарок должен как можно лучше подходить данному человеку и 

доставлять ему радость. Рассказывая о предполагаемом подарке, каждый 

участник аргументирует выбор того, или иного подарка. 

Третий шаг: выходная рефлексия. Время: 10 минут. 

 «С каким настроением уходите с тренингового занятия?»; 
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 «Было ли вам интересно и что понравилось лучше всего?»; 

 «Чему научились в процессе тренинговой работы?». 

 «Что нового узнали для себя?». 

 «Есть ли у участников тренинговой группы какие- либо 

предложения и пожелания к психологу?». 

Четвертый шаг: ритуал прощания. Участники встают в круг, по желанию, 

берутся за руки, говоря: «Жаль расставаться. Мне приятно было работать с 

вами. До свидания!». 

 
















