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РЕФЕРАТ 

 

Выпускная квалификационная работа 61 с., таблиц 8, источников 36, 

приложений 7. 

Психопрофилактика алкогольной зависимости у подростков. 

Цель работы - диагностика и первичная психопрофилактика алкогольной 

зависимости среди учащихся 14-15 лет. 

Проведено изучение особенностей подросткового алкоголизма, его 

формирования и стадий развития с целью составления плана работы по 

первичной психопрофилактике подростков. С помощью начального 

анкетирования были выявлены дети, находящиеся в зоне риска развития 

алкогольной зависимости. На основном этапе работы был проведен творческий 

конкур с детьми, включающий консультации по вопросам алкогольной 

зависимости и здорового образа жизни. С родителями было проведено 

родительское собрание, целью которого стало информирование родителей о 

важности личного примера в профилактики детской алкогольной зависимости. 

Окончательным этапом работы послужило повторное тестирование подростков 

по первичной анкете. 

Для обработки результатов исследования применялись математические 

методы статистической обработки данных (критерий Манна - Уитни). 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Молодые люди в подростковом возрасте, являются одной из самых 

социально-незащищенных групп населения потому, что они проходят процесс 

перехода из стадии детства к взрослости. С ними на физическом, 

интеллектуальном, эмоциональном и психологическом уровне происходят 

быстрые и неравномерные изменения, которые приводят к большим нагрузкам 

на организм и психику ребёнка. В результате чего человек, ещё не стал 

сформировавшийся личностью, подвержен влиянию различных негативных 

факторов.  

Одной из основных задач общества и государства в этот период времени 

сформировать у молодого человека модель поведения, которая отражает 

социальные нормы и правила – этот процесс называется социализацией. Если 

человек молодой человек не может сам справиться со своими проблемами и 

переживаниями, то его поведение может приобрести негативную форму и стать 

девиантным.  

Одной из частых форм девиации поведения подростков является 

употребление алкоголя и алкоголизм. Алкоголь наравне с табаком подростки не 

воспринимают как средство угрожающие физическому психическому здоровью. 

Это связано с тем, что массовая культура прививает эти негативные привычки 

как стандартное явление. Употребление алкоголя взрослый человек считает 

нормой. 

Для подросткового периода характерно то, что ребёнок начинает 

копировать поведение взрослых людей. Однако он не может полноценно нести 

ответственность за себя и за свои поступки. Таким образом употребив с 

родителями немного алкогольных напитков дома, продолжив регулярно делать 

это с друзьями, у подростков может вырабатываться привычка, переходящая в 

алкоголизм. 

В Российской Федерации тема детского алкоголизма является актуальной и  
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острой. Статистика шокирует, пик массового приобщения к потреблению 

алкоголя у нас сместился в возрастную группу 14-15 лет. По сравнению с 2000 

годом заболеваемость алкоголизмом среди подростков выросла с 18,1 до 20,7 

процента на 100 тысяч населения [29]. 

Ситуация, которая сложилась в России сегодня, сложная. Она требует 

комплексного решения: должны быть определены проблемы подростков и 

причины потребления ими алкоголя, над устранением этих факторов нужно 

работать. Однако подросткового алкоголизма можно избежать, если проводить 

своевременную эффективную профилактическую работу с детьми. 

Проблема подросткового алкоголизма стала особо привлекать внимание 

отечественных клиницистов и исследователей в последнюю четверть XX в. В 

этот период опубликован ряд работ, посвященных клинике и диагностике 

алкоголизма у подростков  (В. С. Битенский,  Б. С. Братусь,  М. Г. Гулямов, 

В. Т. Кондратенко, А. Е. Личко, А. В. Митюхляев, Н. Г. Найденова, 

А. В. Погосов, П.И. Сидоров.). 

Проблеме изменения личности больного алкоголизмом посвящено 

множество работ. Одним из первых    отечественных     исследователей   явился  

С. С. Корсаков. Исследованием психических и поведенческих расстройств, 

связанных с употреблением несовершеннолетними психоактивных 

веществ, занимались А. Л. Арефьев, Н. Н. Иванец, Н. А. Сирота, Ф. Э. Шереги, 

В. М. Ялтонский и другие. О росте числа несовершеннолетних, страдающих 

зависимостью от психоактивных веществ, свидетельствуют исследования 

многих авторов (Е. А. Кошкина, В. В. Киржанова и др.). 

В связи с этим тема данной дипломной работы является актуальной. 

Целью дипломной работы является разработка первичной 

психопрофилактики алкогольной зависимости подростков. 

Гипотеза исследования строится на том, что психопрофилактика 

алкогольной зависимости у подростков будет эффективной при условии 

проведения работы по первичной психопрофилактике алкогольной зависимости 

с подростками и их родителями [33]. 
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Для реализации цели дипломной работы необходимо выполнить 

следующие задачи: 

- описать подростков как особую социальную группу; 

- описать особенности алкогольной зависимостью у подростков; 

- рассмотреть существующие меры психопрофилактики алкогольной 

зависимости у подростков; 

- изучить действующие меры психопрофилактики алкогольной зависимости 

у подростков на примере ТМК ОУ «Хатангская средняя школа № 1»; 

- разработать методы, направленные на психопрофилактику алкогольной 

зависимости у подростков на примере обучающихся ТМК ОУ «Хатангская 

средняя школа № 1»; 

- проанализировать эффективность предложенной работы. 

Объектом исследования дипломной работы является алкогольная 

зависимость у подростков. 

Предметом исследования является работа по первичной 

психопрофилактики алкогольной зависимости.  
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I ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

 

 

1.1 Определение феномена «алкогольная зависимость»  

 

 

Алкогольная зависимость представляет собой феномен, с которым человек 

сталкивается уже не первое столетие в течение всей своей истории. В ней он 

занимает исключительное место потому, что он включен в религиозные и 

культурные традиции многих народов мира. Археологические раскопки 

показали, что производство и употребление алкоголя началось со времен неолита 

(с VIII—VII тыс. до н.э.). 

Алкоголь вызывает противоречивые чувства у общества. С одной стороны, 

его считают одним из лучших изобретенья человечества потому, что он способен 

оказать особый эффект на человека. С другой стороны, его называют черной 

смертью человечества. Такое противоречие не удивительно, учеными доказано, 

что при умеренных дозах определенные виды алкоголя могут производить 

положительный эффект на организм, но при его большем употреблении он губит 

тело и разум человека. Регулярное употребление алкоголя в больших 

количествах, когда у человека вырабатывается потребность в этом состоянии, 

называется зависимостью. Алкогольный эффект одурманивает человека, 

деконцентрирует его внимание, уменьшает чувство страха, притупляет все 

инстинкты [31]. Изначально алкоголизм не относили к болезням, его считали 

результатом неумения пить или разгульного характера. Однако в последующем 

появились сообщества людей, которые стали приравнивали алкоголизм к 

социальной болезни, например мусульманское сообщество. Такое отчуждение и 

перемена общественного мнения связаны с значительным распространением 

алкоголя и его следствиями: алкоголизма: преступности, ухудшения 

психического и физического здоровья на почве его употребления. На данный 
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момент невозможно оценить масштабы распространения алкогольной 

зависимости потому, что многие случаи не зарегистрированы официальной 

статистикой. Однако, факт – масштаб распространения алкоголя огромен.  

Сегодня по данным Всемирной организации здравоохранения более 150 

миллионов человек страдают от алкогольной и (или) наркотической 

зависимости.   

По статистики Всемирной организации здравоохранения во всем мире в 

результате вредного употребления алкоголя ежегодно умирают 3,3 миллиона 

человек, и это 5,9 % всех случаев смерти. В России по причинам 

злоупотребления алкоголем и от соматических заболеваний, ассоциированных с 

пьянством, ежегодно погибают 500 тыс. человек. Потребление алкоголя 

приводит к смерти и инвалидности в молодом возрасте. Среди людей 20-39 лет 

примерно 25% всех случаев смерти связаны с употреблением спиртного [22]. 

По данным независимого исследования проекта «Трезвая Россия» более 85 

процентов трудоспособных россиян употребляют алкоголь. При этом 70 

процентов смертей граждан в этом возрасте прямо или косвенно связано со 

злоупотреблением спиртных напитков [2]. По данным проекта, в 2020 году 

объемы потребления алкоголя в стране составили 16 миллиардов литров. Самым 

употребляемым видом алкогольной продукции в стране оказалось пиво. По 

данным авторов проекта, россияне выпивают 8,5 миллиардов литров пива в год. 

Далее по уровню потребления следует водка – около 1 миллиардов литров [20]. 

Статистика Генпрокуратуры Российской Федерации за последние годы 

показывает, что 34 процента преступлений в России совершены под 

воздействием алкоголя. При этом 67 процентов преступлений совершаются 

лицами без стабильной работы [25]. В Красноярском крае численность 

пациентов с диагнозом «алкоголизм» и «алкогольный психоз», состоящих на 

учёте в лечебно-профилактических организациях составляет 16 337 человек. Это 

количество меньше, чем год назад на несколько процентов [21]. 

Данные статистики показывают, что алкоголизм – это не только болезнь 

одного конкретного человека, алкоголизм действительно является социальной 
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катастрофой современного общества потому, что провоцирует ряд пагубных 

последствий. Для изучения темы дипломной работы на данном этапе 

исследования необходимо обратиться к определению понятия «алкоголизм» или 

«алкогольная зависимость». В научной и учебной литературе можно встретить 

различные определения понятия «алкоголизм»: 

- алкоголизм - тяжёлое хроническое заболевание, вызываемое 

злоупотреблением спиртными напитками [26]; 

- алкоголизм - неумеренное, систематическое употребление спиртных 

напитков, болезненное пристрастие к алкоголю; 

- алкоголизм – хроническое заболевание, вызываемое систематическим 

употреблением спиртных напитков (алкоголя), характеризующееся влечением к 

ним (алкогольной зависимостью) и приводящее к психическим и физическим 

расстройствам, а также дипсоманией - периодическим запоем; 

- алкоголизм – заболевание, характеризующееся постоянной потребностью 

в опьянении, расстройствами нервной системы и внутренних органов, 

личностной и социальной деградацией; 

- алкоголизм – совокупность всего телесного, умственного и нравственного 

вреда и убытки, причиняемого чрезмерным употреблением алкоголя и 

содержащих алкоголь напитков [9]; 

- алкоголизм – это хроническое прогрессирующее заболевание, 

протекающее с рецидивами и ремиссиями, ведущим проявлением которого 

является патологическое влечение (вначале психическое, а затем и физическое) 

к алкогольным напиткам, сопровождающееся поражением практически всех ор

ганов и систем организма, приводящее к социальной деградации индивидуума; 

- алкоголизм – это чрезмерное употребление спиртных напитков 

(пьянство), приводящее к нарушениям моральных и законодательных, 

поведенческих норм в быту, обществе, в сфере производственных отношений, к 

существенному ущербу для здоровья, а в глобальном понятии – к ухудшению 

благосостояния населения, значительным экономическим потерям [6]. 
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Таким образом, при анализе вышеприведенных определений можно сделать 

вывод о том, что, по сути, все эти определения похожи, однако по-своему 

раскрывают специфику феномена. В результате чего можно выявить 

определенные особенности алкогольной зависимости, которые являются 

исключительными только для него, к ним относятся: вызван употреблением 

алкоголя; систематичность; паталогическое влечение; вызывающие рецидивы, 

ремиссии и социальный ущерб [36]. 

 Приемлемым для данной работы будет определение, которое вберет в себя 

все эти особенности. Следовательно, термин «алкоголизм» будет употреблен в 

понимании болезни, вызванной систематичным употреблением алкоголя, 

вызывающей паталогическое влечение, рецидивы, ремиссии и социальный 

ущерб. 

Алкоголизм представляет собой явление, вызванное внутренними и 

внешними причинами. Как правило, как заболевание он возникает в результате 

взаимодействия ряда причин.   

Среди внешних причин самыми распространёнными являются: традиции, 

доступность, пропаганда через СМИ. 

Что касается доступности алкоголя, человек старше 18 лет может его купить 

в ближайшем магазине или супермаркете, дети младше 18 лет так же могут его 

приобрести «из-под прилавка» чаще всего в маленьких магазинах, например 

павильонах. Алкоголь продают вместе с продуктами первой необходимости в 

большом ассортименте разного вида. Открываются специальные магазины, спе

циализирующиеся только на продаже алкоголя, например «Пивной причал». 

Алкоголь так же является частью российской культуры и сопровождает  

многие традиционные праздники, например Новый год (бокал шампанского в 

куранты), День победы (200 фронтовых), Пасха (вино «Кагор», как символ крови 

Иисуса Христа) и многие другие. Многие бытовые и семейные традиции так же 

имеют ритуал алкоголя в процессе празднования: покупку нужно обмыть; 

выпить за здоровье; за день рождения; за любовь; за дружбу; за успех; за удачу; 

выпить, чтобы снять напряжение, стресс; выпить для храбрости. 
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Средства массовой информации напрямую влияют на формирование образа 

алкоголя и алкогольного опьянения в массах. Кино в массовом сознании 

формирует образ алкоголя в нескольких направлениях: образ веселья, крутости, 

красивой грусти. Не редкость, когда какой-либо боевик сопровождается сценой, 

в которой крутой парень, находясь на своей вилле потягивает бокал дорого виски 

и рассуждает о будущем либо толпа студентов устраивает шумную вечеринку и 

становятся самыми популярными студентами. Музыкальное направление так же 

способствует формированию положительному образа алкоголя. При анализе 

современных отечественных звезд, особенно часто это встречается у 

представителей реп-индустрии, крутая жизнь, о которой они поют, не отделимо 

от алкоголя – он фигурирует и в текстах песен и в клипах на них. 

Среди внутренних причин можно выделить – собственные убеждения 

самого человека. 

В основном все убеждения об алкоголе у человека носят заимствованных 

характер и приобретаются в процессе взаимодействия с обществом: 

употребление алкоголя в семье, в кругу друзьях, собственных опыт. В результате 

формируются убеждения: «Пить – это хорошо», «Спиртное бодрит», «Спиртное 

снимает стресс», «Спиртное раскрепощает», «Спиртное приносит радость и 

удовольствие», «Все вокруг меня пьют», «Спиртное помогает мне жить» и так 

далее [35]. Постепенно ошибочные убеждения формируют программу 

алкогольной зависимости. Пьющему человеку трудно осознать убеждения, но 

еще труднее ему самостоятельно изменить их, и поэтому необходима помощь 

опытного психолога в области изменений убеждений. 

К факторам риска развития алкогольной зависимости относят 

наследственную отягощенность, молодой возраст, а также неблагоприятные 

социальные условия и психические расстройства. По происхождению выделяют 

два типа алкоголизма: 
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- наследственный. Данный вариант болезни формируется в результате 

отягощенной наследственности. Характерные признаки – начало в подростковом 

или молодом возрасте, сопутствующая токсикомания или наркомания; 

- приобретенный. Алкоголизм начинается в среднем или пожилом возрасте. 

Провоцирующими факторами служат стрессы, конфликты, неудовлетворенность 

работой или семейной жизнью, финансовые трудности. 

Алкоголизм является хронической болезнью и полное выздоровление 

пациента невозможно. Потому что употребление алкоголя происходит 

периодически и провоцирует постоянную прогрессию симптомов болезни. 

Правильное лечение позволяет вызвать продолжительную ремиссию, когда 

человек не нуждается в алкоголе. Алкоголизм развивается по стадиям. 

Первая стадия зависимости – компенсированный алкоголизм. Он находится 

на границе между нормой и болезнью, трудноразличим с обычным бытовым 

злоупотреблением. Патологическое влечение к алкоголю только формируется и 

еще может быть преодолено усилием воли пьющего. 

Продолжительность стадии – 2-6 лет. Компенсированным такой алкоголизм 

называется потому, что человек остается социально активным: поддерживает 

хорошие отношения с семьей, не пропускает рабочие часы, продолжает 

заниматься спортом или другими увлечениями. Основные признаки 

начинающейся зависимости: 

- частое употребление спиртных напитков при переживании стресса; 

- уменьшение эйфории при опьянении и нарастание раздражительности; 

- усиление грубости, придирчивости и обидчивости в повседневном 

общении; 

- привыкание к алкоголю (для опьянения приходится увеличивать дозу в 2- 

3 раза); 

- ухудшение переносимости психических нагрузок – быстрое истощение 

при умственной работе, взаимодействии с людьми; 

- потеря памяти после тяжелого опьянения (алкогольная амнезия); 
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- утрата способности контролировать количество выпитого [10]. 

Вторая стадия зависимости, или субкомпенсированный алкоголизм 

сопровождается формированием абстинентного синдрома. Он проявляется 

резким ухудшением самочувствия после отмены спиртного и потребностью 

опохмелиться. Толерантность к алкоголю резко повышается и на протяжении 

нескольких лет остается максимальной. Больной не всегда подстраивает 

пьянство под привычную жизнь, поэтому случаются прогулы работы, скандалы 

в семье, драки в состоянии опьянения. Влечение к алкоголю начинает 

преобладает над другими типами поведения. Отсутствует критическое 

отношение к алкогольной зависимости (отрицание болезни). Еще больше 

заостряются такие черты характера как раздражительность, импульсивность, 

агрессивность. Периоды пьянства часто забываются. 

Третья стадия соответствует декомпенсированному алкоголизму. Она 

формируется вследствие систематического употребления спиртного на 

протяжении 10-20 лет. Толерантность к алкоголю снижается, больные уже не 

могут принимать прежнее количество алкогольных напитков, так как даже после 

небольшой дозы наступает опьянение и ухудшение самочувствия.     Эйфория 

почти полностью исчезает, алкоголь становится необходимым для смягчения 

симптомов абстиненции. Основные признаки декомпенсированного 

алкоголизма: 

- личностная деградация: утрата социальных эмоций и чувств, преобладание 

примитивных влечений (насилие, секс, голод), исчезновение всех интересов и 

мотивов, кроме связанных с алкоголем; 

- снижение интеллекта, памяти, внимания и работоспособности; 

- развитие      неврологических       патологий,     таких   как полиневропатия,  

энцефалопатия, эпилептиформные припадки; 

- развитие болезней внутренних органов: алкогольный гепатит, цирроз, 

язвенная болезнь желудка, панкреатит, тахикардия, артериальная гипертензия; 
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- опьянение сопровождается симптомами, напоминающими психоз 

(бессвязное бормотание, бред, разговоры с кем-то из воображения или 

галлюцинаций); 

- абстинентный    синдром   протекает    крайне    тяжело   с     бессонницей,  

галлюцинациями, сердечными приступами. 

Течение алкоголизма во многом зависит от личностных особенностей 

больного, его состояния здоровья и отношения к спиртному. По этой причине 

так размыта продолжительность стадий заболевания: у одного человека от 

начала злоупотребления до полной социальной и личностной деградации 

проходит 4-7 лет, у другого – 20-25 лет. Согласно особенностям протекания, 

выделяют следующие виды алкоголизма [32]: 

- запойный. Характерен для людей, которые в силу рабочей занятости не 

имеют возможности выпивать периодически. Они подолгу воздерживаются от 

приема спиртного или пьют в минимальных количествах, не пьянея, но потом 

«срываются» в запой. Причиной служит накопившийся стресс, конфликты дома 

и на работе. Пьют несколько дней или недель подряд, в тяжелых случаях – 

больше месяца. После запоя начинается ремиссия без употребления спиртного, 

которая продолжается 2-4 месяца; 

- скрытый. Ключевая особенность – утаивание больным от окружающих 

факта употребления алкоголя. Такие люди не считают себя зависимыми, 

принимают слабоалкогольные или разбавленные спиртные напитки небольшими 

порциями, но регулярно. Они очень дорожат репутацией и положением в 

обществе, поэтому продолжают следить за своим внешним видом, выполняют 

рабочие и семейные обязанности, даже когда зависимость достигает второй 

стадии; 

- пивной.   Эта   разновидность   алкоголизма   развивается   незаметно: пиво 

считается безобидным напитком,   не  способным   сформировать   зависимость. 

Такие алкоголики выпивают не реже 3-4 раз в неделю, иногда – ежедневно. 

Зачастую пивной алкоголизм протекает с запоями, при которых в течение 
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нескольких дней употребляются крепкие спиртные напитки. Интеллектуально-

личностная деградация и заболевания внутренних органов формируются 

постепенно, обострения происходят после запоев. 

 

 

1.2 Алкогольная зависимость у подростков 

 

 

Одним из самых не защищенных слоев населения являются дети потому, 

что их разум и жизненные убеждения еще не сформированы. До 18 лет человек 

проходит основные процессы социализации и сталкивается со многими 

внешними факторами, которые могут влиять на его развитие, как позитивно, так 

и негативно. 

Подростковый алкоголизм – это проблема не только для российского 

общества, но и для мира в целом. По статистике первые пробы алкоголя 

совершаются детьми от 10 лет и старше, а первые дети-алкоголики встречаются 

уже в возрасте 13 – 14 лет, когда человек бурно формируется физически и 

интеллектуально.  

С каждым годом этот вопрос становится все актуальнее и острее. В детском 

алкоголизме одним из самых страшных периодов – это начальный, потому что 

он протекает почти бессимптомно. Большинство родителей очень мало 

общаются, разговаривают и в целом видятся со своими детьми, поэтому не могут 

заметить изменения в их поведении и предпринять меры для предотвращения 

болезни в начале прогрессии.  Опасность детского алкоголизма в том, что во 

втором десятилетии человеческой жизни организм активного развивается, 

включая развитие внутренних органов и их систем: стремительно развивается 

головной мозг, устанавливаются связи между нервной и эндокринной 

системами; завершается созревание нервных клеток, совершенствуется 

деятельность центральной нервной системы; щитовидная железа и 

надпочечники функционируют более активно [5]. 
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Помимо физиологического взросления происходит психологическое 

развитие организма человека. Организм в этом возрасте еще недостаточно 

созрел, а устойчивость центральной нервной системы невысока, следовательно, 

проявляется усиленная реакция на внешние воздействия. Именно поэтому 

алкоголизм среди подростков развивается стремительно и приводит к 

возникновению тяжелых соматических, интеллектуальных и психических 

расстройств.  

Детский алкоголизм – это явление, вызванное комплексом разных причин. 

Так же как при развитие обычного алкоголизма, эти причины можно разделить 

на внутренние и внешние. Однако внутренние причины (внутренние установки) 

еще не сформированы, процесс их формирования происходит в этот момент [1]. 

Чаще всего причиной развития подросткового алкоголизма является 

негативный пример взрослых, например семьи, окружающих людей. Дети, 

страдающие в последствии алкогольной зависимостью, видят, как в семьях 

алкоголь является культурой и нормой: все семейные торжества 

сопровождаются алкоголем, отец или мать семьи в будние вечера позволяют 

выпить себе бутылку пива, на детских праздниках появляется детское 

шампанское либо же они видят как их суровые родители, превращаются в 

заботливых и любящих, веселых, только когда те находятся в состоянии 

алкогольного опьянения. Если ребенок видит это, воспринимает и считает 

нормой, он более склонен к употреблению алкоголя. Также не редки случаи, 

когда алкоголь предлагают детям взрослые для того, чтоб те лучше спали или 

были причастны к общему веселью. Ребенок может знакомиться с алкоголем в 

период беременности или грудного вскармливания в младенчестве.  

Помимо вышеперечисленных причин важными факторами являются:  

- генетическая предрасположенность;  

- неблагополучная обстановка в семье;  

- личностные особенности;  

- черепно-мозговые травмы;  

- психопатию;  
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- общение с дурной компанией;  

- большое количество свободного времени, отсутствие увлечений [14]. 

Для того, чтобы подросток начал употреблять алкоголь помимо 

вышеперечисленных причин необходим мотив то, что побудит ребенка выпить. 

Эти мотивы делятся на несколько групп: психологические проблемы, желание 

самоутвердиться, любопытство. 

К психологическим проблем относятся к проблемам социализации 

подростков, например в результате того, что ребенок недополучает внимание от 

родителей, употребление алкоголя может быть связано с привлечением 

внимание к себе. Также к таким мотивам и последующим проблемам можно 

отнести безответную любовь, проблемы с учебой, напряженные отношения с 

одноклассниками, одиночество. 

Желание самоутвердиться вызвано в первую очередь тем, что подросток 

копирует поведение взрослых людей, желает повзрослеть. Он видит, что 

взрослые употребляют алкоголь и ребенок начинает его считать атрибутом 

взрослости. Также подросток имеет желание выделяться на фоне сверстников, 

он хочет казаться для них более опытным, взрослым, крутым. Алкоголь 

становится средством, с помощью которого он пытается заслужить уважение и 

одобрение.  

У подростка так же проявляется так же жгучий интерес к состоянию 

алкогольного опьянения. Он хочет узнать какого это чувствовать себя пьяным, 

хочет понять, почему это состояние вызывает радость, веселье, крутость, 

легкость. Он смотрит на пример видео и фильмов, рекламу по телевизору и в 

Интернете, слушает современные песни, в которых воспринимается алкоголь в 

положительном ключе. Он видит, что алкоголь - это знак приятного 

времяпрепровождения, достатка. Это провоцирует подростка употреблять 

алкоголь. Формирование детского алкоголизма, как и у обычного алкоголизма 

проходит несколько этапов. Если в формировании взрослого алкоголизма, 

выделяют три этапа, то детский алкоголизм проходить в пять этапов, и по сроку 

намного быстрее, чем обычный:  
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- период привыкания к алкоголю, длится примерно 3–5 месяцев. В этот 

период огромное значение имеет среда обитания ребенка (семья, школа, друзья);  

- на втором этапе употребление алкоголя подростками становится 

регулярным, увеличиваются дозы и частота приема. Появляются изменения в 

поведении. Это критический момент, когда развитие болезни еще можно 

остановить. Этап длится около года; 

- наблюдается явно выраженная психическая зависимость. Подросток 

всячески оправдывает и пропагандирует употребление алкоголя, а возросшая 

многократно толерантность к спиртному гордо преподносится им, как признак 

зрелости. Количество выпиваемого сильно увеличивается, в ход идет любой 

алкоголь, который можно достать; 

- хроническая стадия. Подросток уже не может контролировать количество 

выпитого спиртного. Формируется абстинентный синдром, который ярко 

проявляется после приема больших доз алкоголя; 

- финальный этап, на котором появляются все признаки взрослого 

алкоголизма. Психика и поведение кардинально меняются. Стремительно 

развивается слабоумие, подростки эмоционально деградируют, становятся 

грубыми, агрессивными, сексуально распущенными, все больше отдаляются от 

социума. Учащаются проявления алкогольной амнезии [3]. 

Особенностью подросткового алкоголизма является групповой характер, то 

есть подросток начинает употреблять алкоголь чаще всего в группе. Если 

подросток находится вне своей социальной группы, то он не нуждается в 

алкоголе. Однако в своей группе он начинает употреблять алкоголь чаще и чаще, 

что становится привычкой и нормой поведения, обязательным элементом в 

общении. Возникает групповая зависимость от алкоголя, что является причиной 

проявления и развития индивидуальной.  Этот этап принято считать началом 

подростковой алкогольной зависимости. 

Группа позволяет достаточно быстро сформировать позитивные 

подсознательные установки в отношении алкоголя: «Пить – это хорошо», 

«Спиртное бодрит», «Спиртное снимает стресс», «Спиртное раскрепощает», 
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«Спиртное приносит радость и удовольствие», «Все вокруг меня пьют» и так 

далее. При возникновении этих установок подросток теряет способность 

контролировать дозу, возникают психопатические расстройства.  

На этапе формирования   физической зависимости  у  подростка  на  первой  

план выходят не психические, а вегетативные нарушения – низкое давление, 

вялость, замедление сердечного ритма [24]. Позже добавляются подавленность, 

мрачная раздражительность, истерики, депрессия. 

Еще одно отличие подросткового алкоголизма от взрослого – отсутствие 

настоящих запоев и очень малое число алкогольных психозов. 

Также особенностью алкоголизма в раннем возрасте является то, что он 

оказывает сильнейшее воздействие на организм ребенка. У детей в желудке не 

развиты ферменты, отвечающие за переработку алкоголя, поэтому в течение 

длительного времени его употребление приводит к развитию тяжелых 

соматических и психических недугов. Подростковый алкоголизм также опасен 

для репродуктивного здоровья, так как именно в этом возрасте закладывается 

основа для дальнейшего функционирования половой системы. 

Помимо вышеперечисленных особенностей также алкоголь оказывает 

сильнейшее воздействие на важные органы и системы:  

- головной мозг – этанол разрушает клетки серого вещества, что приводит к 

снижению умственных способностей, деградации; 

- сердечно – сосудистая система – стенки сосудов в юном возрасте очень 

чувствительны и быстро истончаются под влиянием алкоголя, сердечная мышца  

постепенно дряхлеет и не может нормально функционировать;  

- печень – этанол, не успевая перерабатываться, скапливается в органе, 

вызывая гибель клеток и замену их жировой тканью, что приводит к 

торможению выработки необходимых ферментов;  

- желудочно-кишечный тракт – спирт обжигает слизистые желудка и 

кишечника, провоцируя воспалительные процессы, кроме того, алкогольные 

коктейли, содержащие огромное количество сахара, оказывают негативное 

влияние на поджелудочную железу [7]. 
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Детский алкоголизм проходит в несколько стадий, однако определить 

стадию протекания алкоголизма у детей сложно, но возможно по поведению и 

внешним признакам.  

Медики    выделяют   симптомы    алкоголизма    у     подростков,    которые  

проявляются как:   

- запах алкоголя или перегара;  

- краснота на лице; 

- нарушенная координация, неровная походка;  

- резкое изменение веса; 

- проблемы со сном;  

- плохие оценки в школе, прогулы;  

- новая компания, нежелание знакомить родителей с новыми друзьями; 

-  неопрятный внешний вид, безразличие к гигиене;  

- забывчивость, нарушение внимания, неспособность концентрироваться;  

- частая смена настроения, постоянное беспокойство, нервозность; 

- апатия или чрезмерная возбудимость, раздражительность;  

- скрытность, лживость [17]. 

Таким образом, последствия употребления алкоголя могут быть 

катастрофичными. Последствия отражаются на физическом здоровье ребенка в 

качестве заболеваний: цирроз, гастрит, панкреатит, цистит, уретрит, почечная 

недостаточность, гепатит и другие. Падает способность к обучению, 

запоминанию и обработке информации вследствие нарушения нейронных 

связей.  

С точки зрения психического здоровья, дети начинают искажать реальность, 

которая формируется вокруг них. Они могут перестать воспринимать 

значимость учебы, попасть в бандитские группировки или в сферу занятия 

проституцией. Под влиянием алкоголя молодые люди начинают практиковать 

беспорядочные половые связи, что приводит к появлению венерических 

заболеваний, нежелательных беременностей, рождению детей с 

патологиями [12]. 
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1.3 Психопрофилактика алкогольной зависимости у подростков 

 

 

Для того, чтобы раскрыть основной вопрос данного параграфа необходимо 

обратиться к понятию психопрофилактики и ее основным подразделам.  

В науке под психопрофилактикой понимается раздел общей профилактики 

и раздел медицинской психологии, который включает в себя мероприятия, 

направленные на предупреждение психических заболеваний. 

Таким образом, психопрофилактика представляет собой систему мер,  

направленных на предотвращение появление заболевания, в нашем случае это 

алкогольной зависимости. 

Психопрофилактика подразделяется на первичную, вторичную, третичную.  

Первичная профилактика включает в себя также несколько подразделов:  

- провизорную профилактику, целью ее является охрана здоровья будущих 

поколений;  

- генетическую профилактику – изучение и   прогнозирование    возможных 

наследственных заболеваний, которые направлена также на оздоровление 

будущих поколений;  

- эмбриональную профилактику, направленную на оздоровление женщины, 

гигиену брака и зачатия, охрану матери от возможных вредных влияний на плод 

и организацию родовспоможения;  

- постнатальную профилактику, состоящую в раннем выявлении пороков 

развития у новорожденных, своевременном применении методов лечебно-

педагогической коррекции на всех этапах развития. 

Под вторичной профилактикой понимают систему мероприятий, 

направленных на предупреждение опасного для жизни или неблагоприятного 



24 

течения уже начавшегося психического или другого заболевания. Вторичная 

профилактика включает раннюю диагностику, прогноз и предупреждение 

опасных для жизни больного состояний, раннее начало лечения и применения 

адекватных методов коррекции с достижением наиболее полной ремиссии, 

длительной поддерживающей терапии, исключающей возможности рецидива 

болезни. 

Третичная профилактика – система мероприятий, направленных на 

предупреждение возникновения инвалидности при хронических заболеваниях. В 

этом большую роль играет правильное использование лекарственных и других 

средств, применение методов лечебной и педагогической коррекции [23]. 

Психопрофилактика алкогольной зависимости у подростков происходит 

при применении всех ее видах. Однако существует несколько ключевых 

условий, которые позволяют проводить ее более эффективно. В научном 

сообществе к этим условиям относят факторы защиты подростков от 

алкогольной зависимости, среди которых можно выделить следующие: 

позитивные семейные отношения, развитость самого ребенка и его самооценки, 

обеспеченность семьи, хороший уровень медицинского обслуживания, низкий 

уровень криминала в месте проживания и высокий уровень развития 

правосознания.  

Фактор, касающийся позитивных семейных отношений, выражен в 

благополучии семьи ребенка, а также в ее психо-эмоциональном состоянии. 

Учитывается сплочение членов семьи, умение решать и частота конфликтов или 

их отсутствие.  

Чем выше развитость самого ребенка и его самооценки, тем выше уровень 

его осознанности и ответственности за свои поступки. Такой ребенок может 

легко отделить плохие действия от хороших, позитивных людей от негативных. 

Он осознает и принимает причинно-следственные связи своих поступков. У него 

проявляется устойчивость к стрессам, происходящих в процессе социализации 

[34].  
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Материальная обеспеченность семьи так же является важным фактором в 

развитии алкогольной зависимости у подростков. Статистика показывает, что 

дети из семей с низким уровнем достатка количество пьющих подростков 

больше. Таким образом, они стараются уйти от реальности, в которую 

погружены.  

Хороший уровень медицинского обслуживания семьи позволяет провести 

профилактическую информационную работу с подростком по влиянию алкоголя 

на организм человека, а также выявить на ранних стадиях проявление 

алкогольной зависимости и помочь ее побороть. 

Низкий уровень криминала в месте проживания и высокий уровень развития 

правосознания являются благоприятной средой по профилактике употребления 

алкоголя среди детей. Они видят меньше неблагонадежных примеров, не 

копируют эти модели поведения. Высокий уровень правосознания дает 

возможность понять ребенку, что покупка и продажа алкоголя лицам до 18 лет 

является нарушением закона, а также то, что такие правонарушители должны 

быть наказаны.  

Основной целью психопрофилактики алкогольной зависимости у 

подростков является усилить эти факторы защиты и по возможности устранить 

факторы риска. Таким образом, эти меры направлены на формирование среды, в 

которой ребенок не захочет употреблять алкоголь, и будет проявлять к нему 

нейтральное или негативное отношение. 

Система психопрофилактики представляет собой комплекс мероприятий, 

которые необходимо проводить с помощью разных субъектов, которые 

окружают ребенка в его жизни. Следовательно, далее речь пойдет об ее уровнях, 

среди которых выделяют: семейный, школьный, государственный.  

Главной ячейкой общества или его составным элементом является семья, 

которая оказывает значительное влияние на формирование психики ребенка. 

Психопрофилактика на этом уровне в первую очередь направлена на 

формирование условий для здорового образа жизни семьи и ребенка. Родители 

выступают примером для своих детей и прививают им модель поведения.  Если 
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родители не хотят, чтобы их ребенок пил, они не должны это сами делать и 

сформировать у себя негативное отношение к алкоголю, как к средству 

выделится, развлечения и так далее.  

Государственный уровень направлен на то, чтобы разработать систему, 

которая способствует выработке у граждан, такого образа жизни, при котором 

употребление алкоголя исключалось бы вообще, либо значительно 

ограничивалось. 

С этой целью со стороны государства предлагаются, принимаются и 

совершенствуются различные меры: 

- контроль за качеством алкогольной продукции, выпускаемой в 

государстве; 

- запрещение и ограничение употребления алкоголя несовершеннолетними; 

- запрещение продажи спиртных напитков лицам моложе 18 лет; 

- предусмотрен уголовной ответственности за втягивание 

несовершеннолетних в распитие алкоголя, а также за доведение до алкогольного 

опьянения; 

- создание условий, при которых употребление алкоголя в 

производственном коллективе, было бы невозможным; 

- уголовное и административное наказание лиц, появляющихся в нетрезвом 

виде в общественных местах; 

- поощрение и стимулирование рекламы, рассказывающей о вреде алкоголя; 

- запрет брать на работу несовершеннолетних, связанную с производством, 

торговлей, хранением алкогольных напитков [27]. 

Помимо государства и семьи большую работу также должна проводить 

школа потому, что ребенок получает в ней серьезный социальный опыт и 

проводит значительное количество времени, заводит друзей и самореализуется, 

складывает свое представление о мире и жизни в целом. 

Основной задачей школы является проведения первичной 

психопрофилактики. Ее целью является формирование негативного отношения 
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к злоупотреблению алкоголем, способствование уменьшению количества людей, 

у которых может возникнуть алкоголизм. Более того, в общем, можно сказать, 

что этот этап профилактики предполагает даже не столько предупреждение 

алкоголизма, сколько сохранение и укрепление здоровья человека, 

формирование здорового образа жизни среди населения [18]. 

В связи с поставленной целью для ее реализации необходимо реализовать 

три задачи:  

- проведение широкой воспитательной работы среди учащихся; 

- санитарно-гигиеническое противоалкогольное воспитание; 

- формирование трезвеннических установок [16]. 

Работа, проводимая в этом направлении в школе, может быть 

разнообразной, однако она должна соответствовать основным принципам: 

системность, последовательность, проводится силами учителей с привлечением 

специалистов, взаимодействие с родителями.  

Системность в профилактической работе выражена в том, что она 

представляет собой комплекс мер, которые проводятся на протяжении всего 

процесса обучения, с целью формирования нетерпимого отношения к алкоголю 

у подростков.  

Последовательность предусматривает работу то, что она должна 

проводиться с учетом с учетом возрастных и психологических особенностей 

учащихся, раскрытие сторон отрицательного влияния алкоголя на здоровье 

человека и жизнь общества в целом [14]. 

Мероприятия должны проводиться в основном силами учителей с 

привлечением сторонних специалистов потому, что учитель является примером 

и наставником для ребенка, примеру которого он так же следует и 

прислушивается к его авторитетному мнению. Также учитель постоянно 

взаимодействует с детьми и может проводить работу системно.  

 Взаимодействие с родителями – важный элемент психопрофилактической 

работы по предотвращению алкогольной зависимости у детей потому, что 
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родители могут не понимать сами, что провоцируют ребенка употреблять 

алкоголь, прививают ему позитивные установки на алкоголь [30]. 

Для реализации психопрофилактической работы в школах проводятся 

мероприятия, целью которых является формирование у учащихся школы 

негативного отношения к употреблению спиртных напитков. Как правило, эти 

мероприятия комплексные, направленные также на формирование 

отрицательного отношение к табакокурению, психотропным веществам и 

наркотикам. Основными задачами этих мероприятий являются:  

- формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 

деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

- обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового 

образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность 

здорового поведения через систему воспитательных мероприятий.  

- систематизация совместной работы с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных 

напитков.  

- развитие информационного поля по профилактике употребления спиртных 

напитков.  

- развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны [13]. 

Формы работы с детьми могут предусматривать индивидуальную и 

групповую работу, например: квесты, конкурсы, беседы, походы, экскурсии, 

акции, флешмобы, выпуск информационных материалов (брошюры, листовки, 

газеты, журналы, фотографии, социальные ролики), классные часы, тренинговые 

занятия, выставки, тематические мероприятия, лектории, родительские 

собрания, консультации, семинары, анкетирование. Важно проводить работу с 

учетом особенностей возрастной группы детей, на кого они будут направлены.  
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Остановимся более подробно на методах, которыми будем пользоваться в 

практической части данной работы: анкетирование, творческий конкурс, 

родительское собрание. 

Анкетирование - это процедура проведения опроса в письменной форме с 

помощью заранее подготовленных бланков.  

Данный метод обладает следующими достоинствами: 

- высокой оперативностью получения информации; 

- возможностью организации массовых обследований; 

- сравнительно малой трудоемкостью процедур подготовки и проведения 

исследований, обработки их результатов; 

- отсутствием влияния личности и поведения, опрашивающего на работу 

респондентов; 

- невыраженностью у исследователя отношений субъективного пристрастия 

к кому-либо из отвечающих. 

Однако анкетированию свойственны и существенные недостатки: 

- отсутствие личного контакта не позволяет как, скажем, в свободном 

интервью изменять порядок и формулировки вопросов в зависимости от ответов 

или поведения респондентов; 

- не всегда достаточна достоверность подобных «самоотчетов», на итоги 

которых влияют неосознаваемые установки и мотивы респондентов или желание 

их выглядеть в более выгодном свете, сознательно приукрасив реальное 

положение дел [4]. 

В современной психологии анкетирование считается вспомогательным 

методом исследования, в таких науках, как социология или демография - одним 

из основных, обеспечивающим, по некоторым данным, до 80% собираемой 

информации. 

Творческий конкурс - соревнование в таких видах деятельности, которые 

носят преимущественно творческий характер, предполагают нестандартные, 

необычные конкурсные задания и не требуют от участников владения 

специальными навыками [8]. 
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Конкурсом считается процесс определения самого лучшего претендента на 

победу (конкурсанта), или лучших претендентов на победу (конкурсантов), в 

соответствии с правилами, определёнными перед началом проведения процесса. 

Определение победителей осуществляется путём «качественного исследования» 

(экспертизы) или «количественного исследования» (голосования), могут быть 

совмещены несколько качественных и количественных методов. 

Родительское собрание. Главным его предназначением являются 

согласование, координация и объединение усилий школы и семьи в создании 

условий для развития духовно богатой, нравственно чистой и физически 

здоровой личности ребенка. Родительские собрания проводятся и для того, 

чтобы повысить педагогическую культуру родителей, активизировать их роль в 

жизни класса, повысить ответственность за воспитание своих детей. 

На родительском собрании всегда надо создавать атмосферу 

доверительности. Родителей следует знакомить с основными направлениями 

воспитательной работы, чтобы они осознали важность сотрудничества семьи и 

школы. Это постоянный процесс, который зависит и от запросов сегодняшнего 

общества, и от сложившейся в классе обстановки. Конечно, не надо понимать 

родительские собрания как ликбез для родителей, не надо менторским тоном 

читать нотации родителям, которые обычно приходят на родительские собрания 

после работы уставшие, а порой и раздраженные [15]. 

 

 

Выводы по главе 

 

 

Алкогольная зависимость представляет собой феномен, с которым человек 

сталкивается уже не первое столетие в течении всей своей истории. В ней он 

занимает исключительное место потому, что он включен в религиозные и 

культурные традиции многих народов мира. 
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По данным независимого исследования проекта «Трезвая Россия» более 85 

процентов трудоспособных россиян употребляют алкоголь. При этом 70 

процентов смертей граждан в этом возрасте прямо или косвенно связано со 

злоупотреблением спиртных напитков. 34 процента преступлений в России 

совершены под воздействием алкоголя. 

В научной и учебной литературе можно встретить различные определения 

понятия «алкоголизм». В данной работе термин «алкоголизм» будет употреблен 

в понимании болезни, вызванной систематичным употреблением алкоголя, 

вызывающей паталогическое влечение, рецидивы, ремиссии и социальный 

ущерб. 

Алкоголизм представляет собой явление, вызванное внутренними и 

внешними причинами. Как правило, как заболевание он возникает в результате 

взаимодействия ряда причин.  Среди внешних причин самыми 

распространёнными являются: традиции, доступность, пропаганда через СМИ. 

Среди внутренних причин можно выделить – собственные убеждения самого 

человека. К факторам риска развития алкогольной зависимости относят 

наследственную отягощенность, молодой возраст, а также неблагоприятные 

социальные условия и психические расстройства. По происхождению выделяют 

два типа алкоголизма: наследственный и приобретенный. 

Согласно особенностям протекания, выделяют следующие виды 

алкоголизма: запойный, скрытый и пивной. Болезнь прогрессирует в трех 

стадиях и время их развития зависит от психических и физических особенностей 

человека. 

Подростковый алкоголизм – это проблема не только для российского 

общества, но и для мира в целом. По статистике первые пробы алкоголя 

совершаются детьми от 10 лет и старше, а первые дети-алкоголики встречаются 

уже в возрасте 13 – 14 лет, когда человек бурно формируется физически и 

интеллектуально. 

Алкоголь опасен тем, что он влияет на физическое и психическое развитие 

человека. Чаще всего причиной развития подросткового алкоголизма является 
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негативный пример взрослых, например семьи, окружающих людей. Ребенок 

видит пример взрослых, воспринимает и считает его нормой. Не редки случаи, 

когда алкоголь предлагают детям взрослые, существуют и другие факторы. 

Мотивы употребления делятся на несколько групп: психологические 

проблемы, желание самоутвердиться, любопытство. 

Формирование детского алкоголизма, как и у обычного алкоголизма, 

проходит в несколько этапов. Если в формировании взрослого алкоголизма, 

выделяют три этапа, то детский алкоголизм проходить в пять этапов, и по сроку 

намного быстрее, чем обычный. Особенностью подросткового алкоголизма 

является групповой характер, что является причиной проявления и развития 

индивидуальной алкогольной зависимости. Группа позволяет достаточно быстро 

сформировать позитивные подсознательные установки в отношении алкоголя. 

На этапе формирования физической зависимости у подростка на первый план в

ыходят не психические, а вегетативные нарушения. Еще одно отличие подростк

ового алкоголизма от взрослого – отсутствие настоящих запоев и очень малое 

число алкогольных психозов. 

Детский алкоголизм проходит в несколько стадий, однако определить 

стадию протекания алкоголизма у детей сложно, но возможно по поведению и 

внешним признакам. 

Психопрофилактика представляет собой систему мер, направленных на 

предотвращение и появление алкогольной зависимости. Психопрофилактика 

подразделяется на первичную, вторичную, третичную. Основной целью 

психопрофилактики алкогольной зависимости у подростков является усиление 

факторов защиты и по возможности устранение факторов риска. 

В научном сообществе к факторам защиты подростков от алкогольной 

зависимости относят позитивные семейные отношения, развитость самого 

ребенка и его самооценки, обеспеченность семьи, хороший уровень 

медицинского обслуживания, низкий уровень криминала в месте проживания и 

высокий уровень развития правосознания.  
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Система психопрофилактики представляет собой комплекс мероприятий, 

которые необходимо проводить с помощью разных субъектов, которые 

окружают ребенка в его жизни, выделяют семейный, школьный, 

государственный уровни [28]. Основной задачей школы является проведение 

первичной психопрофилактики. Ее целью является формирование негативного 

отношения к злоупотреблению алкоголем, способствование уменьшению 

количества людей, у которых может возникнуть алкоголизм. Более того, в 

общем, можно сказать, что этот этап профилактики предполагает даже не 

столько предупреждение алкоголизма, сколько сохранение и укрепление 

здоровья человека, формирование здорового образа жизни среди населения. 

Работа, проводимая в этом направлении в школе, может быть разнообразной, 

однако она должная соответствовать основным принципам: системность, 

последовательность, проводится силами учителей с привлечением специалистов, 

взаимодействие с родителями. Формы работы с детьми могут предусматривать 

индивидуальную и групповую работу, важно проводить работу с учетом 

особенностей возрастной группы детей [19].  
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II ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

 

 

В предыдущей главе были рассмотрены теоретические основы 

психопрофилактики алкогольной зависимости подростков. Вторая глава данной 

работы носит практический характер и является описание проведения и 

результатов исследования, проводимых на базе ТМК ОУ «Хатангская средняя 

школа № 1» в процессе прохождения повторной учебной практики в этом 

образовательном учреждении, которая проходила с 27 ноября по 29 декабря 

2020 г.  

Школа была основана 24 ноября 1926 года и имела статус начальной школы. 

В 1942 году школа стала носить статус общеобразовательной средней. В 1981 

году было построено здание, в котором осуществляется образовательная 

деятельность по настоящее время. 

Исследование проводилось с учениками 9 класса, в котором обучается 18 

человек возраста 14-15 лет.  С этими детьми проводилась работа по 

психопрофилактики девиантного поведения, к которому относится, в том числе, 

алкоголизм. С данной целью была сформирована и опробована работа по 

первичной психопрофилактике. 

 

 

2.1 Содержание работы 

 

 

Работа делится на три этапа, которые включают в себя: 

1. Подготовительный этап. 

2. Основной этап. 

3. Заключительный этап. 

Подготовительный этап проведенной работы состоял из двух задач:  
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- определить детей, находящихся в зоне риска развития алкогольной 

зависимости;  

- разработать систему мероприятий для психопрофилактики алкогольной 

зависимости среди учащихся 14-15 лет общеобразовательной школы. 

На подготовительном этапе были разработан план работ, которые 

отображены в Таблицах 2.1, 2.2 и 2.3. 

В качестве основного метода исследования было выбрано анкетирование. 

Изначально, по ходу прохождения производственной практики в ТМК ОУ 

«Хатангская средняя школа № 1» уже было установлено, что основной 

девиацией среди целевой аудитории является курение и употребления алкоголя. 

Для того, чтобы опрос был максимально честным со стороны детей, им 

необходимо было обеспечить анонимность. В связи с этим было принято 

решение провести анкетирование с помощью Google-формы. 

 

 

Таблица 2.1 

Анкетирование 

Цель Срок Этап Примечание 

1 2 3 4 

Понять сколько 

учеников из общего 

количества употребл

яют или пробовали 

употреблять алкоголь 

и в какой среди они 

это делают или 

делали, как относятся 

к употреблению 

алкоголя в принципе.  

27.11 

- 

1.12 

Создание 

и 

тестирован

ие анкеты 

Тест включил в себя 5 вопросов с 

ограниченными вариантами 

ответа:  

1) Пробовали ли Вы алкоголь?  

2) В каком возрасте Вы попро

бовали алкоголь в первый раз?  

3) Где Вы первый раз попробо

вали алкоголь?  

4) Часто ли Вы употребляете 

алкоголь? 
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Окончание таблицы 2.1 

1 2 3 4 

   5) Оцените Ваше отношение к 

алкоголю? [11]. 

Бланк анкеты представлен в 

(Приложении 1) к данной работе. 

 2.12  Учащиеся 

дистанцио

нно с 

помощью 

своих 

сотовых 

телефонов 

прошли 

анкетиров

ание 

Google-форма: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1

FAIpQLSfZv5oYpdHDvGZMQqq

nMM7fUJ4CbS89P3nAs8OyWvvif

jqhOQ/viewform?usp=sf_link. 

3.12 

- 

4.12  

Анализ 

результато

в 

Проведены обобщение и анализ 

полученных результатов анкетир

ования, сведение их в диаграммы 

(Приложение 2). 

 

 

С 7 по 8 декабря разрабатывалась система мер по психопрофилактике 

алкогольной зависимости у учеников 14-15 лет, включившая в себя два 

направления: работу с родителями и с их детьми. 

Первая часть работы представляла собой конкурс творческих работ для 

детей, который должен был начаться 9 декабря и завершиться 23 декабря.  

Ученикам было предложено принять участие в двух номинациях: лучшее эссе на 

тему «Ноль процентов в Новый год»; социальный видеоролик: «Мы выбираем 
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спорт».  Предполагалось, что защита, выбор и награждение победителей пройдут 

23 декабря на классном часе.  

Классный час – это форма воспитательной работы, при которой школьники 

под руководством педагога включаются в специально организованную 

деятельность, способствующую формированию системы отношений к 

окружающему миру. 

 

 

Таблица 2.2 

План конкурса творческих работ для детей 

Срок Этап Материалы Примечание 

9 декабря объявление о начале 

творческого конкурса 

– грамоты на 

общее количество 

участников 

конкурса,  

– 6 призов (для 

1,2,3 места для 

двух номинаций), 

– техническое 

оборудование для 

показа 

видеоматериалов 

(интерактивная 

доска либо 

проектор, экран, 

компьютер),  

– помещение. 

Все материально-

техническое 

оборудование, 

необходимое для 

проведения 

конкурса, было 

предоставлено 

ТМК ОУ 

«Хатангская 

средняя школа 

№ 1». 

 

9 - 22 

декабря 

помощь ученикам в 

подготовке к участию 

в творческом конкурсе, 

включающая в себя 

консультации 

23 

декабря 

проведение классного 

часа 
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Таблица 2.3 

Регламент классного часа 

Ход проведения Примечание Время 

1. Вступительное слово 

ведущего 

 3 минуты 

2. Номинация «Ноль 

процентов в Новый 

год». 

Участники читают свое эссе и 

отвечают на вопросы зрителей 

3 минуты 

на участника 

3. Номинация «Мы 

выбираем спорт». 

Просмотр видеороликов и ответы на 

вопросы аудитории 

не более 3 

минут 

4. Выбор победителей. Победители будут определены в 

результате голосования зрителей. В 

каждой номинации предусмотрено 3 

призовых места. 

5 минут 

5. Подведение итогов 

мероприятия. 

Награждения победителей и 

вручение им грамот и памятных 

подарков 

5 минут 

Общее время проведения мероприятия 45 – 50 

минут 

 

 

Вторая часть психопрофилактической работы направлена на родителей 

учащихся. Было принято решение, что работа с родителями должна пройти в 

формате родительского собрания.  

Родительское собрание – это основная форма совместной работы родителей, 

на которой обсуждаются и принимаются решения по наиболее важным вопросам 

жизнедеятельности классного сообщества и воспитания учащихся в школе и 

дома. 
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Таблица 2.4 

Регламент родительского собрания 

Дата 24 декабря 2020 года 

Цель Информирование родителей о важности личного примера в 

профилактики детской алкогольной зависимости 

Регламент 

1. Вступительное слово: приветствие, обозначение 

цели родительского собрания. 

3минуты 

2. Актуализация вопроса детского алкоголизма в 

России. 

3минуты 

3. Алкоголизация учащихся девятого класса ТМК 

ОУ «Хатангская средняя школа № 1» и ее 

особенности. 

2 минуты 

4. Причины и мотивы развития детского 

алкоголизма. 

3 минуты 

5. Результаты тестирования учеников девятого 

класса на предмет алкоголизации. 

5 минут 

6. Правильная реакция родителей на употребление 

алкоголя собственными детьми. 

5 минут 

7. Как распознать первую стадию детского 

алкоголизма и что с эти делать. 

5 минут 

8. Родительский пример – как фактор защиты 

ребенка от пагубного влияния и алкоголизации. 

10 минут 

9. Новый год, как праздник, способствующий 

развитию алкогольной зависимости среди детей. 

6 минут 

10. Детский взгляд на трезвый Новый год - 

подведение итогов творческого конкурса. 

4 минуты 

11. Подведение итогов родительского собрания. 2 минуты 

Общее время проведения мероприятия 45 минут 



40 

2.2 Анализ результатов исследования 

 

 

Отдельно стоит рассказать о ходе проведения конкурса творческих работ и 

родительского собрания. 

В конкурсе работ приняли участие 18 учеников. Из них 9 человек написали 

эссе, по итогу среди которых были выбраны 3 лучшие работы. Все участники 

были награждены грамотами, а победители были вручены блокноты и ручки с 

символикой школы. К данной работе приложено эссе победителей в 

(Приложении 3).  

Также во второй номинации приняли участие девять учащихся, снявшие 

социальные видеоролики (Приложение 4).  

Классный час прошел в соответствии с расписанием, разработанным на 

подготовительном этапе исследования. В первой номинации было награждено 

три победителя: Войлочникова Валентина (1 место), Поротов Николай (2 место), 

Китова Екатерина (3 место). Во второй номинации победителями признаны 

участники - Смирнова Анна, Козлова Диана, Жарков Михаил, Грунин Денис, 

Федосеев Егор. 

Фотоотчет о проведении классного часа находится в (Приложении 5) к 

данной работе.  

Родительское собрание прошло в запланированное время, по регламенту и 

темам, установленным на подготовительном этапе исследования. В 

родительском собрании приняли участие 18 родителей, которым по итогу были 

розданы буклеты (Приложение 6), рассказывающие о том, как нужно поступать 

родителям, если они заподозрили своего ребенка в употреблении алкоголя. 

Фотоотчет о проведении родительского собрания в (Приложении 5). 

Заключительный этап включает в себя анализ проделанной работы и 

разработку рекомендаций для педагогического состава и классного 

руководителя 9 класса ТМК ОУ «Хатангская средняя школа № 1». Данный этап 

проводился с 25 по 29 декабря. 
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Одним из самых главных результатов проделанной работы – это проведение 

анонимного анкетирования учащихся, которое было в таком формате среди 

учеников проведено в первый раз. Данный формат позволяет быстро и 

эффективно проводить мониторинг различных процессов в среде учащихся. 

 

 

Таблица 2.5 

Результаты анкетирования учащихся 

1. Пробовали ли Вы алкоголь? 

Да Нет 

14 4 

2. В каком возрасте Вы попробовали алкоголь в первый раз? 

Не пробовал 12 - 13 лет 14 - 15 лет 

4 7 7 

3. Где Вы первый раз попробовали алкоголь? 

В семье С друзьями Один Нигде 

5 7 2 4 

4. Часто ли Вы употребляете алкоголь? 

Никогда Редко в малых 

количествах 

Часто в малых 

количествах 

Часто в больших 

количествах 

Почти каждый 

день 

4 6 6 2 - 

5. Оцените Ваше отношение к алкоголю? 

Негативно Нейтрально Положительно 

4 5 9 

 

 

Анализ результатов анкетирования позволяет сделать ниже 

следующие выводы. 

Во – первых, большинство учеников уже пробовали алкоголь, таких 

подростков в классе насчитывается 77,8 %.  Остальные  ни  разу  не  употребляли  
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алкоголь.  

Большинство детей первый раз попробовали алкоголь в обществе людей. 

Семья и друзья являются двумя основными социальными группами, которые 

влияют на подростка и формирование его основных психологических 

особенностей и прохождения процесса социализации. Как показывает 

анкетирование, подростки начинают употреблять алкоголь в семье или в 

компании друзей. 

 Частота употребления алкоголя среди подростков разная. Однако в девятом 

классе преобладает следующая картина: ученики употребляют алкоголь в малых 

количествах, примерно треть учащихся употребляет это количество часто, 

вторая треть – редко. Два ученика попадают в группу риска, употребляя алкоголь 

часто и в больших количествах. 

Таким образом мы видим, что примерно 67% опрошенных позитивно 

относятся к алкоголю, из них около половины имеет алкогольную зависимость, 

у остальной половины формируются признаки алкогольной зависимости. Всего 

около 33% опрошенных не имеют алкогольной зависимости ни на какой стадии. 

 

 

 

Рис. 2.1 Стадии алкогольной зависимости у опрошенных на начальном этапе 

работы  

33%

34%

33%

Имеют зависимость

Зависимость формируется

Не имеют зависимости
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Отношение к алкоголю среди подростков не однозначное, однако, 

большинство (50% учащихся) оценивает его положительно. Остальные 50% 

учеников поделили свое мнение поровну между негативной и нейтральной 

позициями.  

Таким образом, в результате анкетирования установлено, что ученики 14-15 

лет имеют позитивные установки на употребление алкоголя и делают это в семье 

или друзьями систематично. Примерно треть учеников не употребляет алкоголь 

абсолютно. 

Также было проведено анкетирование по определению уровня знаний об 

алкоголизме (Приложение 7). 

 

 

Таблица 2.6 

Результаты анкетирования учащихся 

Количество 

учащихся 

0-8 Низкий 

уровень знаний 

(необходимо 

антиалкогольное 

просвещение) 

8-10 Средний 

уровень 

рекомендуется 

антиалкогольное 

просвещение. 

20-26 Высокий 

уровень 

антиалкогольное 

просвещение не 

обязательно. 

8 6 4 

 

 

В результате анкетирования стало очевидно, что с учениками необходимо 

работать по формированию негативной установки в отношении алкоголя, а 

также по повышению уровня информированности в отношении алкоголизма. 

Были рассмотрены различные методы работы с детьми, с помощью которых 

можно было добиться данной цели. В результате анализа прошлой практике с 

этой же целевой аудиторией было принято решение, что самым эффективным 

методом работы с детьми станет информирование и замещение алкогольной 

модели поведения на праздниках, на примере Нового года. 

Основными   сложностями   в   процессе   подготовки творческих работ стали  
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установки участников. В ходе подготовки к конкурсу было проведено 10 

консультаций. Основной сложностью стало то, что ученики не понимали, что 

употребление алкоголя в небольших количествах на праздники также являются 

пагубной привычкой, которая формирует позитивное алкогольное поведения. 

После того, как смогла донести до учеников вред употребления даже малого 

количества алкоголя, возникло второе противоречие – школьники не знали, как 

можно Новый год отпраздновать без алкоголя потому, что в их семьях никогда 

так не поступали.  

 

 

Таблица 2.7  

Календарно-тематическое планирование 

Тема 

консультац

ии 

Время Дата Вопросы Цели Итоги 

1 2 3 4 5 6 

1.Алкоголь

 и организ

м человека 

2 часа 28.11 Влияние 

алкоголя на 

организм. 

Расширение знаний 

учащихся о сущнос

ти и последствиях 

принятия алкоголя 

Для 80% учеников 

подаваемая информац

ия была новой, ранее 

не изученной. 85% 

признали, что были 

под впечатлением от 

того, насколько 

алкоголь влияет на 

организм человека и к 

чему приводит данное 

влияние. 

2 часа 30.11 Заболевания, 

вызываемые а

лкоголем. 

2. Алкогол

изм – тяже

лое заболе

вание 

2 часа 01.12 Влияние 

алкоголя на 

психику 

человека. 

Стадии 

развития 

алкоголизма. 

Получение учащим

ися знаний о том, 

как развивается 

алкогольная 

зависимость, как 

она влияет на 

психику человека, 

возможно ли 

полное излечение и 

какие последствия 

На данном этапе уже 

стало понятно, что 

78% детей пробовали 

алкоголь, а также 

сталкивались в своей 

жизни с людьми, 

имеющими 

алкогольную 

зависимость.  

22% детей имели 

стойкую 
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Продолжение таблицы 2.7 

1 2 3 4 5 6 

    остаются даже в 

том случае, если 

человек вылечится. 

позицию отказа от 

алкоголя именно 

вследствие имеющего

ся примера. Около 

50% из учащихся 

отнеслись к полученн

ой информации 

поверхностно. 

Им было достаточно 

трудно примерить на 

себя роль зависимого 

человека, несмотря на 

множество приведенн

ых примеров в 

процессе занятия. 

2 часа  02.12 Методы 

лечения. 

Последствия 

 

3. Нравств

енно - этич

еский 

аспект 

алкоголиз

ма 

2 часа 03.12 Миф о 

безвредности 

«культурного

» употреблен

ия алкоголя. 

 

Аморальность 

последствий 

употребления 

алкоголя, вред для 

человека в любых 

дозировках. 

В процессе работы 

50% ребят 

согласились с тем, 

что употребление 

алкоголя в малых 

дозах может привести 

к увеличению дозы в 

будущем. 

Также были 

рассмотрены 

последствия в 

поведении, образе 

жизни, внешнем 

облике человека, 

употребляющего 

алкоголь. 

2 часа 04.12 Алкоголь - яд 

в любых 

дозах. 

4. Экономи

ческие пос

ледствия 

употребле

ния 

алкоголя 

2 часа 05.12 Сколько 

человек 

тратит денег 

на свой 

алкоголизм. 

Рассмотрение того, 

какая часть 

бюджета уходит на 

алкогольную 

зависимость у 

людей разных  

Для 70% учащихся 

было открытием то, 

какую часть дохода 

может человек 

тратить на алкоголь. 

Ребята поделились 

тем, о чём они 
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 Продолжение таблицы 2.7 

1 2 3 4 5 6 

 2 часа 07.12 Деньги на 

мечту. 

уровней дохода и 

того, чего они себя 

лишают вследствие 

данной зависимост

и. Разговор о том, о 

чем мечтают 

подростки, сколько 

на это необходимо 

денег. 

мечтают - новый 

гаджет, приставка, 

путешествие, одежда 

и прочее. 

5. Труд 

вместо 

алкоголя 

2 часа 08.12 Разговор о 

том, как 

можно 

экономить 

деньги на 

мечту. 

Разговор об отказе 

от алкоголя в 

пользу накопления 

денег на мечту. 

Какие есть законны

е виды заработка в 

таком возрасте. 

Почему важна 

волонтерская 

деятельность и 

когда она может 

приносить доход. 

Ребята активно участв

овали в дискуссии, 

приводили 

возможные примеры, 

как экономить и 

зарабатывать. 

Каждый из подростко

в составил для себя 

план накоплений, 

который позволит 

реализовать мечту 

самостоятельно. 

2 часа 09.12 Как 

заработать на 

мечту, польза 

волонтерства. 

6. Будущее 

без 

алкоголя 

2 часа 10.12 Каким вы 

видите себя в 

будущем. 

Кем хотят стать 

ребята в будущем, 

кем хотят работать, 

где жить, сколько 

зарабатывать, куда 

путешествовать. 

Какие 

неправильные 

решения сейчас 

могут повлиять на 

их мечты в 

будущем. 

Дети поделились 

самыми главными 

мечтами о своем 

будущем, каждый 

нарисовал в уме 

картинку о том, каким 

оно будет. 

Поговорили о том, 

какие вредные 

привычки могут не 

позволить 

реализовать эти 

планы, насколько 

алкоголь может 

повлиять на них. 

2 часа 11.12 Что нужно 

сделать 

сейчас, чтобы 

быть 

успешным 

всегда. 

7.Здоровы

й образ 

жизни 

против 

алкоголя  

2 часа 12.12 Пропаганда 

ЗОЖ в селе и 

крае. 

Освещение 

спортивных 

мероприятий, 

проводимых в селе 

за последний год. 

Ребята поделились 

тем, какие из 

мероприятий они 

посещали и в каких  
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Продолжение таблицы 2.7 

1 2 3 4 5 6 

(4 

консультац

ии) 

2 часа 14.12 Спорт в 

вашей жизни. 

Беседа о том, каким 

спортом 

занимаются 

ученики. 

хотели бы 

поучаствовать. 

Выяснилось, что 50% 

детей занимаются в 

спортивных секциях, 

также 33% хотели бы 

записаться в них. 

Ребята рассказали о 

своих спортивных 

увлечениях и 

подробнее о том, как 

желающие могут 

присоединиться к 

занятиям. 

2 часа 15.12 Спорт в 

вашей жизни 

(личный 

пример) 

2 часа 16.12 Секции 

сельского 

поселения. 

Информативная 

беседа о том, какие 

секции есть в 

школе, районе. 

Учащиеся получили 

подробную 

информацию об 

имеющихся секциях, 

возможности туда 

попасть. Многие 

действительно были 

заинтересованы в 

полученной 

информации. 

2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алкоголь или 

спорт? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подведение итогов 

проведенных 

консультаций, 

рассуждения на 

данную тему. 

Ученики высказали 

свои впечатления от 

полученной в ходе 

консультаций 

информации, 

рассказали о том, 

насколько она 

повлияла на их 

отношение к данной 

теме. 

87% склонялось к 

тому, что занятия 

оказали достаточно 

большое влияние на 

их отношение к 

вопросу алкоголя. 
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Окончание таблицы 2.7 

 

1 2 3 4 5 6 

 2 часа 18.12 Обсуждение 

предстоящего 

конкурса 

Развитие идей для 

эссе и 

видеороликов, 

обмен мнениями. 

100% ребят признали, 

что имеют желание 

участвовать в 

конкурсе. 

 

 

 

Однако в результате кропотливой работы конкурсантов над эссе удалось 

сформировать виденье празднования Нового года в их семьях без алкоголя. Во 

второй номинации участники поняли задание с первого раза, изучив 

дополнительный материал в сети Интернет отсняли видеоролик, 

представленный на конкурсе. 

Проведение классного часа, на котором подростки делились 

представлением о трезвом уровне жизни показало, что дети склонны проявлять 

различную праздничную активность в зависимости от того куда смещен их 

фокус внимания. Процесс проведения родительского собрания показал, что 

родители учеников не понимают, что своим неосознанным «взрослым» 

поведением подают плохой пример своим детям сами того не подозревают. Для 

большинства людей было неожиданно, что среди учеников девятого класса 

почти все подростки употребляют алкоголь. В результате обсуждения этой темы 

родители разделились на две группы: первая – взяли ответственность на себя и 

признали упущение в воспитании; вторая – перекладывающая ответственность 

на школу, социум, СМИ и Интернет. Первая группа составляла более 65 % 

родителей. Беседа с родителями показала, что большинство не знают, как 

реагировать, на то, что их ребенок может прийти пьяным домой, а так же, как 

распознать, что у него начались проблемы с алкоголем. По результату 

проведения информационной работы с родителями, им были розданы буклеты, 

содержащие в себя практические рекомендации подростку, страдающему 

алкоголизмом (Приложение 6). 
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Окончательным этапом работы послужило повторное тестирование 

учащихся по первичной анкете. Результаты тестирования представлены в 

Таблице 2.8. 

 

 

Таблица 2.8 

Результаты анкетирования учащихся 

1. Часто ли Вы употребляете алкоголь? 

Никогда 7 

Редко в малых количествах 7 

Часто в малых количествах 3 

Часто в больших количествах 1 

Почти каждый день - 

2. Оцените Ваше отношение к алкоголю? 

Негативно 7 

Нейтрально 8 

Положительно 3 

 

 

Для обработки результатов исследования применялись математические 

методы статистической обработки данных (критерий Манна - Уитни). 

Расчет критерия Манна-Уитни выявил, что различия выборок с большой 

вероятностью достоверны, так как Uэмп < (p≤0.05), это говорит о том, что 

произошедшее изменение статистически значимо. 

Сравнивая с изначальными показателями, можно отметить, что количество 

подростков, имеющих алкогольную зависимость, сократилось примерно на 60%, 

так же, как и тех, у кого зависимость была на стадии формирования.  
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Рис. 2.2 Стадии алкогольной зависимости у опрошенных на финальном 

этапе работы 

 

 

2.3 Работа по первичной психопрофилактике алкогольной зависимости у 

подростков на примере девятого класса общеобразовательной школы  

 

 

В результате проделанной работы с учениками были разработаны  

рекомендации для педагогического состава и родителей подростков по 

выстраиванию психопрофилактической работы.  

Рекомендации для педагогического состава включают два направления: 

анализ социального климата по проблеме исследования с помощью современных 

медов, а также изменения плана работы по профилактике диванного поведения 

учеников. 

Под анализом социального климата по проблеме исследования с помощью 

современных медов имеется в виду использование технологий Интернета, как 

способа быстрого сбора и обработки информации.  Одной из самых 

эффективных  платформ,  которую   может   освоить   любой  учитель,   является 

21%

21%
58%

Имеют зависимость

Зависимость формируется

Не имеют зависимости
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Google Форма - онлайн-сервис для создания форм обратной связи, онлайн-

тестирований и опросов.  

Они позволяют проводить опросы и собирать полученные данные в таблицы 

бесплатно, а также быстро составить список учеников, собрать адреса 

электронной почты для рассылки, провести викторину. Обработка результатов 

происходит автоматически. 

Этот метод при регулярном использовании позволит в режиме реального 

времени, контролировать ситуацию алкоголизации учеников, а также развитии 

других форм девиантного поведения. Результаты этого мониторинга необходимо 

использовать как базу для планирования и проведения профилактических 

мероприятий.  

Анализ плана психопрофилактической работы для обучающихся ТМК ОУ 

«Хатангская средняя школа № 1» показывает, что они не меняются из года в год 

и являются определенным шаблоном, повторяющимся из года в год.  

Плюсом такого подхода являются то, что такие мероприятия проводятся, но 

основным минусом выступает то, что они не учитывают специфику целевой 

группы, на которую они направлены.  

По результатам постоянного мониторинга возможно скорректировать план 

работы и сделать его более актуальным для этой целевой аудитории и 

сложившейся обстановки.  

Необходимо усиливать работу по проблемным зонам и оставшиеся ресурсы 

направлять на создание условий для ведения здорового образа жизни, которые 

позволят заместить позитивную установку на алкоголь негативной установкой.  

Также необходимо проводить работу с родителями, направленную на 

информирование их роли в воспитании детей и профилактики детского 

алкоголизма.  

Рекомендуется разработать систему информационных мероприятий для 

родителей и дать им возможность консультироваться со школьным психологом 

по проблемам детства. 
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Выводы по главе 

 

 

Практическое исследование ведущей темы научной работы проводилось на 

базе Таймырского муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Хатангская средняя школа № 1».  

Целью, исследования является диагностика и первичная 

психопрофилактика алкогольной зависимости среди учащихся девятого класса.   

Для реализации поставленной цели выполнен ряд задач:  

1. Определены дети, находящихся в зоне риска развития алкогольной 

зависимости; 

2. Разработана деятельность, направленная на первичную 

психопрофилактику алкогольной зависимости среди учащихся 14-15 лет 

общеобразовательной школы; 

3. Проведена работа, направленная на первичную психопрофилактику 

алкогольной зависимости среди учащихся ТМК ОУ «Хатангская средняя 

школа № 1». 

Объектом исследования дипломной работы является алкогольная 

зависимость у подростков. 

Предметом исследования является работа по первичной 

психопрофилактики алкогольной зависимости.  

Работа была разделена на три этапа, которые включают в себя: 

подготовительный (с 27 ноября по 8 декабря), основной (с 9 по 24 декабря), 

заключительный (с 25 по 29 декабря). Основными мероприятиями работы 

являются анкетирование, проведение творческого конкурса и консультация его 

участников, родительское собрание. 

В результате анкетирования было установлено, что большинство учеников 

уже пробовали и употребляют алкоголь.  Они имеют позитивные установки на 

употребление алкоголя и делают это в семье или друзьями систематично. 

Однако, примерно треть учеников не употребляет алкоголь абсолютно. 
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Основными сложностями в процессе подготовки творческих работ стали 

установки участников. В ходе подготовки к конкурсу было проведено 10 

консультаций. Основной сложностью стало то, что ученики не понимали, что 

употребление алкоголя в небольших количествах на праздники также являются 

пагубной привычкой, которая формирует позитивное алкогольное поведения. 

После того, как я смогла донести до учеников вред употребления даже малого 

количества алкоголя, возникло второе противоречие – школьники не знали, как 

можно Новый год отпраздновать без алкоголя потому, что в их семьях никогда 

так не поступали. 

Формат творческого конкурса показал, что дети склонны проявлять 

различную праздничную активность в зависимости от того куда смещен их 

фокус внимания. 

Процесс проведения родительского собрания показал, что родители 

учеников не понимают, что своим неосознанным поведением подают плохой 

пример своим детям. Беседа с родителями показала, что большинство не знают, 

как реагировать, на то, что их ребенок может прийти пьяным домой, а так же, как 

распознать, что у него начались проблемы с алкоголем. 

В результате проделанной работы с учениками общеобразовательной 

школы были разработаны рекомендации: 

Во-первых, контролировать ситуацию алкоголизации учеников, а также 

развитии других форм девиантного поведения с помощью Google Формы. 

Во-вторых, необходимо проводить на постоянной основе, желательно 

ежегодно, мероприятия, направленные на профилактику алкогольной и других 

зависимостей со спортивным и творческим уклоном. Такие мероприятия 

обязательно должны сопровождаться первичным и завершающим 

тестированием, а также проведением опроса в свободной форме. Полученные 

данные должны проходить последующий анализ с целью выявления 

эффективности, а также планирования корректировок на последующие 

мероприятия. 

В – третьих,  проведение  родительских собраний,   посвящённых   вопросам 
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девиантного поведения подростков, должно также иметь постоянную основу. 

Собрания должны проводиться обязательно при содействии школьного 

психолога, а также сторонних приглашенных специалистов. Данные 

мероприятия должны быть направлены в первую очередь на повышение 

информированности родителей, а также учить их выявлять признаки 

девиантного поведения у детей на ранних стадиях и тому, как действовать в 

подобных ситуациях. 

В-четвертых, рекомендуется в рамках школы организовать дополнительные 

секции и кружки, которые могли бы заинтересовать детей достаточно, чтобы 

сделать свой выбор в пользу активного и интеллектуального 

времяпрепровождения. В частности, возможно создать секцию по волейболу, 

легкой атлетике, а также программированию и видеорежиссуре. Данные виды 

деятельности являются достаточно популярными среди молодежи.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Алкогольная зависимость – это болезнь с многовековой историей. 

Человечество превратило алкоголь в культ, сделав его частью традиционных и 

религиозных традиций. Статистика показывает, высокую распространенность 

употребления алкоголя по всему миру и среди разных возрастных групп. По 

данным независимого исследования проекта «Трезвая Россия» более 85 

процентов трудоспособных россиян употребляют алкоголь. При этом 70 

процентов смертей граждан в этом возрасте прямо или косвенно связано со 

злоупотреблением спиртных напитков.  

 Алкоголизм – это болезнь, вызванная систематичным употреблением 

алкоголя, вызывающей паталогическое влечение, рецидивы, ремиссии и 

социальный ущерб. Ряд факторов являются провоцируют появление 

алкогольной зависимости: традиции, доступность, пропаганда через СМИ, 

собственные убеждения самого человека. 

По статистике первые пробы алкоголя совершаются детьми от 10 лет и 

старше, а первые дети-алкоголики встречаются уже в возрасте 13 – 14 лет, когда 

человек бурно формируется физически и интеллектуально. Для детского 

алкоголизма характерны специфичные причины: негативный пример взрослых, 

например семьи, окружающих людей, существуют и другие факторы, 

относящиеся к мотивам: психологические проблемы, желание самоутвердиться, 

любопытство. Формирование детского алкоголизма, как и у обычного 

алкоголизма, проходит в пять этапов и по сроку намного быстрее, чем обычный 

у взрослых. Особенностью подросткового алкоголизма является групповой 

характер, что является причиной проявления и развития индивидуальной 

алкогольной зависимости. Группа позволяет достаточно быстро сформировать 

позитивные подсознательные установки в отношении алкоголя. 

Психопрофилактика представляет собой систему мер, направленных на 

предотвращение и появление алкогольной зависимости. Психопрофилактика 
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подразделяется на первичную, вторичную, третичную. Основной целью 

психопрофилактики алкогольной зависимости у подростков является усиление 

факторов защиты и по возможности устранение факторов риска. 

Система психопрофилактики представляет собой комплекс мероприятий, 

которые необходимо проводить с помощью разных субъектов, которые 

окружают ребенка в его жизни, выделяют семейный, школьный, 

государственный уровни. 

Основной задачей школы является проведение первичной 

психопрофилактики. Ее целью является формирование негативного отношения 

к злоупотреблению алкоголем, способствование уменьшению количества людей, 

у которых может возникнуть алкоголизм.  

Формы работы с детьми могут предусматривать индивидуальную и 

групповую работу, важно проводить работу с учетом особенностей возрастной 

группы детей. 

Практическое исследование ведущей темы научной работы проводилось на 

базе Таймырского муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Хатангская средняя школа № 1».   

Целью, исследования является диагностика и психопрофилактика 

алкогольной зависимости среди учащихся 14-15 лет.   

Работа делится на три этапа, которые включают в себя: подготовительный 

(с 27 ноября по 8 декабря), основной (с 9 по 24 декабря), заключительный (с 25 

по 29 декабря). Основными мероприятиями работы являются анкетирование, 

проведение творческого конкурса и консультация его участников, родительское 

собрание.  

В результате анкетирования было установлено, что большинство учеников 

14-15 лет имеют позитивные установки на употребление алкоголя и делают это 

в семье или друзьями систематично. Основной сложностью проведения 

исследования являлось то, что ученики не понимали, что употребление алкоголя 

в небольших количествах на праздники также являются пагубной привычкой, 

которая формирует позитивное алкогольное поведение.  
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Формат творческого конкурса показал, что дети склонны проявлять 

различную праздничную активность в зависимости от того куда смещен их 

фокус внимания. 

Процесс проведения родительского собрания показал, что родители 

учеников не понимают, что своим неосознанным поведением подают плохой 

пример своим детям.  

В результате проделанной работы с учениками были разработаны 

рекомендации: 

Во-первых, контролировать ситуацию алкоголизации учеников, а также 

развитии других форм девиантного поведения с помощью Google Формы. 

Во-вторых, необходимо проводить на постоянной основе, желательно 

ежегодно, мероприятия, направленные на психопрофилактику алкогольной и 

других зависимостей со спортивным и творческим уклоном. Такие мероприятия 

обязательно должны сопровождаться первичным и завершающим 

тестированием, а также проведением опроса в свободной форме. Полученные 

данные должны проходить последующий анализ с целью выявления 

эффективности, а также планирования корректировок на последующие 

мероприятия. 

В-третьих, проведение родительских собраний, посвященных вопросам 

девиантного поведения подростков, должно также иметь постоянную основу. 

Собрания должны проводиться обязательно при содействии школьного 

психолога, а также сторонних приглашенных специалистов. Данные 

мероприятия должны быть направлены в первую очередь на повышение 

информированности родителей, а также учить их выявлять признаки 

девиантного поведения у детей на ранних стадиях и тому, как действовать в 

подобных ситуациях. 

В-четвертых, рекомендуется в рамках школы организовать дополнительные 

секции и кружки, которые могли бы заинтересовать детей достаточно, чтобы 

сделать свой выбор в пользу активного и интеллектуального 

времяпрепровождения. В частности, возможно создать секцию по волейболу, 
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легкой атлетике, а также программированию и видеорежиссуре. Данные виды 

деятельности являются достаточно популярными среди молодежи.
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