














































































































Автономная некоммерческая организация высшего образования 

«Сибирский институт бизнеса, управления и психологии» 

отзыв 

на выпускную квалификационную работу бакалавра 

Студента: Сирота Анны Анатольевны 
группы 254у кафедры психологии 

Направления 37.03.01 Психология 

на тему: Коррекция тревожности педагогов ДОУ посредством арт-терапии. 

Выпускная квалификационная работа бакалавра содержит пояснительную 
записку на 50 страницах,� иллюстрированный материал. 

1. Актуальность и значимость темы: Выражается в поиске более
эффективных средств профилактики эмоционального выгорания педагогов
ДОУ, возникающих как следствие высокой стрессогенности
профессиональной деятельности данной категории работников. Коррекция
средствами арт-терапии является одним из наиболее мягких и ненавязчивых
способов работы с тревожностью, дающих положительнй эффект.

2. Логическая последовательность соблюдена.

3. Положительные стороны работы: Состоят в разработке и реализации
оригинальной коррекционной программы, подходящих для реализации в
рамках специфики профессиональной деятельности педагогов ДОУ.

4. Аргументированность и конкретность выводов и предложений: 
Достаточная.

5. Полнота проработки литературных источников: Достаточная.

6 Качество общего оформления работы, таблиц, иллюстраций: 
Соответствует предъявляемым требованиям. 

7 Уровень самостоятельности при работе над темой выпускной 
квалификационной работы: Работа выполнялась самостоятельно при 
регулярных консультациях с руководителем. 

8. Недостатки работы: Работа содержит малое количество иллюстрационных
материалов, позволяющих более наглядно видеть результаты.

9. Какие профессиональные компетенции отработаны при работе над темой
общепрофессиональная компетенция ОIЖ-1, Общекультурные компетенции



ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, ОК-8, ОК-9, профессиональные 
компетенции IЖ-6, IЖ-7, IЖ-8, IЖ-9, IЖ-10, IЖ-11, IЖ-12, IЖ-13 и 
выпускной квалификационной работы_IЖ-14. 

Выпускная квалификационная работа отвечает предъявляемым требованиям 
и рекомендуется к защите на заседании Государственной экзаменационной 
комиссии. 
Руководитель выпускной квалификационной работы: Машанов Алек н 
Алексан ы психологии ,,е.,,__,-,;....----

подпись руководителя 

Руководитель выпускной квалификационной рабо;ы: Нурисламова Татьяна 
Сергеевна, доцент кафедры психологии. )1 �
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